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Sosyal yonden baglanti kurma, diger insanlarin sevgi ve saygisini kazanma
ihtiyac1 temel bir gereksinim olarak kabul edilmektedir. Bu konu Ozerklik
Teorisinde incelenmis ve iliskililik (relatedness) ya da sosyal iliski kurma
gereksinimi olarak tanimlanmustir. Ayni teori kapsaminda sosyal iliski kurma
gereksinimi diizeyini belirleme yonelik “The Need for Relatedness Scale” (NRS-
10) adiyla bir olcek gelistirilmistir. Olcek Kanada’da Ingilizce olarak
gelistirilmistir. Amaci, okul ve benzeri is ortamlarinda yetigkinlerin sosyal iligki
kurma gereksinimi diizeyini belirlemektir. Konuyla ilgili Tiirk¢ce caligmalar
yapabilmek i¢in kullanimi kolay, gegerlik ve giivenirligi tatminkar Olgme
araglarma ihtiyagc duyulmaktadir. Bu galismanin amaci énce Ozerklik Teorisini
sunmak daha sonra bu teori temelinde gelistirilen NRS-10 6lgeginin Tiirkgeye
adaptasyonunu saglamaktir. NRS-10 on maddeden olusan iki boyutlu bir 6lgektir.
Tiirkce esdegerlik 6n calismasi, Ingilizce 6gretmenligi son simf 6grencilerden
olusan 90 kisilik bir grupla yapilmis ve Tiirkge form "Sosyal liski Gereksinimi
Olgegi" (SIGO-10) olarak adlandirilmistir. Calisma grubu toplamda 390
iiniversite son simf dgrencilerinden olusmustur. SIGO-10 ile birlikte bir anket
formu ve Cevresel Destek Olgegi kullanilmustir. Hipotez testi, yapisal faktor
analizi, i¢ tutarlilik katsayis1 ve korelasyon teknikleri kullanilmustir. Bulgular
NSR-10'un Tiirk¢e formunun yetiskinler arasinda sosyal iliski ihtiyaci diizeyini
belirlemek amactyla kullanilabilecek bir 6lgek oldugunu gostermistir. Olgek
Tiirk¢e caligmalarda veri toplamak amaciyla kullanilabilir. Konu ile ilgili benzer
¢aligmalarin yapilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik Teorisi, iliskililik, Sosyal iliskili gereksinimi 6lgegi.
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ABSTRACT

The need to establish social connections and gain the love and respect of other
people is considered as a fundamental requirement. This issue has been examined
in the Self Determination Theory (SDT). According to SDT relatedness is a basic
need for individuals. A scale was developed in English on the tenets of self-
determination theory to evaluate the need of relatedness levels of individuals. This
scale was named as “Need for Relatedness Scale”. In order to work on this subject
in Turkish studies, valid and reliable Turkish instruments are needed. The aim of
this study was to examine Self Determination Theory and adapt Need for
Relatedness Scale (NRS-10) to Turkish. The scale determines the relatedness
levels of adults in school and similar work environments. NRS-10 is a two-
dimensional scale consisting of ten items. The Turkish equivalence study was
conducted with a group of 90 senior students from English department of the
foreign language school. Turkish form of the NRS-10 was named as the “Sosyal
iliski Gereksinimi Olgegi” (SIGO-10). The study group consisted of totally 390
seniors. In addition to the Turkish version of NRS-10 a questionnaire and Turkish
version of the Communal Mastery Scale were also used. Hypotheses testing and
confirmatory factor analyses methods were used. Cronbach’s alpha and item-total
correlation coefficients were also calculated. As a result of the findings, it was
determined that the SIGO-10 can be used to collect data in Turkish studies.
Similar studies have been proposed.

Key words: Self Determination Theory, Relatedness, Need for Relatedness Scale.
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Ozerklik Teorisi ve Sosyal Tliski Gereksinimi Olgeginin Tiirkceye Adaptasyonu

1. GIRIS
Sosyal yagamin, arkadaslik, dostluk iliskisinin, sosyal iligkinin insan yasaminda énemli oldugu bilinen
bir gegektir. Sosyal iliskinin sozlilk anlamu; iki kisi arasindaki karsilikli ilgi, bag, miinasebet, temas

olarak belirlenmistir (www.tdk.gov.tr). Birey, bir insan grubu i¢inde yasamak ve bu insanlarla iletisim
kurmak ihtiyaci i¢inde olan sosyal bir varliktir.

Sosyal iliskide olma ihtiyaci bireyin baskalar1 tarafindan baglanma, sevilme ve deger verilmesi ile
ilgilidir. Boyle bir deneyim, zorluklarin iistesinden gelmek icin gerekli olan, ayn1 zamanda hedeflere
ulasma olanag saglayan giivenlik duygulariyla iliskilidir. Ornegin; aileler cocuklara, baska cocuklarla
birlikte olmanin sagladigi duygusal destek ve sicaklik gibi okuldaki motivasyon igin gerekli psikolojik
kaynaklarin saglanmasinda da yardimci olurlar (Grolnick ve Ryan, 1989; Grolnick, Friendly, Bellas.
2009). Sosyal iligkili olma, motivasyon konusu ile yakindan ilgilidir. Psikolojik iyi olus, hayattan zevk
alma, yiiksek motivasyona sahip olma agisindan kisilerin sosyal yonden iliski i¢inde olmasi 6nem
tasimaktadir (Deci, Ryan, 2010a; Deci, Ryan, 2010b). Sosyal iliski gereksinimi 6énem kazanmakta ve
giincel ¢alismalara konu teskil etmektedir (Minnaert, Boekaerts, ve Brabander, 2007; Niemiec, ve Ryan,
2009; Ormrod, 2018). Gerek g¢ocukluk ve ergenlik déneminde, gerekse is ortaminda sosyal iliski
gereksinimi konusu pek ¢ok galismaya konu olmustur (Alderfer, 1972, Beyazkiirk, Anhak, ve Dinger,
2007). Sosyal iliski, sosyal baglamda diger insanlarla giivenli bir sekilde baglanti kurma hissini ve
“sevilmek ve sayilmak, sevgi ve saygiya deger olma” ihtiyacini kapsar (Connell ve Wellborn, 1991,
S.51). Sosyal iligkili kurma ve bir gruba ait olma gereksinimi bu giine kadar farkli teorilerde
incelenmistir (Maslow, 1943; Alderfer, 1972; Deci ve Ryan, 1985).

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisine gore gereksinimler su sekilde kategorize edilmistir: birinci
sirada temel fizyolojik gereksinimler (nefes, besin, su, cinsellik, uyku, denge, bosaltim), ikinci sirada
giivenlik gereksinimi (viicut, is, kaynak, etik, aile, saglik, miilkiyet giivenligi), iiciinii sirada ait olma,
sevgi, sevecenlik gereksinimi (arkadaslik, aile, cinsel yakinlik). Bu gereksinimleri dordiincii sirada
sayginlik gereksinimi (kendine saygi, giiven, basari, digerlerinin saygisi, bagkalarina saygi) ve son olarak
besinci sirada kendini gerceklestirme gereksinimi (erdem, yaraticilik, dogallik, problem ¢dzme,
onyargisiz olma, gergeklerin kabulii) takip eder (Maslow, 1943; Maslow 1970; Wahba, Bridwell, 1976).
Goriildiigii gibi, ait olma gereksinimi (sosyal gereksinimler) temel fizyolojik gereksinimlerden ve
giivenlik gereksiniminden sonra en énemli goriilen {igiincii gereksinimdir. Insan bir gruba dahil olma ve
onlarla sosyal iliski kurma ihtiyaci i¢indedir.

Sosyal gereksinimler Maslow’un (1943) Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisinden sonra Alderfer’in (1972)
ERG Teorisine Konu olmustur. Bu teoride; ikinci sirada sosyal iligkili olma ihtiyaci yer alir ve
Maslow’un ait olma ve sosyal gereksinimler diizeyine tekdmiil eder. insan bir gruba dahil olma ve
onlarla yakinlik kurma ihtiyaci i¢indedir.

Sosyal acidan iliskili olma gereksinimi daha sonra 1985 yilinda Edward Deci ve Richard Ryan tarafindan
gelistirilen Ozerklik Teorisi (Self Determination Theory-SDT) icinde de yer almistir. Bu teoride
insanlarin sosyal yonden baglant1 kurma, diger insanlarin sevgi ve saygisini kazanma ihtiyaci temel bir
gereksinim olarak kabul edilmektedir. Motivasyonu agiklamaya yonelik kapsamli bir teori olan Ozerklik
Teorisi, Tiirkge calismalarda Oz Belirleme Teorisi ve Oz Yeterlilik Teorisi adiyla yer alir. Bu teori;
motivasyonun tek bir yap1 gostermedigini one slirmesi ve Ozerkligin 6nemini vurgulamasi nedeniyle
motivasyon konusuna farkli bir bakis acis1 getirmistir. Ozerklik Teorisine gore, sosyal iliski olma
gereksinimi, sosyal baglamda diger insanlarla giivenli bir sekilde baglanti kurma hissini ve “sevgi ve
saygiya deger ve degerde olma” ihtiyacin1 kapsar (Connell ve Wellborn, 1991, S.51). Teori ile ilgili
olarak yaymlandig1r 1985 yilindan giiniimiize kadar pek ¢ok calisma yapilmstir (Deci ve Ryan, 1985,
2000; 2002; 2010; 2010a; 2014; 2016). Calismalar halen devam etmektedir.

Ozerklik Teorisine gore insan dogdugu andan itibaren gevre ile karsilikli (diyalektik) bir iliskiye girer.
Insan gevresi tarafindan desteklensin veya desteklenmesin dogdugu andan itibaren igsel bir uyarilma ve
ogrenme istegine sahiptir (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985, 2000; Ryan ve Deci, 2000; 2017; 2019). Bu
dogal diirti veya i¢sel motivasyonun derecesi bireyin gereksinimlerinin sosyal ¢evre iginde giderilmesi
derecesine bagl olarak gerceklesir. Yani, bu ¢evresel gereksinimlerin giderilmesi igsel motivasyon igin
gerekli bir dnkosuldur. Insan sosyal gevre iginde ii¢ dogal veya temel psikolojik ihtiyaci karsilamaya
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calisir. Bu temel gereksinimler karsilandiginda psikolojik iyi olus hali olumlu etkilenirken,
karsilanmadiginda olumsuz etkilenir. Igsel motivasyonu etkileyen bu gereksinimler; &zerklik
(autonomy), yeterlik (competence) ve sosyal iligki (iligkili olma) (relatedness) seklinde ifade edilir (Ryan
ve Deci, 2000; 2017; 2019). Bu gereksinimleri su sekilde a¢iklamak miimkiindiir.

Ozerklik (autonomy): Ilk temel psikolojik gereksinim ozerkliktir. Ozerklik; bireyin tercihlerini digsal
etkilerden bagimsiz olarak yapabilmesidir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000; 2017; 2019).
Kisinin kendi adina karar verebilme ve davraniglarini kontrol edebilmesini hissetmesi olarak kabul edilir.
Yani birey davranislarini kendi istegi ile baslatip siirdiiriiyorsa ve davranisin tagidigt degeri benimsiyorsa
Ozerk oldugu soylenebilir. Bu kisiler kendi amaglarimi tanimlayabilir ve amaglara ulasmak igin
sorumluluk alabilir, sorumluklarini yerine getirebilirler. Boylece birey yasami iizerinde kontrol
saglayabilir ve hayatin1 kendi diizenlemeyi basarabilir (Deci ve Ryan, 1985, 2000; Deci, Vansteenkiste,
2004). Ozerkligin aileden ayrilma ve bagimsizlasma anlamina gelmedigi ve evrensel bir yapida oldugu
yapilan kiiltiirler aras1 ¢aligmalarla tespit edilmistir (Schwartz, 1994; Vansteenkiste, Zhou, Lens, ve
Soenens. 2005; Kagitcibasi, 2005). Yapilan calismalar bu durumun evrensel nitelikte oldugunu
gostermektedir

Yeterlik (competence-yetkinlik): Bu teoride ikinci temel psikolojik gereksinim yeterliktir. Tiirkcede
yetkinlik olarak da ifade edilebilir. Yeterlik; bireyin yaptig1 aktivitelerde yeteneklerini kullanabilmesi ve
gelistirebilmesidir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000). Yeterlik bireyin yasadig1 ¢evrede etkin bir
bicimde eylemde bulunabilmesi ve ¢evresiyle basa ¢ikmada kendini yeterli hissetmesidir (Deci ve Ryan,
1985, 2000; Deci, Vansteenkiste, 2004). Bu bireyler i¢sel bir motivasyon ile kendilerini asmaya caligir,
¢evrelerini kesfetmek ve etkilemek isterler.

Sosyal Iliski (relatedness-iligkililik): Ozerklik teorisinin son temel gereksinimi iligkili olmadir, aslinda
Tiirkge karsiligini “iligkililik” olarak da tanimlamak miimkiindiir. Genelde iligkili olma, ¢evresindeki
bireylerle yakin iligkiler kurmak, iletisime ge¢mek gibi gereksinimleri ifade eder. Kisaca, bireyin
cevresinde deger verdigi insanlarla etkilesimi ve bu etkilesim sirasinda kendini toplulugun bir parcasi
olarak hissetmesidir (Ryan ve Deci, 2000). iliskili olma ihtiyacini tatmin etmek icin bireyler yakin ve
kaliteli iligkiler kurmaya, destek ve giiven veren baglara sahip olmaya calisirlar. Sosyal iliski ihtiyacinin
giderilmesi i¢sellestirme siirecini kolaylastirir. Bireyler kendi deger yargilar1 ve yasantilar ile benzerlik
gosteren kisiler ile yakinlik kurarak sosyal acidan iligkili olma duygularini igsellestirirler (Deci ve Ryan,
1985, 2000; Deci, Vansteenkiste, 2004; Deci, Ryan, 2010a; Deci, Ryan, 2010b). Diger bir deyisle bu
ihtiya¢ sosyal yapi i¢inde diger insanlarla saglikli iliskiler kurmanin 6nemini vurgular.

Ozerklik Teorisi'ne gore bu iic 6zellik insan davranislarini kontrol eden temel unsurlardir. Bu
gereksinimlerin giderilme derecesine bagli olarak, c¢evre, gelisim siireci boyunca, i¢sel motivasyonu
giiclendirir ya da zayiflatir (Deci ve Ryan, 2000). Bu gereksinimler ile g¢evrenin etkilesimi sonucu ii¢
fakli motivasyon tiirli olusur. Bunlar sirastyla; i¢sel motivasyon; bir aktiviteyi sadece zevk almak ve
tatmin olmak i¢in siirdiirme diirtiisti, digsal motivasyon; bir aktiviteyi zorunluluk olmadan, veya bir
amaca ulagsmada arag¢ olarak siirdiirme diirtiisii ve motivasyonsuzluk ise; bir aktiviteyi, davraniglar ile
aktivite arasinda olas1 bir iliski kuramama nedeniyle yiirlitme niyet veya diirtiisiiniin olmamasidir (Deci
ve Ryan, 1985; 2000). Bu teoride motivasyonun diizeyi yani az ya da ¢ok olusu kadar niteligi de yani
icsel veya digsal olusu da énemlidir. igsel ve digsal motivasyonu su sekilde agiklamak miimkiindiir.

Digsal motivasyon; eger bir davranis elle tutulur bir 6diil saglamak i¢in yapiliyorsa bu aktivitenin nedeni
digsal motivasyondur (Vallerand et al., 1992). Digsal motivasyon kisinin bir davranist elde edebilecegi
bir sonug i¢in ger¢eklestirmesidir. Bu davranig, yaparken keyif almak igin degil davranigin sonunda
ulagsmak istedigi sonug icin gergeklesir. Deci ve Ryan (1985; 2000) daha sonralari1 digsal motivasyonu
dort farkli gruba ayirmuslardir; digsal motivasyon-diizen, digsal motivasyon-kendini ispat, digsal
motivasyon-taninma ve dissal motivasyon-biitiinlesmedir. Ryan ve Deci (2000) digsal motivasyon-
diizenden, digsal motivasyon-biitiinlesmeye dogru motivasyon daha fazla igsellestigini belirtmiglerdir.

Igsel motivasyon; eger bir aktivite, aktivitenin dogal olarak sagladigt memnuniyet duygusu igin
yapiliyorsa nedeni i¢sel motivasyondur (Vallerand et al., 1992). Bireyin bir etkinligi tamamen igsel
doyum elde etmek igin gerceklestirmesidir. I¢sel doyumun kaynagi birey i¢in davranisin ilging ve
eglenceli olmasidir. Tipki Deci ve Ryan’in (1985) dissal motivasyonu dort tiire ayirmast gibi, daha
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sonraki yillarda igcsel motivasyon da Vallerand ve arkadaslar1 (1992) tarafindan {i¢ tiire ayrilmistir.
Bunlar sirasiyla; igsel motivasyon-bilme, i¢sel motivasyon-basarma ve igsel motivasyon-harekettir.

Ozerklik Teorisinde motivasyonun psikolojik iyi olusu, dgrenmeyi ve etkili performans gdstermeyi
etkiledigi i¢in diizeyinden ¢ok tiiriiniin ve niteliginin 6nemli oldugunu vurgulanir (Deci, Ryan, 2010a;
Deci, Ryan, 2010b). Ancak hangi davraniglarin igsel motivasyon nedeni ile gergeklestigini séylemek
olduk¢a zordur. Ciinkii bir kisi i¢in bir davranig igsel motivasyona bagh olarak gerceklesirken, bagka
birey igin i¢sel motivasyona bagli olarak gergeklesmeyebilir (Deci, Ryan, 2010a; Deci, Ryan, 2010b).
Igsel motivasyonda, davrams sonrasi disardan gelen odiiller ve davranisi gerceklestirmeye yonelik
baskilar 6nemli degildir. Birey davranisi 6zgiir olarak tercih eder. Kisiler dogdugu andan itibaren igsel
motivasyonla davraniglarda bulunurlar. Digsal pekistirmelere ihtiyag duymadan merak ve kesfetme
duygularryla davranirlar. Igsel motivasyonun neden oldugu bu davranslar insanin gelisiminde oldukca
onemlidir. Cevre bu {i¢ gereksinimin giderilme derecesine bagli olarak i¢sel motivasyonu gii¢lendirir ya
da zayiflatir (Deci ve Ryan, 2000; Wentzel, Miele, 2009). icsel motivasyonla sergilenen davranislar
cocukluk déneminde daha c¢ok iken zamanla sosyal kurallara uyulmasi gerektiginden azalir, birey
kendisine ¢ok ilging gelmeyen davraniglari da sergilemek zorunda kalir. Bdylece igsel motive
davraniglardan ¢ok, 6diil elde etmek veya cezadan kaginmak igin davraniglarda bulunmaya baglar. Bu
davraniglar daha sonra digsal motivasyonun temelini olusturur. Dolayisiyla digsal motivasyon
kontrolliidiir, birey davranis1 sergilemek icin baski hisseder. Fakat bu teoriye gore digsal nedenler daha
sonra igsellestirilebilir. Sonugta bireyler dogusta kendilerine ilging gelmeyen ancak sosyal yasamda etkili
oldugunu gordiikleri davraniglart zamanla igsellestirerek, i¢sel motive olurlar. Bu siire¢ yasam boyu
stirekli olarak sosyal degerlerin igsellestirilmesini saglar (Deci, Ryan, 2010a; Deci, Ryan, 2010b).
Dolayisiyla igsellestirme siirecinin gelisimsel agidan 6nemli oldugu sdylenebilir. Igsel ve digsal
motivasyonu ayirarak yapilan ¢aligmalarda i¢gsel motive olan bireylerin bazi farkliliklari tespit edilmistir.
Igsel motive olan bireyler cok farkli stratejiler kullanabilmekte ve akademik olarak daha iyi performans
gostermektedir. Yapilan caligmalarda bu kisilerin ayn1 zamanda yasamsal aktivitelerden daha fazla
tatmin olduklar1 ve psikolojik yapilarinin da daha iyi oldugu belirlenmistir (Grolnick ve Ryan 1989;
Miserandino, 1996; Ryan ve Deci, 2000). igsellestirme siirecinin sosyal cevre icinde gerceklesmesi
sosyal ¢evrenin ve sosyal yonden iliskili olmanin 6nemini géstermektedir.

Ozerklik Teorisi temel alarak motivasyon diizeyini belirlemeye yonelik olarak “Academic Motivation
Scale” (Vallerand ve ark., 1992) adiyla gelistirilmis ve Tiirkce’ye “Akademik Motivasyon Olcegi”
olarak uyarlanmistir (Unal-Karagiiven, 2012). Aym sekilde Ozerklik Teorisi temel alinarak “Needs for
Relatedness Scale” (NRS-10) (Richer, Vallerand, 1998) adiyla bir 6lgek daha gelistirilmistir. Bu 6lgegin
de Tiirk¢eye adaptasyonu gerekli olmustur. Adaptasyon ya da diger bir deyisle uyarlama ¢aligmalari,
yeni bir dlgek gelistirmeye gore daha kisa siirede gergeklesir. Ayrica adaptasyon yoluyla hazirlanan
Olgekler ile elde edilen veriler bagka kiiltiirlerle karsilastirma yapmaya ve tarafsiz degerlendirmeye
olanak saglar, kiiltiirler aras1 adaptasyon ve degerlendirmelere standartlar getirir (Hambleton, Merenda
ve Spielberger, 2005). Bu g¢alismanin amaci, adaptasyon yoluyla sosyal iliski gereksinimi diizeyini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilmis bir dlgek olan SIGO-10 6lgegini Tiirkgeye kazandirmaktir. Olgek
Tiirkge ¢aligsmalarda veri toplamak amaciyla kullanilabilir.

2. YONTEM

Calismada iliskisel tarama modeli kullamlmis. Once, orijinal Ingilizce dlgegi gelistiren ekip ile iletisim
kurulup, gereken izin alinmig daha sonra ¢alisma iki asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada
Tiirkgeye ceviri islemi Ingilizce boliimii 6gretim iiyelerinin yardimi ile {i¢ farkli kisi tarafindan
gerceklestirilmis, bu cevirilerden tek bir form olusturulmustur. Anadili Ingilizce olan bir 6gretim iiyesi
tarafindan Tiirkce form tekrar Ingilizceye cevrilerek, geri geviri islemi yapilmustir. Dil esdegerligi igin
Yabanci Diller, Ingilizce béliimii son simif 6grencilerine énce ingilizce formlar verilmis, iki hafta aradan
sonra ayni gruba Tiirkce formlar verilerek veri toplama islemi gerceklestirilmistir. ikinci asamada,
gecerlik ve gilivenirlik caligmasina gecilmistir. Uygulamalar siif ortaminda yapilmis, katilim goniilli
olmustur. Tamamlama i¢in her 6grenciye yeterli siire saglanmistir.
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2.1. Calisma Grubu

Calisma grubu Istanbul’da, Marmara Universitesi, Goztepe Yerleskesinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin olusturdugu iki farkli gruptan olusmustur. Egitim Fakiiltesi, Ingilizce béliimii son sinifta
okuyan ve 90 dgrenciden olusan birinci grup ile dil esdegerligi 6n ¢alismasi yapilmis daha sonra 300
kisilik ikinci gruba ulasilmustir. Ilk gruptan elde edilen veriler ikinci grup ile birlikte kullamlmis ve
toplamda 390 {iniversite Ogrencisi c¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma grubunun demografik
ozellikleri Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

f %
Cinsiyet Kiz 223 57,2
Erkek 167 42,8
Toplam 390 100
Yas 21 31 79
22 88 22,5
23 73 18,7
24 107 27,5
25 91 23,4
Toplam 390 100
Boliim Teknik Egitim Fakiiltesi 184 471
Atatiirk Egitim Fakiiltesi 90 23,1
Hukuk Fakiiltesi 60 154
[ahiyat Fakiiltesi 56 14.4
Toplam 390 100
Simif 3 114 29,2
4 276 70,8
Toplam 390 100

Grupta 223 (%57,2) kiz ve 167 (%42,8) erkek 6grenci yer almigtir. Yas ortalamasi 22 olup, yukaridaki
Tablo 1’de goriildiigii gibi dagilim 20-28 yaslar arasindadir. Calisma grubunu olusturan dgrenciler dort
farkli fakiiltenin Ogrencileridir. Calisma grubu {iglincii ve dordiinci smif Ggrencileri ile
sinirlandirtlmistir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Ogrencilerden, demografik verileri toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan on sorudan olusan bir anket
hazirlanmig ve bu anket Slgeklerin en basinda yer almistir. Anket formu acik ve kapali uglu sorulardan
olusmustur. Her dgrenci igin, basinda anket formunda yer aldigi SIGO ile birlikte CDO-10den olusan
ticlii bir set hazirlanmigtir.

2.2.1. Sosyal iliski Gereksinimi Ol¢egi (SIGO-10): SIGO-10, Richer ve Vallerand (1996) tarafindan
Ozerklik Teorisi (Self-Determination Theory) (Deci ve Ryan, 1985; 2000) temelinde gelistirilen bir
dlgektir. Orijinal form Ingilizce olarak Kanada’da “The Need for Relatedness Scale” (NRS-10) adiyla
gelistirilmistir (Richer, Vallerand, 1998). Bu 6l¢ek, insanlarin okul, is yeri, spor takimi gibi farkli
ortamlarda sosyal iliski diizeylerini degerlendirir. Farkli yasam alanlarinda hatta genel olarak hayatin her
alaninda kullanmak miimkiindiir. Bu durumda yapilmasi1 gereken sadece Olgegin basindaki yonergeyi
uygulama alanina (6rnegin: okul ve is yeri gibi) uygun bir sekilde degistirmektir. Olgek 10 maddeden
olusur. Bu 10 maddenin 5 tanesi (1,3,5,7,9 numarali maddeler) “samimiyet” (acceptance-kabul), 5 tanesi
(2,4,6,8,10 numarali maddeler) “yakinlik” (intimacy) boyutuna aittir. Her madde 7 dereceli bir 6l¢ekte
degerlendirilir. Ifadelerin tamanm listenin basinda bulunan ciimleyle birlestirilerek degerlendirilmesi
gerekir. Uygulama ifadelilerin devaminda yer alan 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda yedi derece iizerinde isaretleme yapilarak gerceklesir. Oregin: Is arkadaslarimla
olan iligkilerimde kendimi ......... hissediyorum. “1. Desteklenmis ... .” “2. Onlara yakin ... .” Bu
calismada ulagilan NRS-10’a ait Cronbach alfa degeri 0.92 diizeyindedir.
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2.2.2. Cevresel Destek Olcegi (CDO): Daha once sosyal giic veya destek (Pearlin, Lieberman,
Menaghan ve Mullan, 1981) ve 6z-yeterlik (Schwarzer, 1993) konularinda gelistirilmis ve yaygin olarak
kullanilmakta olan iki 6l¢ek gelistirilmistir. Daha sonra bu iki dlgekten yola ¢ikilarak Hobfoll, Jackson
ve arkadaglar1 (2002) tarafindan Communal Mastery Scale (CMS) adryla gelistirilmis olan bir dlgektir.
Cevresel destek dlgegi olarak Tiirkcelestirilmistir (Unal-Karagiiven, 2005). On maddeden olusmaktadir.
Baslangicinda kisa bir yonerge bulunan 6lgekte bireyin her bir ifadeyi 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 4
(kesinlikle katiltyorum) arasinda degerlendirerek, ifadenin devaminda dort derece iizerinde isaretlemesi
istenir. Olcekte ornegin; “Ailem ve arkadaslarimla birlikte problemlerimin ¢ogunu ¢ozebilirim.”,
“Yakinlarimin yardimi sayesinde hayatiim daha ¢ok kontrol edebilirim.”, veya “Kendi hedeflerime
baskalarinin hedeflerine ulasmalarina yardim ederek ulagabilirim.” gibi ifadeler yer alir (Hobfoll,
Schroder ve ark., 2002). Bu ¢calismada CDO’ye ait Cronbach alfa degeri 0.71 diizeyindedir.

3. BULGULAR

Dil esdegerligi calismasinda Once Olgegin orijinal Ingilizce formlar1 Ingilizce béliimii son simf
ogrencilerine uygulanmstir. Sonucta 1, 3, 5, 7 ve 9. maddelerden olusan samimiyet (intimacy) alt
boyutunun 0.867 ve 2, 4, 6, 8§ ve 10 uncu maddelerden olusan Yakinlik Duyma (relatedness) alt
boyutunun 0.863 diizeyinde Cronbach alfa degerlerine ulasilmistir. Tiim testin ise Cronbach alfa
degerleri 0.917 diizeyinde Bu durum SIGO’nin orijinal Ingilizce 6lgeginin Tiirk dgrenciler tarafindan
anlagilabilir oldugunu gostermistir. Ayn1 gruba yaklasik iki hafta sonra Tiirk¢e formlar verilmis ve
korelasyon degerleri hesaplanmustir asagidaki Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Alt Olgeklerin Tiirkge ve Ingilizce Uygulamalardan Elde Edilen Puanlar Arasindaki
Korelasyon Katsayilar: ve Cronbach Alfa Degerleri

N Alttestler n R Cronbach Alfa
Samimiyet (Acceptance) 5 469** 0,867

99  Yakinlik (Intimacy) 5 544** 0,863
IGO-Tiimtest (relatedness) 10 492%* 0,917

N=Denek say1s1, n=Olgekteki madde say1s1, ** p<.01
Tablo 2’de goriildigu gibi 6lgek ve alt dlgeklere ait korelasyonlar 0.47 (p<.01) ile 0.77 (p<.01) arasinda
degismektedir. Asagidaki Tablo 3°de ise maddeler arasi korelasyonlar verilmistir.

Tablo 3. Tiirkge ve Ingilizce Uygulamalardan Elde
Edilen Puanlarda Maddeler Arasindaki
Korelasyonlar

Maddeler (n

.391**

H17**

B47**

509**

596**

590**

A403**

652**

A39**

.356**

Lo

XN |G [wWIN

-
o

N=99, ** p<.01
Tablo 3°de goriildiigii gibi Tiirkce ve Ingilizce formlara ait maddeler arasi korelasyonlar 0.39 (p<.01) ile
0.64 (p<.01) arasinda degismektedir. Bu bulgular NRS-10 ile SIGO arasinda benzerlik oldugunu
gostermistir.

3. 1. Gegerlik

SIGO uygulamasindan elde edilen puanlar, kisinin is veya smif ortamimnda gevresindeki bireylerle
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arkadaslik diizeyinin gostergesidir. Elde edilen puanlarin dogrulugu kuramsal veya kavramsal (construct)
gecerlik yontemiyle sinanmistir. Bu amagla 6lciit bagimh gecerligi yontemi kullanilmis, SIGO’nin diger
Olgeklerle olan iliskilerine bakilmistir. Yapir gegerligini sinamak icin faktér analizi tekniginden
yararlanilmistir. Kapsam gecerligi icin uzman goriisii almmustir. Olgiit bagimli gegerlik icin CDO-10
kullanilmugtir. SIGO ile ayni gruplara uygulanan CDO-10’un toplam puanlari arasindaki korelasyonlar
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. SIGO Alttestleri ile CDO-10Arasindaki Korelasyonlar

SiIGO SiIGO SiGO "
Alttestler Samimiyet Yakinhk Toplam ¢DO-10
SIGO ]
Samimiyet (n=5)
SIGO o ]
Yakinlik (n=5) 875
SIGO - -
Toplam (n=10) 965 963
CDO-10 * * T
(n=20) 101 109 103

Tablo 4’de goriildiigii gibi CDO-10 ile samimiyet arasinda 0,101, yakinlik arasinda 0,109, toplam puan
ile 0,103 pozitif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Ayrica tablo 4’te SIGO alt lcekler arasinda da .875
ile .965 arasinda anlaml iligkiler gosterdigi gostermektedir. Ulagilan bu degerler dlgegin kavramsal
gecerligi i¢in kanit niteligindedir.

SIGO’nin ayirt ediciligini smamak igin yapilan hipotez testi sonuglarinda; cinsiyet farkliliginn,
bulundugu boliimden memnun olmanin ve annenin c¢alisiyor olmasinin ortalamalart etkiledigi
bulunmustur. T-test sonuglarina gére erkeklerin puan ortalamalari hem iki alt boyutta hem de toplam
puanda kizlardan daha yiiksektir; samimiyet: (t=-2.31, sd=6.49, p<.05), yakinlk: (t=-2.65, sd=6.48,
p<.05) ve toplam puan: (t=-2.12, sd=12.66, p<.05). Bulundugu béliimden memnun olan 6grenciler ile
olmayanlar arasinda t-test sonuglarina gore alt 6l¢ek ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur;
samimiyet: (t=2.70, sd=5.52, p<.01), yakimlik: (t=2.09, sd=5.86, p<.05), toplam puan: (t=2.47, sd=10.82,
p<.05). Annesi ¢alisanlarin her boyutta ortalamalar1 ¢alismayanlardan daha yiiksektir; kabul: (t=-1.79,
sd=4.91, p<.05), yakinlk: (t=-2.77, sd=5.74, p<.01), toplam puan: (t=-2.40, sd=10.20, p<.05). Bu
sonuglar dlgegin ayirt ediciligi 6zelligini kanitlamaktadir.

Yap1 gecerligini sinamak i¢in faktor analizi yapilmistir. Tiirkgelestirilmis 6lcegin orijinal dlgekteki gibi
iki boyutlu olup olmadigini anlamak, faktér yapisini degerlendirmek icin principal faktor teknigi ile
varimax rotasyonu kullanilarak agimlayici (exploratory) faktor analizi ile SIGO’niin boyutlar:
arasgtirllmustir.

Faktor analizinde denek sayisinin biiyiikliigii onemlidir. Bu nedenle 6nce denek sayisinin uygunlugunu
test eden “KMO ve Bartlett’s Test” yapilmistir. Sonucun istatistik olarak anlamli olmasi degiskenler
arasinda iligki oldugunu, 1’e yakin olmasi ise faktor analizi yonteminin bu grup i¢in kullanilabilecegini
gosterir, 0.5 ten kiiciik olmasi durumunda daha fazla veri toplanmasi gerekir (Tonta, 2008). Analiz
sonucunda ulasilan KMO degerinin 0.833 (p<.001) diizeyinde ve anlamli olmasi denek sayisinin yeterli
oldugunu ve degiskenler arasinda iligki oldugunu gostermistir. Maddelerin kag¢ faktorde toplanacagim
gormek i¢in Varimax dondiirme teknigi kullanilmustir. Sonuglar Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. SIGO Maddelerinin Faktor Yiikleri, Ortak Faktor Varyanslari
(Communalities) (h2), Ortalama (X) ve Standard Sapmalart (Ss)

Maddeler Faktor 1 h2 X Ss

M. 9 .863 745 5,187 1,510
M. 2 .857 735 5,279 1,423
M. 7 851 124 5,289 1,360
M. 6 .830 .690 4,841 1,646
M. 10 811 .657 5,561 1,497
M.5 .796 .634 5,225 1,235
M. 8 767 .588 5,164 1,456
M. 3 .753 567 4,705 1,319
M. 1 691 478 4,759 1,602
M. 4 .680 462 4,533 1,702

Agiklanan Varyans:

Toplam : %62,78
Faktor 1: %62,78

Tablo 5’te goriindiigii gibi SIGO’ye ait 10 madde déndiirmeden sonraki toplam varyansin %62,78’sin1
aciklayan, 6zdegeri (eigenvalue) 1 den biiyiik tek faktor altinda toplanmistir. Toplam varyansin yiiksek
olmasi (%58.06) dlcegin tamaminin tek bir boyut olarak degerlendirilebilecegini gostermistir.

3. 2. Giivenirlik

Tiirkgelestirilmis form olan SIGO’nun giivenirligi, homojenlik ve igtutarlik sinanarak saptannustir.
Olgek maddelerinin igtutarligi Kuder Richardson 20 (KR 20) formiiliiniin genellestirilmis formu olan
Cronbach alfa degerleri ile belirlenmistir. Tablo 6’da SIGO’nun alt testlerinin korelasyon degerleri,
Cronbach alfa, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 6. SIGO ve Alttestler Arasindaki Korelasyonlar, KR 20 Alfa, Ortalama (X) ve
Standart Sapma (SS) Degerleri

Alttestler SIGO SIGO SIGO  Alfa X S.S.
Samimiyet Yakmhk Toplam

SIGO - .88 25,16 5,78
Samimiyet (n=5)

SiIGO 647" - 88 2537 6,34
Yakinlik (n=5)

SiIGO 613" 6587 - 93 5054 11,63
Toplam (n=10)

** p<.01 * p<.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi alttestlere ait korelasyon degerleri; 0.613 ile 0.658 arasinda ve pozitif yonde
anlamhdir (p<.01). Cronbach alfa degerleri ise 0.88 ile 0.93 arasinda degismektedir. Orijinal 6lgegin
uygulamasindan elde edilen deger ise 0.87 olarak belirlenmistir. Bu durum her iki formun benzer
oldugunu isaret etmektedir. Tiimteste ait Cronbach alfa degeri (0.93), Glgegin genel igtutarlik ve
benzesiklik diizeyinin tatminkar oldugunu gostermistir. Maddelerin igtutarligi ve gecerligi hakkinda
ayrimntili bilgi madde-toplam puan (madde birakma) korelasyonlarindan ¢ikarilmustir. Ulasilan degerler
Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. SIGO’nin Madde-Alttest ve Madde-
Toplam Puan Korelasyonlart (N=390)

Maddeler  Alttestler Tiimtest
s SIGO

SIGOK (TOPLAM)

1 .62 .62

3 .70 .68

5 .75 73

7 .76 .79

9 73 .81
SIGOYD

2 74 .81

4 .61 .62

6 .80 .78

8 .69 g1

10 .70 .76

Yukaridaki Tablo 7°de goriildiigii gibi madde-alttest korelasyonlar1 0.61 ile 0.80, madde-toplam puan
korelasyonlar1 ise 0.62 ile 0.81 arasindadir. Korelasyonlarin tamami pozitif yondedir. Baska bir
giivenirlik gostergesi olarak alttest puanlarma ve toplam puanlara ait Olgmenin Standart Hatasi
hesaplanmustir. Ozellikle, bireysel puanlarin degerlendirilmesinde kullanilan 6lgmenin standart hatasi
teknigi ile elde edilen degerler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Alttestlere Ait Standart Hata Degerleri

Alttestler Sh

SIGOK 4.20
SIGOYD 4.28
SiIGO Toplam 7.08

Tablo 8°de goriildiigi gibi Tiirkgelestirilmis formunda alttestlerin standart hatasi 4.20 ile 4.28 puan
arasinda degismektedir. SIGO alttestlerinden elde edilen degerler yaklasik olarak 4 puan farklilik
gosterebilir. Toplam puan ise 7 puanlik fark gosterebilir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada bireylerin farkli ortamlardaki sosyal iligski gereksinimi diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilen bir Slcegin Tiirkgeye adaptasyonuna yonelik bulgular degerlendirilmistir. Olgek Ozerklik
Teorisi temelinde gelistirilmis bir dlgek oldugu icin oncelikle Ozerklik Teorisini agiklamak gerekli
olmustur. Daha sonra adaptasyon ¢alismasina gecilmistir.

Olgegin Tiirkce ve Ingilizce formlari arsinda paralellik oldugu Tiirkce ve Ingilizce uygulamalardan elde
edilen puanlar arasindaki yiiksek korelasyonlar ile kanitlamistir. Gegerlik sinamasi; kapsam gegerligi,
kavramsal (uyum) ya da kuramsal gecerligi, hipotez testi yontemleri ile sinanmis, dlgegin ayirt ediciligi
kanitlanmigtir. Yap1 gegerligini smamak ic¢in faktér analizi Olgegin tamamunin tek boyut olarak
degerlendirilebilecegini gdstermistir. Daha dnce Celik, Baltik ve Ozcan (2016) tarafindan arkadaslik
iligkilerini belirlemek amaciyla gelistirilen 16 maddelik bir 6l¢egin ii¢ boyutlu olarak tespit edilmesinin
madde sayisindan kaynaklandigi diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada calisilan 6lgegin orijinali iki boyutlu
olmasina ragmen burada tek boyutlu ¢ikmasmin bir nedenin kiiltiirel farklilik olarak diisiiniilebilir.
Kanada kiltiirtinde iki boyutlu gelistirilen bir 6lgekteki ifadeler, farkli bir kiiltiirde birbirine yakin olarak
goriilerek tek boyut altinda toplanabilir seklinde yorumlanmustir. SIGO-10 iki boyutlu olmanin yaninda
tek boyutlu olarak kullanilabilir.

SIGO’nun giivenirligi, homojenlik ve ictutarlik sinamasi seklinde yapilnus bulgular igtutarlik ve
benzesiklik diizeyinin tatminkar oldugunu gostermistir. Olgmenin Standart Hatasi alt boyutlara ait
puanlarda 4 puan toplamda ise 7 puan farklilik olabilecegini gdstermistir. Sonug olarak; SIGO-10’un
Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmis, yeterli psikometrik degerlere ulasilarak dlgek
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Tiirkceye adapte edilmistir. Tirkce caligmalarda sosyal iliski gereksinimini belirlemek amaciyla
kullanilabilir. Calismanin giiglii ve zayif oldugu noktalar1 degerlendirmek gerekirse, SIGO ile birlikte
kullanilan 6lgeklerin ve yontemlerin standart olmasi, ayrica ¢aligma grubunun biiylikliigl, ¢calismanin
giiclii oldugu 6nemli noktalardir. Zayif oldugu noktalar diger calismalarla benzerlik gostermektedir.
Ornegin; calisma grubunun aym iiniversitenin dgrencileri ile sirli olmasidir. Daha genis bir evrenden
olusturulacak orneklem gruplarindan elde edilen veriler ile dlgegin gegerlik ve gilivenirligi tekrar
sianabilir. Bu nedenle, 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirligini artirmak ve ulasilan degerleri

giincellemek icin benzer ¢alismalarin yapilmasi onerilmistir.

Bilgilendirme / Acknowledgement: Bu calisma, istanbul’da gerceklestirilen XX. Ulusal Egitim Bilimleri
Kongresinde poster bildiri olarak sunulmustur.
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