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Analyzing Honey (Bal), Milk (Siit) and Egg (Yumurta) Movies in
Terms of Erikson’s Theory of Psychosocial Development

Umit Morsiinbiil'

ABSRACT. Psychology and cinema try to focus on human behaviors although they have different
characteristics. They are fields that benefit from each other. Erikson’s Theory of Psychosocial Development is
one of the most important approaches to explain life-span development. Eight stages were defined in the Theory
of Psychosocial Development. Individuals experience crises in each stage and they have to solve these crises.
The purpose of this study is to analyze the Bal (Honey), Siit (Milk) and Yumurta (Egg) movies directed by
Semih Kaplanoglu through Erikson’s industry versus inferiority, identity versus identity diffusion and intimacy
versus isolation stages. Document analysis was used in this study. Results showed that the films Bal, Siit and
Yumurta that represent childhood, adolescence and young adulthood periods overlap with Erikson’s stages.
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SUMMARY

Purpose and significance: Psychology and cinema try to focus on human behaviors although they have
different characteristics. They are fields that benefit from each other. Erikson’s Theory of Psychosocial
Development is one of the most important approaches to explain life-span development. Eight stages were
defined in the Theory of Psychosocial Development. Individuals experience crises in each stage and they have to
solve these crises. The purpose of this study is to analyze the Bal (Honey), Siit (Milk) and Yumurta (Egg)
movies directed by Semih Kaplanoglu through Erikson’s industry versus inferiority, identity versus identity
diffusion and intimacy versus isolation stages.

Method: This is a descriptive study in which Bal, Siit and Yumurta movies directed by Semih
Kaplanoglu were analyzed based on Erikson’s three stages. Document analysis was used in this study.

Results: The first sentence was “read” that was told by Yusuf’s father in the film Bal. This sentence
showed one of the main developmental tasks that is achieved in the industry versus inferiority stage.
There are two contrasting areas in the film. While school is an area where Yusuf experiences sense of
inferiority, forest or nature are the areas that Yusuf experiences sense of industry. Yusuf tries to find
out where he came from and to where he will go in the film Siit. Yusuf faces with two situations when
he tries to make definitions about himself. Is he going to become a poet or a milkman? When we look
at the end of the film, Yusuf quit being a poet and he started to work at a store like his peers did. It can
be said that, developmentally, Yusuf passed from moratorium identity status to foreclosure identity
status. At the beginning of the film Yumurta, Yusuf seems alone. Yusuf has not solved the identity
crisis yet. Throughout the film it is seen that Yusuf tries to redefine his identity. Yusuf provides easier
close relationships with others while he makes strong commitments about his identity. Yusuf begins to
get closer to Ayla who looked after his mother. At the end of film it is seen that Yusuf both tries to
integrate with his own identity and tries to integrate his own identity with Ayla’s identity.

Conclusion: Results showed that the Bal, Siit and Yumurta movies represent childhood, adolescence
and young adulthood periods that overlap with Erikson’s psychosocial developmental stages.
Benefiting from the movies in education may contribute to the process of education. Using these three
movies especially in the course of developmental psychology at university may help students to
understand topics related to developmental psychology.
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Bal, Siit ve Yumurta Filmlerinin Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kurami A¢isindan Analizi

Umit Morsiinbiil?

OZ. Birbiri ile farkli 6zelliklere sahip olmalarina karsin psikoloji ve sinema insan davranislarina odaklanmaya
caligmaktadirlar. Sinema ve psikoloji karsilikli olarak birbirinden yararlanan iki alandir. Yasam boyu gelisimi
aciklayan en onemli yaklagimlardan biri Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramidir. Bireyler temel tasarim
planinda her evrede yasanan krizleri ¢ozmek zorundadir. Bu ¢alismanin temel amact Semih Kaplanoglu’nun
yonettigi Bal, Siit ve Yumurta filmlerinin Erikson’un (1968) ¢aliskanliga karsit asagilik duygusu, kimlik
duygusuna karsi rol karsiligi, yakinliga karsi yalitilmislik evreleri temelinde analiz edilmesidir. Caligmada nitel
aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Sonuglar ¢ocukluk, ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerinin temsili olarak Bal, Siit ve Yumurta filmlerinin Erikson’un (1968) evreler hakkinda
ortaya koyduklari ile ortlistiiglini gostermistir.

Anahtar Soézciikler: Psikoloji, Sinema, Bal, Siit, Yumurta

GIRIS

Sinema ve psikoloji birbirlerinden farkli iki ayr1 alan olsa da insan davranislarina odaklanma
noktasinda ortaklasir ve birbirlerinden beslenir. Sinema insan davraniglarini daha c¢ok subjektif
yontemlerle perdeye yansitmaya calisan bir sanat daliyken, psikoloji bilimsel yontemlerle insan
davranislarini agiklamaya calismaktadir (Gengdz, 2009). Sinema filmleri kiiltiir icinde ve kiiltiirler
arasinda bilgi aktaran, insanlar1 toplumsal rolleri hakkinda bilgilendiren ve bu bilgiler dogrultusunda
yonlendiren giiclii bir aractir (Ozden, 2004). Sinema ortaya ¢iktigindan beri yasami sosyal, politik ve
kiiltiirel yapisinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Bhugra, 2003). Sinema ve psikoloji karsilikli olarak
birbirinden yararlanan iki alandir. Sinema yetmisli yillardan itibaren psikolojiden &zellikle
psikanalizden yararlanmaya baslamistir (Wedding, Niemiec, 2003). Sinema filmleri ruhsal
bozukluklar, ruhsal bozukluga sahip olan insanlar ve ruhsal bozukluklara yonelik tedavi bigimleri
hakkinda bireylerin diisiincelerini bi¢imlendirirler. Bu etki olumlu olacagi gibi olumsuz da olabilir.
Ornegin Dustin Hoffman’1n otistik bir adanu canlandirdigi Yagmur Adam (Rain Man) filmi otizmin
insanlar tarafindan algilanisini olumlu olarak etkilerken, Gus van Sant’in Sapik (Psycho) filmi ruhsal
bozukluklar gosteren bireylerin siddet egilimli olacagi yoniinde yanlis bir algi olusturmaktadir
(Wedding, Niemiec, 2003). Psikoloji alaninda da terapi siirecine katki saglayacak sinema filmlerinin
kullanilmasiyla uygulanan terapotik teknik olarak tanimlanan sinematerapi ortaya ¢ikmistir (Berg
Cross, Jenning ve Baruch, 1990). Bunun yaninda sinema filmleri gelisimsel 6geleri agiklamak i¢inde
kullanilmigtir. Ornegin, Erikson (1976) Psikososyal Gelisim Kuramini agiklamak igin Bergman’m
Yaban Cilekleri (Wild Strawberries) filmini kullanmustir.

Erikson (1976) sinemanin psikolojik 6geleri agiklamak icin ¢ok Onemli bir ara¢ oldugunu
belirtmistir ve ¢alismasinda yasamin sekiz evresini filmi temel alarak agiklanmaya ¢alismistir. Benzer
bicimde bu c¢alismada da Erikson’un (1963, 1968) ortaya koydugu yasam evreleri Semih
Kaplanoglu’nun Yusuf Uglemesi olarak bilinen ii¢ filmi temel aliarak incelenmistir.

Yasam boyu gelisimi agiklayan en 6nemli yaklasimlardan biri Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kuramidir. Erikson (1963) gelisim kuraminda sekiz evre tanimlamistir. Her evrede bireyler krizler
yasarlar. Bireyler temel tasarim planinda her evrede yasanan krizleri ¢6zmek zorundadir. Her evrede
benligin yeterliligini belirleyen biri olumlu, biri olumsuz iki karsit u¢ vardir. Ornegin yasamn ilk
evresinde yasanan temel giivene karsi giivensizlik gibi. Bu, bireyin yasamin o dénemi boyunca
yasadig1 catigmadir. Bu ¢atismalar hi¢bir zaman biitiiniiyle kesin bir ¢6ziime kavugmazlar. Her donem
kendisinden sonra gelen donem i¢in bir basamak olusturur ve her donem 6nceki dénemlerin etkisi ile
bicimlenir (Erikson, 1963). Bu donemler sirasiyla temel giivene kars1 giivensizlik, 6zerklige karst
kusku ve utang, girisimcilige karst sugluluk, caligkanliga kars1 asagilik duygusu, kimlik duygusuna
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karst rol karsiligi, yakinliga karsi yalitilmiglik, iiretkenlige karst durgunluk ve son olarak da ego
biitlinligiine kars1 umutsuzluktur.

Bu ¢alismada odaklanilan evreler olmasi nedeniyle caliskanliga karst asagilik duygusu, kimlik
duygusuna karst rol karsiligi, yakinliga karsi yalitilmislik evrelerine ait 6zellikler izleyen boliimde
aktarilmigtir.

Cahskanhga Kars1 Asagilik Duygusu

Erikson (1963,1968) alt1 yaslarindan ergenlik dénemine kadar olan evreyi ¢aligkanliga karsi
asagilik donemi olarak tanimlamigtir. Bu donem okul yasantisinin basladigi, okuma yazma ve
matematik gibi konularin 6grenildigi bir evredir. Bu donemde ¢ocuklar ailelerinin giivenli alanindan
cikarak toplumun sagladigi 6grenme ve c¢alisma alaninda kendini gostermeye c¢alisir (Erikson, 1968;
Oztiirk, 2002). Cocuklar okul yasantisiyla yetiskinlerin diinyasinda kullamlan ara¢ gereci ve o
toplumun teknolojisinin temellerini benliklerine yerlestirmeye caligirlar (Oztiirk, 2002). Bu dénemde
cocuklarin ¢aligkanlik ve yeterlilik duygularina karsi karsilagabilecekleri sorun yetersizlik ve asagilik
duygularidir. Cocuklar bu evrede okul yasantisiyla ilgili gereklilikleri yerine getiremezse ya da sorun
yasarsa yetersizlik duygular1 yasamaya baslarlar. Bunlarin sonucunda kendine iligkin yeterlilik
duygusu konusunda umutsuzluk yasayarak aile ici bagimliliga geri dénebilir (Oztiirk, 2002).

Kimlik Duygusuna Kars1 Rol Karisikhigi

Erikson’a (1968) gore ergenlikten 6nce varolan tiim aynilik ve siireklilikler ergenlikte yeniden
az ya da ¢ok sorgulanirlar; ¢iinkii bu evrede erken ¢cocukluk doneminkine benzeyen bedensel biiyiime
ortaya cikmaktadir. Bilyliyen ve gelisen ergenler kendilerini ne olarak hissettikleriyle karsilastirmali
olarak baskalarinin gdziinde nasil goriindiiklerini bulmaya calisacaklardir.

Ergenlikte kimlikle ilgili arastirmalarin yogunlasmasinin gesitli nedenleri vardir. Ilki, ergenlik
sirasinda fiziksel goriinliste meydana gelen bilyiik degisikliklerdir. Bu da ergenin benlik kavramini ve
digerleriyle olan iliskilerini degistirir. Ikincisi gelismis bilissel kapasiteleri ergenlik esnasinda
bireylere sorunlar, degerler, kisilerarasi iliskiler hakkinda yeni diisiinme yollar1 saglar. Buda ergenler
farkli yonlerden kendileri hakkinda diisiinmelerini olanak saglar. Uciinciisii, ergenlik is, evlilik ve
gelecek hakkinda 6nemli kararlarin verilme zamani olmasidir (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde bireyler biligsel, bedensel ve psikolojik degisimler sonucunda toplumun
beklentileri ile karsi karsiya kalirlar. Ergenler bir yandan g¢ocukluk o6zdesimlerinin ve kendilik
algilamalarinin siirdiiriilmesi ile mevcut olan dengeyi siirdiirmeye calisirken diger taraftan toplumsal
beklentilere yonelik degisimler yapmaya calisirlar. Bu durumda ergen kendi kimligini yeniden
tanimlayarak toplum i¢inde yer edinmek zorunda kalir. Boylece kimlik bunalimi ortaya ¢ikar (Erikson,
1968).

Ergenlik doneminde bireylerin yasadigi kimlik bunalimi farkli sekillerde sonuglanabilir.
Kimlik bunalimi bir sonraki evreye olumlu gegis saglayacak, yeni yasantilara agik bir kimlik
duygusunun kazanilmasiyla sonuglanabilir. Kimlik bunalimi ayrica, kimlik dagmikligi ya da ters
kimlik 1ile sonuglanabilir. Ergenler segenekleri deneyimleme siirecinde toplum tarafindan
engellemelerle karsilasirsa kimlik daginiklig1 yasayabilir. Kimlik daginikligi, geng insanin gesitli roller
ve yasantilar arasinda es giidiimleme yapamamasi, egoya aktarilan yogun bilgileri organize edememesi
sonucunda ortaya ¢ikar. Kimlik dagmikligi durumunda bireyler kiimelesme ve bu kiimelerin norm ve
kurallarina siki sikiya baglanma egilimini ortaya ¢ikarabilmektedir (Erikson, 1968).

Ergenlikte kimlik bunalimimin neden oldugu baska bir sonugta ters kimliktir. Ters kimlik
statiisiindeki ergenler toplumun ondan bekledigi rollere kars1 gelerek asir1 ugtaki rolleri ve davranislar
benimser. Erikson’a gore kimlik gelisimini olumlu ve kabul goren bir ortamda tamamlamayan
ergenlerin hicbir sey olmaktansa kotli ya da toplumun kabuliine ayr1 bir secenegi tercih edecegini
belirtir (Erikson, 1968).

Yakinhga Kars1 Yahtilmishk

Erikson (1963, 1968) geng yetiskinlerin ¢zmesi gereken temel catismayr yakinliga karsi
yalitlmighik olarak tanimlamistir. Geng yetigkinlik doneminde bireyler kendi kimliklerini
baskasinin/baskalarinin kimlikleri ile birlestirmeye calisirlar (Oztiirk, 2002). Erikson’a (1968) gore
bireyler kimlik krizlerini tamamen ¢dzemedikten sonra tam olarak yakin iligkilerde bulunamaz.
Yakinlik, karsidakinin tekligini ve farkliligin1 kabul etmeyi i¢eren giivenin ve duygularin karsilikli
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iligkisidir. Geng yetigkinlik doneminden 6nceki romantik yakinliklar genellikle bireyin romantik iliski
araciligl ile kendini tanima cabalart olarak goriilmiistiir. Bu doénemde birbirine zit iki durumun
yarattig1, catisma ¢oziilmek zorundadir. Erikson’a (1968) gore bu catismanin ¢éziimil igin verilecek
cabadan ask ortaya ¢ikacaktir.

Erikson’un yakimliga karsi yalitilmighk donemi evrelere ayrilmigtir. Kendine odaklanma
evresi; Bu donemde bireyler, sadece iliskilerin kendilerini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Bu evre
icerisinde yer alan ciftler genellikle digsal iletisim konular1 {izerine odaklanirlar, cinsel iligki,
ortak tatminden ¢ok karsilikli insan ihtiyaglarimi giderilmesine c¢alisilan bir eylem olarak
goriiliir. Ergenlerin iligkileri ve geng yetigkinlerin iligkileri bu evrede yer alir. Role odaklanma evresi;
Bu evrede yer alan bireyler, yakin iliskinin bir pargasi olarak karsisindaki insan1 kabul eder ve saygi
duyar. Bu evreye biitlinsel baglanmadan ¢ok bazi duygularin paylasimi egemendir. Bireysellestirilmis
(individuated) iliski evresi; Bu evrede yer alan birey, karsisindaki insanin duygularini ve sezgisel
algisini igsellestirmistir. Bu evredeki bireyler birbirlerini her yonii ile kabul ettiklerinden birbirlerinin
isteklerini kolaylikla anlarlar. Bu evredeki bireyler tamamen birbirlerine baglanmislardir. Sorunlarini
¢ozmek icin biiylik ¢aba sarf ederler, cinsellik tam bir biitiinlesme olarak gorilir (Irwin ve
Simons, 1994).

Bireyler bu donemde kendi kimliklerini karsisindakilerle birlestiremezlerse yalitilmislik
durumunu yasarlar. Bu bireyler yakin iliskiler kurmaktan kaginabilirler ya da kurmaya g¢alistiklarinda
sorunlar yasayabilirler (Oztiirk, 2002).

Buraya kadar aktarilan bilgiler 1s1gimnda bu calismanin temel amaci ydnetmenligi Semih
Kaplanoglu tarafindan yapilan Bal, Siit ve Yumurta filmlerinin Erikson’un (1968) ¢aliskanliga kars1
asagilik duygusu, kimlik duygusuna karsi rol karsiligi, yakinliga kars1 yalitilmislik evreleri temelinde
analiz edilmesidir.

YONTEM

Bu calisma yonetmenligi Semih Kaplanoglu tarafindan yapilan Bal, Siit ve Yumurta
filmlerinin Eriksonu’un {i¢ evresine dayanarak analiz edildigi betimsel bir ¢aligmadir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilmaistir.

Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan olgular hakkinda bilgi veren yazili ve gorsel
materyallerin analizini igermektedir (Yildirim ve Simsek, 2006). Dokiiman analizi ¢esitli asamalardan
olusmaktadir. Bunlar sirasiyla (a) analiz edilecek uygun dokiimanin segilmesi, (b) kategorilerin
gelistirilmesi (c) analiz biriminin saptanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Bu ¢aligmada analiz edilecek dokiiman ydnetmenligi Semih Kaplanoglu tarafindan yapilan
Yumurta, Siit ve Bal filmleridir. Ilgili {ic film Erikson’un (1963, 1968) caliskanliga kars1 asagilik
duygusu, kimlik duygusuna karsi rol karsiligi, yakinliga karsi yalitilmiglik evreleri kategorisinde
analiz edilmistir. Caligmada analiz birimi olarak ii¢ filmde de yagamina odaklanilan Yusuf karakteri
se¢ilmistir.

Filmlerin ne derece dogru yorumlandigi konusunda iki akademisyene filmler hakkindaki
yorumlar gonderilmistir. Gerekli boliimlerde uzman goriisleri dogrultusunda yorumlar yeniden
diizenlenmistir. Izleyen bdliimde sirastyla Bal, Siit ve Yumurta filmleri hakkinda bilgi verilmistir.

Bal

Bagsrollerini Erdal Besikcioglu (Yakup, Yusuf’un babasi), Tiilin Ozen (Zehra, Yusuf’un
annesi) ve Bora Altas’in (Yusuf) paylastigi Bal filmi Yusuf’un ¢ocukluk donemini anlatmaktadir. Bal
filmi 60. Berlin Uluslararast Film Festivalinde en prestijli 6diil olan Altin Ay1 ddiiliinii kazanmustir.
Bal filminde 7 yasindaki Yusuf’un i¢ diinyasi Karadeniz’in biiyiisel ortami igerisinde aktarilmustir.
Filmde Yusuf’un anne-babasiyla ve okulda 6gretmeni ve arkadaslari ile olan iligkileri aktarilmustir.
Yusuf’un babasi aricilik isi ile ugrasirken annesi c¢ay tarlasinda ¢aligsan bir kadindir. Film Yakup’un
kovandan bal almak i¢in iple agaca tirmanmasi ve ipin bagl oldugu dalin kirilmaya baglamasi ve
Yakup’un kaygili bicimde beklemesiyle baslamaktadir. Film Yusuf’un babasmin agactan diisiip
6lmeden once Yusuf’un yasadiklarini anlatmaktadir.

Siit

Melih Selguk (Yusuf), Bagak Kokliikkaya’nin (Yusuf’un annesi) basrollerini paylagtigi Siit
filmi Yusuf’un ergenlik donemini anlatmaktadir. Bal filminde oldugu gibi Siit filmi de bir kadinin
ayaklarindan baglanip ters cevrilerek agzindan yilan ¢ikarildigi ¢arpici bir sahneyle baslamaktadir.
Yusuf {iiniversiteyi kazanamadigi i¢in annesiyle Tire’de siit iirlinleri satarak yagamaktadir.
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Arkadaglarinin arasina ¢ok katilamayan Yusuf siirler yazmaktadir ve siirlerini adi1 bilinmeyen dergilere
gondermektedir. Yusuf’un hayati bu dongiide donerken askerlik muayenesinde askere gidemeyecegini
ogrendikten sonra degisime ugramaya baglar. Daha sonra annesinin hayatina istasyon sefinin
girmesiyle birlikte Yusuf i¢in hayat daha zor olmaya baslar. Film Yusuf’un siire veda ettigi ve
cevresinde kendi yasitlarinin yaptigi gibi maden de ¢alistigini gosterdigi sahneyle sona ermektedir.
Yumurta

Basrollerini Nejat isler (Yusuf) ve Saadet Isil Aksoy’un (Ayla) paylastigi Yumurta filmi
Yusuf’un geng yetiskinlik dénemini anlatmaktadir. Istanbul’da yasayan ve sahaflik yapan Yusuf,
annesinin 6liim haberini aldiktan sonra uzun zamandir ugramadigi Tire’ye gitmek zorunda kalir.
Yusuf annesinin cenaze islemlerini yapip bir an énce Istanbul’a dénmek ister. Bu istegine karsin
annesiyle birlikte yasayan akrabasinin kizi Ayla’nin annesinin 6lmeden 6nce kurban adadigini ve
Yusuf’un bunu yerine getirmesi gerektigini belirtir. Bir an 6nce geri déonmek isteyen Yusuf’un
kargisina cesitli engeller c¢ikar. Bu siiregte Ayla’ya ve biyiidiigii yer olan Tire’ye daha da
yakinlasmaya baslar. Filmin sonu Istanbul’a donmek isterken gece bir kdpegin engeli ile karsilasan
Yusuf’un tekrar biiyiidiigii Tire’ye donmesiyle sonlanir.

BULGULAR
Bu boliimde Bal, Siit ve Yumurta filmleri Erikson’un ortaya koydugu ii¢ evre temelinde analiz
edilecektir.

Bal: Caliskanhga Kars1 Asagilik Duygusu

Erikson (1968) caliskanliga kars1 asagilik duygusu evresini ¢ocuklarin ailenin giivenli
kollarindan ¢ikarak yetigkinlik rolleri i¢in ihtiya¢ duyacaklar becerileri 6grenecekleri okul yasantisina
bagladiklar1 donem olarak tanimlamigtir. Bal filminde sdylenen ilk climle babasinin Yusuf’a “oku”
demesidir. Bu cilimle Yusuf’un i¢inde bulundugu evrede basarmasi gereken temel gelisimsel
gorevlerden birini tanimlamaktadir. Yusuf birinci sinifta okumaktadir ve bir an 6nce okuma-yazmay1
Ogrenerek 6gretmenin verdigi kirmizi kurdeleyi gogsiine takmak istemektedir. Bu donemde c¢ocuklar
kendilerini diger akranlartyla karsilagtirarak yeterli olup olmadiklarini anlamaya g¢alisirlar (Bacanli,
2010). Aym1 zamanda bu donemde aile digindaki sosyal ortamlarda alinabilecek ddiiller bireylerin
kimlik duygusuna gii¢lendirerek yeterlilik duygularmi giiclendirmelerini saglamaktadir (Erikson,
1968). Filmde Yusuf okulda 6gretmeninin verdigi okuma parcgalarini okumakta zorluklar yasamakta ve
kekelemeye baslamaktadir ve bu durum onda yetersizlik duygusunu yasamasina neden olmaktadir.
Yusuf okulda teneffiislerde arkadaslariyla birlikte oyun oynamak yerine sinifta tek basina arkadaslarini
izlemektedir. Erikson’a (1968) gore ¢ocuklar yetiskin diinyasinin becerilerini kazanacagi okullarda
yetersizlik duysunu yogun olarak yasarlarsa ¢evresine uyum saglamakta biiyiik zorluklar yasarlar ve
ailelerine bagimli ve ¢ekingen bireyler olurlar. Bal filminin ana karakteri Yusuf’un en sevdigi sey
babasiyla zaman gegirmektir. Babasiyla ormanda dolagsmakta ve babasi Yusuf’a bir 6gretmen edasiyla
doga hakkinda bilgi vermektedir. Okulda 6gretmeniyle ya da arkadaslar1 ile konusmaya caligirken
kekeleyen Yusuf babasiyla konusurken ya da babasia bazi seyleri okurken sorun yasamamaktadir.
Filmde iki z1t alan s6z konusudur. Okul Yusuf i¢in yetersizlik duygusunu yasadigi bir alanken orman
ya da bir baska deyisle doga Yusuf icin ¢aliskanlik, yeterlilik duygusunu kazandig1 ve ego kimlik
duygusunu gii¢clendiren bir alandir.

Siit: Kimlik Duygusuna Kars1 Rol Kanisikhig

Erikson (1968) ergenlik dénemini “Ben Kimim?” sorusunun yanitinin arandigi bir dénem
olarak gormektedir. Bu donemde ergenler meslek, felsefe, ideoloji, egitim, yakin iligkiler gibi kimlik
alanlartyla ilgili arastirmalarda bulunurlar. Siit filminde Yusuf kimligini, kendisinin nerden geldigi
nereye gidecegini bulmaya ¢abalamaktadir. Yusuf kendisi ile tanimlamalar yapmaya c¢alisirken iki
durumla kars1 karsiyadir. Sair mi olacak yoksa siit¢li mii olacak? Yusuf’un en 6nemli ugras: siir ile
ilgilidir. Siirler yazmaya caligmakta ve bunlar1 dergilerde yaymlamaya caligmaktadir. Ancak diger
taraftan annesi Yusuf’tan kendisinin yaptig1 siit¢iiliik isini yapmasini beklemektedir. Erikson (1968)
ergenlik doneminde toplum tarafindan bireylere psikososyal moratoryum zamani tanindigini
belirtmektedir. Bu donemde ergenler yetiskin sorumluluklarini almadan kimlik alanlaryla ilgili
aragtirmalarda bulunurlar. Psikososyal moratoryum doneminin de daha cok iiniversite egitimi
déneminde deneyimlendigi belirtilmektedir. Siit filminde Yusuf {iniversite sinavini kazanamamistir ve
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kiiciik bir ilgede yasamaktadir. Annesi ondan siit¢ii olarak yetigskin sorumluluklarini yerine getirmesini
beklemektedir. Bagka bir deyisle Yusuf kimligini kesfetmek i¢in bir moratoryum siirecini yasamak
isterken c¢evresindekiler ondan bir an Once yetigkin sorumluluklarini almasimi beklemektedir. Bu
durum Yusuf’un hem igsel hem de dissal ¢atigsmalar yasamasina neden olmaktadir. Erikson’un (1968)
kavramsallagtirmasima gore Yusuf kimlik bunalimi yasamaktadir. Ancak yasadigi ¢evre Yusuf’a
psikososyal moratoryum donemini tanimadigi i¢in Yusuf i¢in kimlik bunalimi kimlik dagimikligina
donlismiistiir.

Erikson’nun kimlik gelisimi hakkindaki kuramina dayanarak olusturulan Marcia’nin (1980) kimlik
statiileri agisindan degerlendirildiginde Yusuf’un aktif kesfin oldugu ancak bu kesifler sonucunda
herhangi bir baglanmanin olmadig1 moratoryum kimlik statiisiinde yer aldig1 sdylenebilir. Meeus ve
arkadaglar1 (2010) yaptiklar1 boylamsal ¢calismada moratoryum kimlik statiisiinde olan ergenlerin daha
cok bagarili ve ipotekli kimlik statiilerine dogru gelisimsel bir 6riintii ortaya koydugunu gostermistir.
Filmin sonuna baktigimizda Yusuf sair olmay1 birakmis ve yasadig1 yerde kendi yasitlarimin yaptigi
gibi o bolgede bulunan maden ocaginda ¢aligmaya baslamistir. Bu yoniiyle gelisimsel olarak Yusuf’un
moratoryum kimlik statiisiinden ipotekli kimlik statiisiine gectigi sOylenebilir.

Yumurta: Yakinhga Kars1 Yahtilmishk

Ergenlik doneminde saglikli bir kimlik gelistiren bireyler geng¢ yetigkinlik doéneminde
bagkalar ile saglikli yakin iligkiler olusturabilirler (Erikson, 1968).Yumurta filminde Yusuf sahaflik
yaparak Istanbul’da yasamaktadir. Yusuf sahaf diikkanin1 hem isyeri hem de ev olarak kullanmaktadir.
Filmin adi ve mekani arasinda yakin bir iliski vardir. Yumurta biiyliksehrin aksine tagrayi
cagristirmaktadir. Yumurtanin i¢indeki canlinin biiyiimesi i¢in sicak ve sessiz bir alan gereklidir.
Yumurta bu filmde yuva arayisini bagka deyisle de yakinlik arayigini temsil etmektedir (Akbulut ve
Biiker, 2009).

Siit filminin devami olarak Yumurta filminde Yusuf karakterini inceledigimizde kimlik
gelisimi agisindan degisimler oldugunu gormekteyiz. Siit filminde kimlik alamiyla ilgili kesifler
yapmaya calisirken Yusuf kendisine psikososyal moratoryum siireci taninmadig1 i¢in ipotekli kimlik
statiisii dzellikleri gdstermistir. Yumurta filminde ise Yusuf’un Tire’den ayrilarak Istanbul’a geldigini
ve maden isciligini birakarak sahaflik yapmaya basladigini1 goriiyoruz ancak Yusuf hala kendi kimligi
ile ilgili arayis halindedir. Bagka bir deyisle moratoryum kimlik statiisii 6zellikleri gdstermektedir.
Erikson (1968) kimlik gelisiminin bir evrede baslayip biten bir durum olmadigimi degisime agik bir
siire¢ oldugunu belirtmistir. Ergenlik donemi kimlik gelisimi agisindan Onemli olmasina karsin
yasamin diger evreleri de kimlik gelisimi i¢in O6nemlidir. Arnett (2000) kimlik alanlan ile ilgili
aragtirmalarin ergenlik doneminde arttigin1 ancak ist noktasina beliren yetigkinlik doneminde
geldigini belirtmektedir. Yusuf karakterini g6z Oniine aldigimizda Yusuf’un ergenlik doneminde
kimlik alani ile aragtirmalar yaptigimi ancak bunun ergenlik donemini gecirmis olan Yusuf’un
yasantisinda hala 6nemini korudugunu goérmekteyiz. Filmde Yusuf’un annesinin 6liimiinden sonra
Tire’ye gitmesi ve oradaki gegirdigi zaman Yusuf'un hem kimlik arayisi hem de yakinlik arayisi
siireci olarak degerlendirilebilir. Yusuf’un Tire’deki kimlik arayis1 ergenlik doneminde ¢6zemedigi ya
da kactig1 6gelerle ylizlesmesi olarak goriilebilir. Annesinin 6liimii Yusuf’un kagmaya ¢aligtigi yerleri,
insanlar1, duygulari, deneyimleri 1srarla Oniine seren bir mekanizmay1 harekete gecirmistir (Sirin,
2010).

Filmin baginda gordiigiimiiz Yusuf yakinliga karsi yalitilmiglik evresi agisindan yakinlik
olusturamamis ve yalniz olan bir kisi olarak goriinmektedir. Yusuf hala kimlik krizini ¢6zememistir ve
Erikson’nun (1968) belirttigi gibi kendi kimligini olusturamadigi i¢in kimligini baskasi/baskalar ile
birlestirmede sorunlar yasamaktadir. Film boyunca Yusuf’un kactig1 kimlik 6geleri ile karsilasmalarini
ve bu karsilagsmalar sonucunda Yusuf’un kendini yeniden tanimlamasini gérmekteyiz. Yusuf kimligi
ile ilgili baglanmalar1 gii¢lendirdik¢e baskalar1 ile yakinlasmay1 daha kolay saglamaktadir ve iyilik
hali de artmaya baslamaktadir.

Filmde Yusuf kendi kimligi ile biitiinlesmeye basladik¢a annesine bakmis olan Ayla ile de
yakinlasmaya baslamaktadir. Filmin sonunda Yusuf’un hem kendi kimligiyle biitiinlesmeyi hem de
Ayla’nin kimligiyle kendi kimligini biitiinlestirmeyi istemesini géormekteyiz. Filmin sonunda Yusuf
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kahvalti masasindadir ve artik kahvalti masasinda yumurta vardir yani artik yakinlik olusturabildigi bir
kisi ve kendini giivende hissettigi bir mekan1 vardir.

SONUC

Bu calismada yonetmenligi Semih Kaplanoglu tarafindan yapilan Yusuf Uclemesi olarak da
bilinen Bal, Siit ve Yumurta filmleri Erikson’un ii¢ psikososyal gelisim evresine gore analiz edilmistir.
Sonuglar ¢ocukluk, ergenlik ve geng yetigskinlik donemlerinin temsili olarak Bal, Siit ve Yumurta
filmlerinin Erikson’un (1968) evreler hakkinda ortaya koyduklar ile ortiistiigiinii gostermistir. Genel
olarak degerlendirildiginde Yusuf Uclemesi izleyicilere gelisimsel bir oykii sunmaktadir. Ortaya
konan gelisimsel Oykiide oOnceki donemde yasananlarin yasamin daha sonraki donemlerini
olumlu/olumsuz olarak etkiledigini ancak dnceki donemlerde yasanan olumsuzluklarin yasamin daha
sonraki evrelerinde yasanabilecek olumlu yasantilarla, Erikson’nun (1968) ortaya koydugu gibi, telafi
edilebilecegini gostermistir.

Yusuf Uglemesi’nin her béliimiiniin ismi Yusuf'un kimlik arayis1 siirecindeki iliskilerini
sembolize etmektedir. Bal, Yusuf’un aricilik ile ugrasan babasiyla kurdugu iliskiyi temsil ederken, Siit
Yusuf'un kimlik kesfinin siit satarak gecimini saglayan annesi ile iligkileri lizerinden nasil
sekillendigini anlatir. Yumurta ise Yusuf’un yakinlik olusturma siirecinde annesine bakmig olan Ayla
ile yakinlik arayisini temsil etmektedir.

Sinemanin egitim alaninda kullanilmasi egitim-6gretim siirecine biiyiik katkilar saglayabilir.
Yusuf iiclemesi diizleminde diisiiniildiigiinde iiniversitelerde dzellikle gelisim psikolojisi derslerinde
bu filmlerin kullanilmasi, ilgili gelisim psikolojisi konularinin daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir.

Bu ¢alisma 6nemli sonuglar ortaya koymasina karsin ¢esitli sinirliliklar gostermektedir. Yusuf
Uclemesi filmleri bu ¢alisma kapsaminda sadece Erikson’nun (1968) psikososyal gelisim eveleri
acisindan incelenmistir. Bundan sonraki c¢aligmalarda farkli kuramlar (psikanalitik, baglanma vb)
dahilinde analiz edilmesi yeni bulgularin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Bu ¢alismada filmler sinema
teknigi acidan incelenmemistir. Gelecek ¢aligmalarda filmlerin teknik agidan da incelenmesi daha
kapsaml1 degerlendirmelerin yapilmasina olanak saglayabilir.
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