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GORME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER iCIN GENISLETILMI$
CEKIRDEK MUFREDAT VE DINLEME BECERILERI

Giilistan YALCIN', Banu ALTUNAY ARSLANTEKIN?

Ozet

Gorme yetersizligi olan bireyler, toplumda bagimsiz bir yasam siirdiirebilmek i¢gin bazi becerilerin 6gretimine
ihtiya¢ duyarlar. Hatlen (1996) gérme yetersizligi olan bireylerin ihtiya¢ duyduklari tim bu becerileri kapsayan
Genisletilmis Cekirdek Miifredat’1 tanimlamistir. Bu miifredat genel egitim okullarinda takip edilen miifredata ek
olarak ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik alan uzmanlari tarafindan sunulmaktadir. Genigletilmis Cekirdek
Miifredat dokuz alandan olusmaktadir. Bu alanlardan biri de tamamlayic1 akademik becerilerdir. Tamamlayici
akademik beceriler, ¢caligma becerileri, dinleme becerileri, kavram 6gretimi, yon bilgisi, kabartma yazi, 6nceden
kaydedilmis materyallerin kullanimi, konugma kartlar1 veya iletisim i¢in gelistirilen cihazlarin kullanim gibi pek
¢ok beceriyi kapsamaktadir. Bu becerilerin her biri gorme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde ve giinliik
yasaminda son derece Onemli bir yere sahiptir. Ancak dinleme becerisi, gorme yetersizligi olan bireylerin
yasamlar1 boyunca en sik bagvurdugu beceridir. Bebeklik doneminde gérme duyusunu kullanamayan bebekler,
sesleri dinleyerek ebeveynleri ile iletisim kurmakta, bireylerin ve nesnelerin yerlerini tayin etmekte ve bu sekilde
dis diinyaya iliskin bilgi toplamaktadirlar. Okul déneminde ise gérme yetersizligi olan dgrenciler, dersleri takip
etmede, 6dev hazirlamada, sinavlara hazirlanmada yine siklikla dinleme becerisini kullanmaktadirlar. Bu
calismanin amaci da pek ¢ok iilkenin egitim programi icerisinde yer alan Genisletilmis Cekirdek Miifredat’s
tanitmak ve gdrme yetersizligi olan bireylerin yasaminda dinleme becerilerinin dnemini tartigmaktir. Bu amagla
calismada, oncelikle Genisletilmis Cekirdek Miifredat ve alanlart tek tek tanitilmis, gorme yetersizligi olan
bireylerin egitiminde dinleme becerilerinin 6nemi agiklanmis ve alan uzmanlarina/dgretmenlere ve ebeveynlere
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gérme yetersizligi, genisletilmis ¢ekirdek miifredat, dinleme becerileri

EXPANDED CORE CURRICULUM AND LISTENING SKILLS FOR STUDENTS
WITH VISUAL IMPAIRMENT

Abstract

Individuals with visually impaired need to teach some skills in order to lead an independent life in society.
Hatlen (1996) defined the Expanded Core Curriculum that covers all these skills that individuals with visual
impairment need. In addition to the curriculum followed in general education schools, this curriculum is offered
by field experts for the needs of the students.The Expanded Core Curriculum consists of nine areas. One of these
areas is complementary academic skills and access. Complementary academic skills include study skills, listening
skills, concept teaching, direction information, embossed writing, the use of pre-recorded materials, the use of
speech cards or the use of devices developed for communication. Each of these skills has an important role in the
education and daily life of students with visually impaired. However, listening skill is the most frequently used
skill in the life of individuals with visual impairment. Babies who cannot use their sense of vision during infancy,
communicate with their parents by listening to the sounds, determine the locations of individuals and objects and
collect information about the outside world. In the school period, students with visual impairment often use
listening skills to follow lessons, prepare homework and prepare for exams. The aim of this paper is to introduce
the Expanded Core Curriculum which is included in the education program of many countries and to discuss the
importance of listening skills in life of individuals with visually impaired. For this purpose, first of all, the
Expanded Core Curriculum and its sub-areas introduced one by one, the importance of listening skills in the
education of individuals with visually impaired is explained and suggestions are made to practitioners and parents.

Key Words: Visual impairment, expanded core curriculum, listening skills.
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GIRIS
Gorme yetersizligi olan bireyler, géorme duyusunu kullanamadiklart ya da siirli sekilde
kullanabildikleri i¢in baz1 becerileri 6grenmede smirliliklar yasarlar. Alan yazinda, sinirh
deneyimler sonucunda gorme yetersizligi olan bebeklerde ve c¢ocuklarda; duyu/motor
becerilerinin gelisiminde (Brambring, 2001), iletisim becerilerinin gelisiminde (Celeste, 2006;
Kekelis, 1992; Kekelis ve Sacks, 1992), bilissel becerilerin gelisiminde (Ferrell, 1996; Ferrell,
2011; Warren, 1994), giinliik yasam becerilerinin gelisiminde (Hapeman ve Ottowitz 2008;

Haymes, Johnston ve Heyes, 2002) ve sosyal/duygusal becerilerin gelisiminde (Celeste, 2006;
Sacks ve Silberman, 2000) sinirliliklar gdzlendigi ifade edilmektedir.

Gorme yetersizligi olan bebekler; emekleme ve yiiriime davranislarini sergilemede, nesnelerin
yerini belirlemede, ortak dikkat becerilerini sergilemede, nesne siirekliligi ve nesne takibi gibi
becerilerin ediniminde smirliliklar yasayabilirler. Gorme yetersizligi olan c¢ocuklar, oyun
becerilerinin gelisiminde, géren akranlariyla oyun oynamada, akranlariyla karsilikli konusarak
iletisim gelistirmede, evde, bahgede bagimsiz bir sekilde hareket etmede smirliliklar
yagayabilirler. Gorme yetersizligi olan okul donemi 6grenciler ise genel egitim miifredatinin
icerigine erisimle ilgili simirliliklar basta olmak {izere (Hatlen, 1996), sinif ve okul igerisinde
bagimsiz bir sekilde hareket etmede, akademik becerilerin ediniminde, bilgisayar gibi
teknolojik cihazlarin kullaniminda, ¢alisma becerilerini ve dinleme becerilerini kullanmada,
egitimlerinde arta kalan gormelerini ve diger duyularini etkili bir sekilde kullanmada
simirliliklar yasayabilirler. Bununla birlikte seyahat etme, destekleyici teknolojik cihazlarin
kullanimi, kendi yasam sorumluluklarmi alma gibi becerileri sergilemede de smirliliklar
yasayabilirler. Gorme yetersizligi olan bireylerin yasadiklar1 bu siirliliklar aslinda onlarin
dogrudan egitim 6gretime ihtiya¢ duyduklari beceri alanlaridir. Nitekim goérme yetersizligi olan
ogrencilerle calisan 6gretmenler de bu 6grencilerin okuma, yazma, matematik gibi genel egitim
mifredatinin igerisinde yer alan tiim becerilerin disinda farkli becerilere ihtiya¢ duyduklarini

fark etmislerdir (Sapp ve Hatlen, 2010).

Yine Amerika Birlesik Devletleri’'nde ve pek ¢ok iilkedeki yasalar gérme yetersizligi olan
bireylerin kendi ihtiyaclarina yénelik egitimler almasi gerektigini ifade etmektedir. Ornegin,
Engelli Bireylerin Egitimi Kanunu (2004); Bireysellestirilmis Egitim Programinin (BEP)
akademik basarimin yani sira 6grencilerin islevsel performanslarinin da ele alinmasini ve gérme
yetersizliginden kaynaklanan diger egitim ihtiyaglarmin karsilanmasi gerektigini belirtir.

Benzer sekilde Tiirkiye’de yetersizligi olan bireylerin haklarmi garanti altina almak amaciyla
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olusturulan mevzuat gorme yetersizligi olan bireylerin ihtiyaglarina yonelik egitimler almalari

gerektigini vurgular.

Tiirkiye’de gérme yetersizligi olan 6grencilerin devam ettikleri gorme engelliler okullarinda
cok eski zamanlarda 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik miifredat programinin uygulandigi
bilinmektedir. Ancak giliniimiizde bu okullarda gorme yetersizligi olan 6grencilerin
ihtiyaclarma yonelik birinci kademede yalnizca ‘Gérmeyen ve Az Goren Ogrenciler i¢gin Oyun,
Fiziki Etkinlikler ve Bagimsiz Hareket Dersi’, ikinci kademede ‘Gormeyen ve Az Goren
Ogrenciler i¢in Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi’, iiciincii kademede ‘Gormeyen
ve Az Géren Ogrenciler I¢in Beden Egitimi, Spor ve Bagimsiz Hareket Dersi’nin yer aldig

goriilmektedir.

Oysaki alan yazin incelendiginde gérme yetersizliginin yarattig1 sinirliliklari en aza indirmede
onemli rol oynayan ve materyal, beceri ve 6gretimsel ihtiyaglarin tamamini kapsayan miifredat
programlarinin oldugu goriilmektedir. Bu miifredat programlari incelendiginde hepsinin gérme
yetersizligi olan 6grencilerin ihtiya¢ duydugu beceriler lizerine odaklandiklar1 goriilmistiir. Bu
programlardan biri de Amerika Birlesik Devletleri’nin ve bazi {ilkelerin kullandig1

Genisletilmis Cekirdek Miifredat’tir.

Bu ¢alismanin amaci da Hatlen (1996) tarafindan gelistirilmis olan ve pek ¢ok {ilkenin egitim
programi icerisinde yer alan Genisletilmis Cekirdek Miifredat’1 tanitmak ve gérme yetersizligi
olan bireylerin yasaminda dinleme becerilerinin 6nemini tartismaktir. Bu amagcla ¢alismada,
oncelikle Genisletilmis Cekirdek Miifredat ve alanlari tek tek tanitilmis, gérme yetersizligi olan
bireylerin  egitiminde  dinleme  becerilerinin  Oonemi  agiklanmis  ve  alan

uzmanlarina/6gretmenlere ve ebeveynlere dnerilerde bulunulmustur.
GENISLETILMIS CEKIRDEK MUFREDAT (GCM)

Ilk kez Phill Hatlen tarafindan 1996 yilinda tanimlanan ‘Expanded Core Curriculum
(Genisletilmis Cekirdek Miifredat (GCM))’ gorme yetersizligi olan bireylerin ihtiya¢ duydugu
tiim becerileri kapsayan bir miifredat programidir. GCM, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin; okulda, iste ve giinliikk yasamda bagimsiz olabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken
becerileri igermektedir (Sapp ve Hatlen 2010). Hatlen (1996), Amerika’da egitim veren
okullarda takip edilen miifredata cekirdek miifredat denilmesi nedeniyle bu gelistirdigi

miifredat programina GCM adin1 vermistir.

Genel egitim miifredat: igerisinde; matematik, bilim, giizel sanatlar, tarih gibi dersler yer

alirken, GCM’nin igerisinde dokuz farkli beceri alani yer almaktadir. Bu alanlar, sosyal
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etkilesim becerileri, kendi yasam sorumlulugunu alma becerileri, kariyer egitimi, bagimsiz
yasam becerileri, yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, bos zaman ve eglence aktiviteleri,
destekleyici teknoloji kullanimi, duyulan etkili kullanma becerisi ve tamamlayici beceriler ve
erisimdir.

GCM’nin her bir alaninin 6gretimi, yonelim ve bagimsiz hareket uzmanlar1 ve gérme engelliler
ogretmenleri tarafindan yapilmaktadir (Sapp ve Hatlen, 2010). Ogretimlere baglamadan once,
her bir 6grenci ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Ogrencilerin ihtiya¢ duyduklar: becerilere karar
verildikten sonra biitiinciil bir yaklasimla planlamalar yapilarak aile, 6gretmenler ve diger

paydaslarin igbirligi ile GCM nin uygulamasi gergeklestirilmektedir (Lohmeier, 2005).

Her ne kadar Hatlen ve Stryker (1996) GCM’nin gérme yetersizligi olan bireylere dogumdan
hemen sonra verilmesi gerektigini belirtseler de sistematik egitimlerin okul donemi ile bagladig:
goriilmektedir. Baz1 okullar bu becerilerin 6gretimine okul sonrasi, bazilar yaz tatilleri

déneminde, bazilari ise okul saatleri i¢erisinde (Lohmeier, 2005) yer vermektedir.

Lohmeier (2009), genel egitim miifredat1 ile GCM nin arasinda bir bag oldugunu ve bu nedenle
giinliik rutinler icerisinde verilmesinin ¢ok daha etkili oldugunu da ifade etmektedir. Ornegin;
matematik ve yonelim ve bagimsiz hareket becerileri arasinda; tarih ve sosyal etkilesim
becerileri arasinda; matematik ve bagimsiz yasam becerileri arasinda bir baglanti
bulunmaktadir (Lohmeier, 2009). Daha agik bir ifade ile 6rnegin harita okuma ve para 6gretimi
dogrudan bagimsiz yasam becerileri icerisinde yer almaktadir. Genel egitim miifredati

icerisinde her ¢ocuk i¢in verilen bu egitim aslinda GCM’nin de alanlarina hizmet etmektedir.

[k gretim déneminde ihtiyag duydugu becerilere sahip olmayan dgrenciler i¢in de okul sonrasi
ya da yaz tatillerinde alan uzmanlar tarafindan ilgili becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir.
Ornegin, kiitiiphaneyi kullanma, not tutma, zaman ydnetimi, ekran okuma programlarini
kullanma, kendi haklarini savunma gibi becerilerin 6gretimi yapilabilir (Trief ve Feeney, 2003;
Mc Broom, 1997). Yine burada ilk olarak 6grenci ihtiyaclarinin belirlenmesi gerekmektedir.

Ogrencileri degerlendirirken GCM’nin alanlar1 uzmanlara 1s1k tutacaktir.
Genisletilmis Cekirdek Miifredat’in Alanlar:

GCM, gorme yetersizligi olan bireylerin, okulda, isyerlerinde ve toplumsal yasamda basarili
olmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklari tiim becerilerin 6gretimini saglar (Sapp ve Hatlen, 2010). Géren
bireyler, dis diinyay1 gézlemleyerek GCM’nin her bir alanini tesadiifi 6grenmeler sonucunda

edinirler (Lohmeier, Blankenship ve Hatlen, 2009). Ancak gorme yetersizligi olan bireylere
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GCM’nin her bir alam1 dogrudan 6gretimler yapilarak kazandirilmalidir. Asagida GCM’nin

alanlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.
Sosyal Etkilesim Becerileri

GCM’nin bir alan1 olan sosyal etkilesim becerileri, selamlagma, yardim isteme, yardimi
reddetme, bir topluluga katilma, bir etkinlige katilma, bir arkadas grubuna dahil olma gibi pek
cok beceriyi kapsar (Lewis ve Allman, 2014).

Goren bireyler, ¢evrelerini gozlemleyerek iletisim ve etkilesim i¢in gerekli pek ¢ok beceriyi
repertuarlaria kaydederler ve uygun ortamlarda bu kaydettikleri becerileri kullanirlar. Gérme
yetersizligi olan bireyler karsisindakinin jest ve mimiklerini anlamada, konusurken ve dinlerken
karsisindaki insana bakmada ve iletisim sirasinda yetersizlik gdsterebilirler. Nitekim gérme
yetersizligi olan bireyler, gérme duyusunu ya tamamen ya da kismen kullanamadiklar1 i¢in

cogu zaman bu becerilerin sistematik 6gretimlerine ihtiyag¢ duyarlar.

Sistematik O0gretimlerin yani sira 6gretmenlerin ve ebeveynlerin de gérme yetersizligi olan
ogrenciler igin bu becerileri sergileyecekleri ortamlar olusturmalar1 gerekmektedir. Ornegin, bir
aligveris merkezine gidildiginde gérme yetersizligi olan ¢ocuklarini da yanlarinda gotiirerek
ihtiya¢c duydugunda orada hizmet veren personelle iletisime gegmesi konusunda ¢ocuklarini
cesaretlendirebilir ya da 6deme sirasinda siraya girmesini saglayabilirler. Bu tiir 6grenmeler

cocuklar i¢in ¢ok daha etkili olacaktir.

Kendi Yasam Sorumlulugunu Alma Becerileri

Kendi yasam sorumlulugunu alma becerisi, bireylerin kendi yasam sorumluluklarini almasi ve
kendi yasamlari ile ilgili segimler ve kararlar1 uygunsuz digsal etkenlerden ve miidahalelerden
bagimsiz olarak yiiriitmesidir (Wehmeyer, Agran ve Hughes, 2003). Diger bir ifadeyle kendi
yasam sorumlulugunu alma, bireyin se¢im yapmasi gerektiginde bunu nasil yapacagi, ne
istedigini bilmesi ve isteklerini elde edebilmek i¢in neler yapmasi gerektigini bilmesi seklinde

tammlanmaktadir (Martin ve Marshall, 1995; Yiicesoy Ozkan, 2007).

Kendi yasam sorumlulugunu alma becerileri; se¢im yapma, karar verme, kendi hakkini
savunma, kendini diizenleme gibi pek cok beceriyi kapsar. Gorme yetersizligi olan 6grenciler,
bebeklik doneminden itibaren bu gibi becerilerin kendilerinin yerine yapilmasina alismiglardir.

Burada ebeveynlerin tutumlar1 da oldukea belirleyici olmaktadir.
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Koruyucu aileler cocuklarinin zarar goreceginden endiselendikleri i¢in giinliik rutinler
icerisinde yer alan becerileri cocuklarinin yerine yapabilmektedirler. Ornegin, cocugun yerine
ne giyecegine karar vermek, meniiden ¢ocugun yerine yemek se¢mek ya da cocuklarinin
okuyacagir bolimii se¢cmek gibi pek c¢ok durumda se¢imleri kendileri yapip karar
verebilmektedirler. Ancak bu durum, ¢ocuklarin bagimsiz bir yasam siirmeleri oniinde engel
olusturmaktadir. Bu nedenle de gérme yetersizligi olan Ogrencilerle calisan egitmenlerin
ailelerle igbirligi yaparak 6gencilere dogrudan kendi yasam sorumlulugunu alma becerilerini

ogretmeleri gerekmektedir (Islek, 2017).

Ote yandan uzmanlarin da gdrme yetersizligi olan dgrencilere kendi dzellikleri ile ilgili bilgi
vermesi gerekmektedir. Yine bireylere kendi haklari konusunda da egitimler verilerek kendi
savunuculuklarini ve benzer durumlardaki insanlarin da haklarmin savunuculugunu yapmalari

desteklenebilir.

Kariyer Egitimi

Kariyer egitimi, ¢cocuklarin ve genglerin yetiskinlik rollerine ge¢is yapmak icin 6grendikleri
bilgi ve becerileri, istthdam ve ig becerileri ile ilgili faaliyetleri ve bagimsiz yasami igerir.
Kariyer egitimini, goren bireyler gozlemleyerek ya da ¢esitli mesleklerdeki gelismelere maruz
kalarak edinirler. Ancak gérme yetersizligi olan bireyler i¢cin bu durum ¢ogu zaman s6z konusu
olmamaktadir. Ornegin gdérme yetersizligi olan bireylerin, bir banka memurunun ne is yaptig1
konusunda tam bilgiye sahip olmasi ancak o banka memurunu yerinde takip etmesiyle miimkiin
olacaktir (Sapp ve Hatlen, 2010). Ote yandan gdrme yetersizligi olan birey eger is sahibiyse bu

isin degerini bilmesi ve isinin gerektirdigi becerilere de sahip olmasi gerekmektedir (Wolffe,

Sacks, Corn, Erin, Huebner, Lewis, 2002).

Yine meslek sahibi olan goérme yetersizligi olan bireylere, sahip olduklari mesleklerinin
gerekliliklerini yerine getirmede kullanabilecekleri teknolojik ara¢ gereglerin kullanimi
konusunda da egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Son olarak gorme yetersizligi olan
bireylere, ilgi ve istekleri dogrultusunda gérme durumlar1 dolayisiyla hangi mesleklerde ve

gorevlerde calisip calisamayacaklar1 konusunda da egitimler verilmesi gerekmektedir.
Bagimsiz Yasam Becerileri

Bagimsiz yasam becerileri; kisisel temizlik, yemek yapma, ev i¢i temizlik, gliniin ve modanin
gerektirdigi sekilde uygun giyinme, camasirlarin yikanip iitiilenmesi, telefon, bilgisayar

kullanim1 ve para yonetimi gibi pek ¢ok beceriyi kapsamaktadir. Bagimsiz yasam becerilerini
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gorme yetersizligi olan bireylere Ogretmenin amaci, onlarin toplumda bagimsiz yasam

stirebilmelerini saglamaktir.

Goren bireyler bagimsiz yasam becerilerini gorerek tesadiifi 6grenmelerle saglasalar da gorme
yetersizligi olan bireylere kisisel temizlik, yiyecek hazirlama gibi becerilerin 6gretilmesi
gerekmektedir (Lieberman, Haegele, Columna ve Conroy, 2014). Alan yazinda yapilan
caligmalar, bagimsiz yasam becerilerine sahip olan bireylerin toplum tarafindan kabuliiniin
daha yiiksek oldugu ve daha az akran reddine maruz kaldigini1 gostermektedir. Bu nedenle okul
oncesi donemden baglayarak bagimsiz yasam becerileri géorme yetersizligi olan bireylere

kazandirilmalidir.
Yonelim ve Bagimsiz Hareket Becerileri

Yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, gérme yetersizligi olan bireylerin ¢evrede bulunan
isaret ve ipuglar1 kullanarak amagladiklar yerlere, giivenli, etkili ve bagimsiz olarak hareket
etmesi anlamina gelmektedir (Altunay Arslantekin, 2015; Hill ve Ponder, 1976; Tuncer ve
Altunay, 1999). Diger bir ifade ile yoOnelim ve bagimsiz hareket becerileri, gorme
yetersizliginden etkilenmis bireyin kontrollii bir sekilde viicudunu nasil hareket ettirecegi ile
baslayip, karmagsik ortamlarda; ara sokaklarda, toplu tasima araglarinda, karsidan karsiya gegme
gibi durumlarda giivenli bir sekilde gidip gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Sapp ve Hatlen,

2010).

Gorme yetersizligi olan bireylerin, ¢evre hakkinda bilgi sahibi olmalari, hedeflerini belirleyip
bu hedeflerine kolayca ulagabilmeleri i¢in yonelim becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir
(Altunay Arslantekin, 2015). Yonelim becerileri, gorme yetersizligi olan bireylerin gérme,
isitme, dokunma, koklama duyularim1 kullanarak pozisyonunu ve ¢evresindeki diger 6nemli
nesnelerle iligkisini belirleme siireci olarak tanimlanmaktadir (Altunay Arslantekin, 2015; Hill
ve Ponder, 1976). Yonelim becerileri, gorme yetersizligi olan bireylerin, arta kalan gérmelerini
ve diger duyularin1 kullanarak (Isitme, dokunma, koklama) kendi pozisyonunu ve ¢evredeki
nesnelerle iligkisini belirleme siirecidir (Altunay Arslantekin, 2015; Hill ve Ponder, 1976).
Gorme yetersizligi olan bireyler i¢in yonelim becerileri; ipuglari, isaretler, bina i¢i, bina dis1
numaralama sistemleri, 6l¢gme ve pusula yonleridir (Altunay, 2003; Altunay Arslantekin, 2015;
Hill ve Ponder, 1976). Bagimsiz hareket becerileri ise gorme yetersizligi olan bireylerin
giivenli, etkili ve bagimsiz olarak amacladiklar1 yerlere dogru hareket etmesidir (Altunay, 2003;

Altunay Arslantekin, 2015; Hill ve Ponder, 1976).
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Yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin etkili kullanimi1 gérme yetersizligi olan bireylere
bagimsiz yasam siirdiirebilmeleri i¢in hareket 6zgiirligli saglamaktadir (Rosen ve Joffee,
1999), bu nedenle okul Oncesi donemden itibaren Ogretimlerin yapilmasi gerekmektedir.
Ozellikle belirtmek gerekir ki yonelim ve bagimsiz hareket becerileri, GCM nin diger tiim
alanlarim1 etkilemektedir. Gorme yetersizligi olan bir birey ise giderken, okula giderken,
aligveris yaparken, iginin sorumluluklarini yerine getiritken bagimsiz bir sekilde hareket

edebilmelidir.
Bos Zaman ve Eglence Aktiviteleri

Bos zaman ve eglence aktiviteleri, bireylerin zevkleri ve istekleri dogrultusunda farkli
etkinlikleri se¢ip bu etkinlikleri uygun ya da bos zamanlarinda gerceklestirmesini icermektedir
(Islek, 2017). Géren bireyler, gevrelerini gdzlemleyerek, diger insanlarla etkilesimde bulunarak
ve onlan izleyerek bos zamanlarinda yapabilecekleri aktiviteleri tantyabilmektedirler. Ancak
gorme yetersizligi olan bireyler, ¢ogu zaman bos zaman aktivitelerinin neler oldugunu ve bu
aktiviteleri  gerceklestirirken  sergilenmesi gereken davramiglarin  neler  oldugunu
bilemeyebilirler. Gorme yetersizligi olan bireylere sistematik 6gretimler sunularak (Sapp ve
Hatlen, 2010) ve gerekli dilizenlemeler yapildiktan sonra bos zaman aktivitelerini
deneyimlemeleri konusunda caligmalar yapilmalidir. Bu nedenle egitimler sirasinda gérme
yetersizligi olan bireylere bos zaman etkinliklerini oncelikle kesfetmeleri, tecriibe etmeleri ve

sonrasinda hoslandiklar1 etkinlikleri segmeleri konusunda firsatlar sunulmalidir.

Baird ve Goldie (1979), gorme yetersizligi olan bireylerin aktivitelere katilimini desteklemede
bazi stratejiler onermislerdir. Bunlar: (1) Aktivitenin ve aktivitenin yapilacagi ortamin genel
ozelliklerini tanimlaym. (2) Aktivite alanina girdiginiz kapidan itibaren pusula ydnlerini
kullanarak sinirlari belirleyin. (3) Kapidan baglayarak aktivite alaninin biitlin ¢evresini dolasin.
(4) Kapry1 bireyin bagimsiz hareket etmesi i¢in referans noktasi olarak belirleyin. (5) Ikinci bir

referans noktasi daha bulun ve ilk dort uygulamayi tekrar edin.

Wolffe ve Sacks (1997), gorme yetersizligi olan bireylerin bos zaman ve eglence aktivitelerine
katilimlarin1 saglamada uyarlamalarin da 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Gérme yetersizligi
olan bireylerin ihtiya¢ duydugu uyarlamalar yapildiktan sonra ilgili etkinlikleri yapabilecekleri
konusunda cesaretlendirmek ve etkinlikleri uygularken geri bildirimlerde bulunmak da

katilimlarin1 destekleyecektir.
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Destekleyici (Yardimci) Teknoloji Kullanimi

Yardimer teknoloji; iletisim, erisim ve 6grenmeyi destekleyen yardimer hizmetleri ve yardime1
araglart igeren bir semsiye terimdir (Wolffe, 1999). Yardimci teknolojiler, bireyin islevsel bir

aktivite gerceklestirmesine yardimei olan teknolojilerin tamami olarak ifade edilebilir.

Yardimci teknolojiler, gérme yetersizligi olan bireylere yasam alanlarinda evde, iste, okulda
iistlendigi rolleri en iist diizeyde yerine getirmede yardimci olur (Stumbo, Martin ve Hedrick,
2009). Ozellikle bilgiye erisim konusunda yardimci teknolojiler gérme yetersizligi olan
bireylerin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Kamali Arslantas, Yildirim ve Altunay
Arslantekin, 2019). Arastirmacilar, yardimci teknolojilerin goren bireylerle gérme yetersizligi
olan bireyler arasinda bilgiye erisim konusunda farklilig1 ortadan kaldirdigin1 6ne siirmektedir

(Kamali Arslantas ve dig., 2019; Sapp ve Hatlen, 2010).

Gorme yetersizligi olan bireylerin egitim O6gretim ortamlarinda gerekli olan yardimei
teknolojiler; optik ve optik olmayan yardimci araglar, elektronik araglar, bilgisayar yazilim ve

donanimlari olarak siralanabilir (Tuncer, 2014; Altunay Arslantekin, 2012).

Optik araglar; teleskopik ve tele-mikroskopik gozliikler, ayakli ve el biiylitegleri seklinde
siralanmaktadir (Altunay Arslantekin, 2012). Optik olmayan araglar ise biiyiik puntolu kitaplar,
konusan kitaplar, okuma pencereleri, okuma ayakliklar1 bu materyaller arasinda yer almaktadir.
Elektronik yardimci araglar; goriintiiyii biiylitmeye yarayan tepegdzler, sentetik sesle konusan
saat, sesli mutfak terazileri, Braille not tutucu olarak sayilabilir (Altunay Arslantekin, 2012).
Bilgisayar yazilim ve donanimlari; bilgisayar ekranindaki yazilar1 seslendiren programlar,
goren yaziy1 kabartma yaziya c¢eviren programlar, bir tarayict yardimiyla basili materyalleri
bilgisayara aktarip seslendiren programlar ve kabartma yazi ¢iktis1 veren yazicilar seklinde

siralanabilir (Altunay Arslantekin, 2012).
Duyulan Etkili Kullanma Becerisi

GCM’nin bu alan1 gorme yetersizligi olan bireylere akademik ve giinliik hayatta arta kalan
gormelerini, dokunma, isitme, koklama, tat alma duyularin1 nasil kullanacaklar1 konusunda

egitim vermeyi amacglamaktadir.

Gorme yetersizligi olan bireyler, dis diinyadaki bilgilere farkli duyular araciligiyla erisirler. Az
goren bir birey restoranda meniiden yemek se¢gmek i¢in el biiyiitecine ihtiya¢ duyabilir ya da

karsidan karsiya gegmek isteyen total diizeyde gérme yetersizligi olan bir birey trafigin hangi
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yonde ilerledigini bilmek icin araglarin seslerinden nasil faydalanmasi gerektigi konusunda

bilgiye ihtiyag duyabilir (Islek, 2017).

Total diizeyde gérme yetersizligi olan bir birey, ekran okuma programinin seslendirdigi kitabi
nasil dinlemesi gerektigi ile ilgili 6gretimlere ihtiyag duyabilir. Benzeri sekilde sokaklarinda
bulunan marketin yerini belirlemede diger duyularindan nasil faydalanacagi konusunda
ogretimlere ihtiya¢ duyabilir. Tiim bu orneklerde de goriildiigii lizere gérme yetersizligi olan
bireyler, arta kalan gérmelerini ve diger duyularini bilgiye erisimde nasil kullanmalar1 gerektigi
konusunda Ogretimlere ihtiyag duymaktadirlar. Gorme yetersizligi olan bireylerin sadece
%5’inin herhangi bir islevsel géormeden yoksun olduklari diisiiniildiiglinde ilk olarak bu

bireylere gérme kalintilarini nasil kullanacaklarimin 6gretilmesi gerekmektedir.

Bu noktada ilk olarak islevsel gorme degerlendirmesi yapilmali ve hangi acida, hangi
pozisyonda gérsel girdi alabilecekleri egitimler verilerek bireylere anlatilmalidir. Ornegin,
gorme yetersizligi olan bir bireyde gérme alan kaybi1 varsa, bireye basini saga sola nasil
cevirirse daha ¢ok gorsel girdi alacagi Ogretilmelidir. Ayrica arta kalan gérmeyi etkili
kullanmalari igin hangi arag gerecleri (Ornegin, optik araglar) kullanmalar1 gerektigi konusunda

da egitimler verilmelidir.

Barclay (2003), gérme yetersizligi olan bireylere arta kalan gérmelerini etkili bir sekilde
kullanabilmeleri i¢in su becerilerin 6gretilmesi gerektigi lizerinde durmustur. Bunlar: optik
olmayan ara¢ gereclerin kullaniminin 6gretimi, optik arag¢ gereglerin kullaniminin 6gretimi,
diger duyular ile arta kalan gérmelerini nasil bir arada kullanabileceklerinin 6gretimi, ¢evresel
ipuglarindan nasil faydalanabileceklerinin 6gretimidir. Bununla birlikte bireylerin gérme
kalintilarim1 kullanmalarinda bazi durumlar etkilidir. Corn, DePriest ve Erin (2000), bu
durumlan su sekilde 6zetlemistir: (1) Bireyin kisisel ozellikleri ve tutumlari, (2) gbrme
yetersizliginin ortaya ¢iktigi donem, (3) gorme yetersizliginin tiirii ve siddeti, (4) ek bir
yetersizligin bulunma durumu, (5) etkili becerilerin 6gretimi, (6) bilissel ve duyusal

faktorlerdir.

Bireylere verilen egitimlerde mutlaka tiim duyularini nasil kullanacaklar1 6gretilmelidir. Bu
sayede gorme yetersizligi olan bireyler icinde bulunduklart durumlara gore kullanacaklari

duyularin1 kendileri belirleyebileceklerdir.
Tamamlayici Beceriler ve Erisim

Tamamlayici beceriler; kavram 6gretimi, yon bilgisi, ders calisma stratejileri, organizasyon

becerileri, konugsma ve dinleme becerileri, kabartma ve biiyiik puntolu yazi kullanimi1, 6nceden
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kaydedilmis materyallerin kullanimi, biiyiite¢ ve alternatif iletisim kanallari, isaret dili veya
sozel olmayan diger iletisim araglar1, konusma kartlar1 veya iletisim i¢in gelistirilen cihazlarin
kullanimini kapsamaktadir (Lieberman, Haegele, Columna ve Conroy, 2014; Lohmeier, 2005,
2006, 2007, 2009). Bu beceriler, gorme yetersizligi olan 6grencilerin géren akranlarinda oldugu
gibi genel egitim miifredatinin her alanina erisebilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari tiim becerileri

ifade eder (Sapp ve Hatlen, 2010).

Tamamlayici beceriler; akademik ve islevsel beceriler olmak tizere ikiye ayrilir. Tamamlayici
akademik beceriler, gorme yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim miifredatinin tiim
alanlarina erigsmesi i¢in gerekli olan tiim beceriler olarak tanimlanmaktadir (Hatlen, 1996).
Tamamlayici akademik beceriler; Braille okuma yazma, abakiis kullanimi, dinleme becerileri,
sesli hesap makinesi kullanimi gibi becerileri igerir. Gorme yetersizligi olan 6grencilerin
derslerde 6grenme problemlerini tanimlayan tamamlayic1 akademik beceriler 6zel egitimdeki
problemlere yogunlagsmaktan ziyade gorme yetersizligi olan 6grencilerin 6grenmelerini

kolaylastirmay1 saglar (Nielsen, 1992).

Tamamlayici iglevsel beceriler ise ¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin, akademik olmayan
ogrencilerin, oyun, is ve sosyallesmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 becerileri kapsar (Stainback ve
Stainback, 1996). Ornegin, gdrme yetersizligine isitme yetersizliginin de eslik ettigi
ogrencilerde dokunsal isaret dili, nesne ve sembollerle iletisim, takvim kutularinin kullanimi

gibi becerileri igerir.

Erisim becerileri, gorme yetersizligi olan 6grencilerin genel egitim miifredatina miimkiin
oldugunca bagimsiz olarak erisimlerini saglamak icin ihtiya¢ duyduklar tiim becerileri ifade
etmektedir (Sapp ve Hatlen, 2010). Teknolojinin hizla gelisimiyle ve 6zellikle yardimeci
teknolojilerin kullanimu ile yetersizlikten etkilenmis bireylerin bilgiye erisimi desteklenmistir
(Kamali Arslantas ve dig., 2019; Lee ve Templeton, 2008). Ancak gérme yetersizligi olan
bireylerin biiylik ¢ogunlugu hem yukarida ifade edilen tamamlayict becerileri hem de erisim
becerilerini nasil kullanacaklar1 konusunda egitime ihtiya¢ duyabilirler. Yal¢in (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada, kaynastirmaya devam eden gérme yetersizligi olan dgrencilerin
tamamlayic1 akademik becerileri derslerde etkili bir sekilde kullanmadiklar1 ve 6gretmenlerin
de 6grencilerin derslere erisimi i¢in 0gretimsel ve materyal diizenlemeleri konusunda sinirl

kaldiklar1 rapor edilmistir.
GORME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER iCiN DINLEME BECERILERi

Dinleme Nedir?
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Tamamlayici akademik becerilerden biri de dinleme becerisidir. Alan yazinda dinlemeye iligskin
¢ok farkli tammmlar yapilmistir. Ozbay (2005), dinlemeyi, iletiyi gonderen bireyin ilettigi
mesajlart dogru bir sekilde algilama etkinligi olarak tanimlarken; Karagiindiiz (2010),
dinlemeyi; bilissel, duyussal, devinigsel, fiziksel, fizyolojik, egitsel, sosyal boyutlar1 olan ¢ok
yonlii bir olgu ve iginde bilissel ve duyussal Ozellikleri olan karmasik bir siire¢ olarak
tanimlamistir. Arastirmacilar karmasik olan dinleme siirecinin; isitme, dikkati yogunlastirma
ve anlama asamalarindan olustugunu ifade etmektedir. Ik asamada sesler isitilir; ikinci
asamada uyaranlara dikkat yogunlastirilir ve gerekli goriilenler secilir; tigiincii asamada ise
secilen bilgi ¢esitli zihinsel islemlerden gegirilir (Ornegin; anlama, siralama, siniflandirma
gibi); anlamlandirilan bilgi, duygu ve diisiinceler bireyin 6n bilgileri ile biitiinlestirilir (Dogan

ve Ozcakmak, 2014).

Asagida gérme yetersizligi olan 6grenciler i¢in giinliik ve akademik yasamda dinlemenin 6nemi

aciklanmig ve dinleme becerisinin 6gretimi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
Gorme Yetersizligi Olan Ogrenciler I¢cin Dinleme Becerilerinin Onemi

Dinleme becerileri, gérme yetersizligi olan bireylerin akademik dersleri 6grenmesinde, dis
diinya hakkinda bilgi toplamasinda, bagimsiz yasam becerilerini sergilemesinde, sosyal
etkilesim becerilerini etkili bir sekilde kullanmasinda ve bagimsiz bir sekilde hareket etmesinde

onemli bir yer tutmaktadir (Harley, Truan ve Sanford, 1997).

Gorme yetersizligi olan bireyler icin en onemli egilim bilgi sunma/saglama konusunda
dinlemenin bir ara¢ olarak kullanilmasidir (Harley ve dig., 1997). Bu egilim, teknolojik
gelismelerle birlikte artarak devam etmektedir. Yeni gelismeler; konusan kitap, konusan saat,
ekran okuma programlari, konusan 6l¢me aracglar1 gibi pek cok materyal gérme yetersizligi olan

bireylerin yasaminda dinlemenin ¢ok daha 6nemli bir yer almasini saglamstir.

Harley ve digerleri (1997) goérme yetersizligi olan bireylerin dinleme ihtiyaclarimi belirleyerek
gruplamislardir. Gorme yetersizligi olan bireylerin yasamlari boyunca dinleme ihtiyaglarini

donemlere gore asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

Gorme yetersizligi olan okul oncesi ¢ocuklar: Yeni dogan ve bebekler de dahil gérme
yetersizligi olan okul 6ncesi ¢ocuklar dis diinyay1 tanimak ve ¢evreleri ile daha iyi iletisim
gelistirmek icin dinleme becerisini gelistirmeye ihtiya¢ duyarlar. Gorme yetersizligi olan
bebekler dinleme yoluyla sesin kaynagini tahmin eder ve bu sekilde ¢evreyi kesfederler. Gorme

yetersizligi olan bebekler, besiklerinde yatarken annelerinin ayak seslerini dinlerler. Bu nedenle
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sessiz bir sekilde besiklerinde yatarlar. Bu durum ¢ogu zaman bakim verenler tarafindan farkli

sekillerde algilansa da burada amag bebegin sesleri dinlemek i¢in sessizlesmesidir.

Gorme yetersizligi olan bebekler, bag, boyun ve viicut hareketlerini sergiler duruma geldikten
sonra da seslere dogru kafalarini g¢evirirler ve sesleri dinlerler. Burada kalabalik sesler
icerisinden hedefledikleri sesleri ayirt etmeye calisirlar. Ornegin yerde yatar pozisyonda
cingiragini arayan bebek, once sesleri dinler ve dinledikleri sesleri ayirt eder ve son olarak
cingiragima dogru hareket etmeye calisir. Goren bebekler, bu beceriyi genellikle gérme ve
isitme duyusunu birlikte kullanarak sergilerler. Ancak gorme yetersizligi olan bebekler icin
burada bilgi toplama kanali isitmedir. Bu nedenle de gérme yetersizligi olan bebeklerle stirekli

konusulmasi, oyuncaklarinin sesli olmasi uzmanlar tarafindan onerilir.

Gorme yetersizligi olan okul donemi ¢ocuklar: Gorme yetersizligi olan 6grenciler i¢in dinleme
becerileri hem akademik derslerde hem de sosyal etkilesim becerilerinde son derece 6nemli bir
yere sahiptir. Gorme yetersizligi olan 6grenciler, okuma yazma materyali olarak biiylik puntolu
yaz1 ya da kabartma yazi (Braille yazi) kullanirlar. Ancak biiyiik puntolu ve kabartma formatta
hazirlanmis materyallerin ¢ok yer kaplamast, biiyiik puntolu ve kabartma yazilarin okuma hizin
olumsuz sekilde etkilemesi (Nolan ve Morris, 1973; Carreiras ve Alvarez, 1999), bu
materyallerin her zaman kolay bir sekilde saglanamamasi, teknolojik gelismelerle birlikte pek
cok yardimer teknolojik araglarda sesli programlarin kullanilmasi gibi nedenlerden dolay1
ogrenciler, toplumsal yasamin gerekliliklerini yerine getirmede, dersleri takip etmede, ddev
hazirlamada, sinavlara hazirlanmada ve sinav sirasinda siklikla dinleme becerilerini tercih

etmektedir.

Alan yazinda yapilan pek c¢ok calismada bu durumlart destekler niteliktedir. Orta 6gretime
devam eden gérme yetersizligi olan 6grencilerle yapilan bir calismada, 6grencilerin kabartma
yazi ile dakikada 86 kelime okuduklar1 (Ethington, 1956); farkli bir calismada az goéren
ogrencilerin biiylik puntolu yazi ile dakikada 90 kelime okuduklari1 rapor edilmistir (Nolan,
Ashcroft, 1959). Ancak gorme yetersizligi olan ortadgretim Ogrencileri, konusan kitaplar ve
diger kayithh materyallerle dakikada 175 kelimeye kadar dinleyebilmektedirler (Nolan ve
Morris, 1973).

Gorme yetersizligi olan itiniversite dgrencileri: Universiteye devam eden gorme yetersizligi
olan ogrenciler icin ihtiyaclarina uygun okuma yazma materyallerine erisim cogunlukla

miimkiin olmamaktadir. Kabartma yazi ve biiyiik puntolu ders kitaplar1 neredeyse hi¢ yoktur.
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Bu nedenle de gorme yetersizligi olan 6grenciler dersleri takip etmede, 6devleri hazirlamada

ve smavlara hazirlanmada ve sinav sirasinda siklikla dinleme becerilerini kullanirlar.

Universite 6grencileri dersleri takip etmede ses kayit cihazlarini ve ders sirasinda not tutmak
icin Notetaker gibi yardimc1 teknolojik arag geregleri kullanabilirler. Gorme yetersizligi olan
iiniversite 6grencileri, 6devleri hazirlamada ve sinavlara hazirlanmada JAWS gibi ekran okuma
programlarini da siklikla tercih ederler. Ote yandan gérme yetersizligi olan 6grencilerin biiyiik
cogunlugu sinavlarda géren okuyucu-yazict destegini kullanmaktadirlar. Tiim bu durumlarda

gorme yetersizligi olan 6grenciler dinleme becerilerini kullanirlar.

Yukarida her bir donemde ayr1 ayr1 ele alinan ihtiyaglarin biiyiik ¢ogunlugu akademik dersler
ve ders materyallerine erisim lizerine yogunlagmis olsa da gérme yetersizligi olan bireyler;
sosyal yasamda, is yasaminda ve toplumsal yasamin her asamasinda dinleme becerilerini
siklikla tercih etmektedirler. Ornegin gdrme yetersizligi olan bir birey, sokaktaki marketin
yerini belirlemek i¢in marketin havalandirma sisteminden ¢ikan sesi dinler; karsidan karsiya
gegmeye caligan gorme yetersizligi olan bir birey trafigin akis yoniinii belirlemek icin araglarin
sesini dinler. Ote yandan teknolojik arag gereclerin gdrme yetersizligi olan bireylere toplumsal
yasamin her asamasinda bagimsizlik sundugu bilinmektedir. Yine bu ara¢ gereclerin biiyiik
cogunlugu sesli programlar kullanarak hazirlanmistir. Ornegin, sesli tartilar, ekran okuma
programlari, sesli destekli navigasyonlar, konusan 6l¢me araglar1 gibi pek ¢ok arag¢ gere¢ yine

dinleme becerilerinin kullanimini zorunlu kilmaktadir.
Gorme Yetersizligi Olan Ogrencilere Dinleme Becerilerinin Ogretimi

Gorme yetersizligi olan Ogrenciler, dersleri takip etmede, 6dev hazirlamada, sinavlara
hazirlanmada ve sinav sirasinda ¢ogunlukla sesli materyalleri dinlemeyi tercih etmektedirler.
Ancak gorme yetersizligi olan Ogrenciler, sesli materyalleri kullanarak o6zellikle ders
caligmalar1 gerektiginde ¢ogu zaman bu materyali pasif bir dinleyici olarak kullanirlar (Tuncer
ve Altunay, 2006). Bu nedenle gorme yetersizligi olan bireylere aktif birer dinleyici
olabilmeleri i¢in okul 6ncesi donemden itibaren su becerilerin kazandirilmasi gerekir. Bunlar:
Isitsel alg1, sesleri ayirt etme, sesin yerini belirleme, isitsel bilgilerin yorumlanmasi, sirali
dinleme, detaylar1 dinleme, ana fikirleri dinleme, 6grenmek i¢in dinleme, kay1t edilen bilgileri
dinleme (ses kasetleri gibi), dinlerken kulaklik kullanma, sesli materyali dinlemeye baslamadan
once cevaplamasi gereken sorulari okuma, kullandigi ses destekli materyalin ses hizim
ayarlama (Ornegin, ekran okuma programlarinda ses hizin1 ayarlamak) ve gerektiginde onu

durdurarak notlar almadir.
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Alan yazinda yapilan pek ¢ok arastirmada goren dgrencilerin de zayif dinleyiciler oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin zayif dinleyiciler olmasinin nedenleri: (a) Yetiskinlerin ve
ogretmenlerin 6grencilere iyi birer model olmamalar1 (Jalongo, 1995), (b) sinif i¢inde dinleme
egitimlerine dogrudan yer verilmemesi ve bununla birlikte giinlilk yasamda dinleme
becerilerini gelistirecek uygulamalara yer verilmemesi (Brent ve Anderson, 1993), (c) anne
babalarin evde ¢ocuklarin dinleme becerilerini gelistirecek etkinliklerde bulunmamalari, (d)
dinleme becerilerinin kendiliginden gelisen bir beceri oldugunun diisiiniilmesi (Mastropieri ve

Scruggs, 2004) seklinde siralanmaistir.

Alan yazin incelendiginde 6grencilere dinleme becerilerini kazandirmada bazi teknik/stratejiler
tanimlanmistir. Dogan (2013) dinleme becerisinin egitiminde {i¢ siirecin bulunmasi gerektigini
vurgulamistir. Bunlar; dinleme Oncesindeki c¢aligmalar, dinleme sirasindaki calismalar ve
dinleme sonrasindaki ¢alismalardir. Dinleme Oncesi ¢alismalarin hem fiziksel hem de zihinsel
boyutu oldugunu vurgulayan Dogan (2013), fiziksel boyut igerisinde tiim Ogrencilerin sesi
duyabilecegi bir oturma diizeninin olusturulmasi, sinifin disaridan gelen seslerden arindirilmis
olmasi, siifin sicakliginin normal diizeyde olmasi gibi birtakim unsurlari siralamigtir. Dinleme
oncesi calismalarin zihinsel boyutunda ise dogrudan motivasyon iizerinde durmustur.
Ogrencilerin dinleme ©6ncesinde motivasyonlarin1 artirmada birtakim etkinliklerin smif
icerisinde gergeklestirmesi gerektigini vurgulamustir. Ornegin, bir fotograf ya da resim
gostermek, dinleyecekleri metinle ilgili 6n bilgileri harekete gecirecek sorular sormak bu
etkinlik arasinda yer alabilir. Dinleme sirasindaki calismalarda ise not tutma becerisinin
onemini vurgulamistir. Dinleme sonrasindaki ¢alismalari, sorulan sorulari cevaplama, Ozet
yazma ve metnin degerlendirilmesi seklinde siralamistir (Dogan, 2013). Tompkins (2009) ise
benzer sekilde dinleme Oncesi, dinleme sirast ve dinleme sonrasinda kullanilmak {izere bazi
teknik/stratejiler tanimlamistir. Dinleme Oncesi stratejiler; dinleme amacini belirleme, gecmis
bilgileri hareket gecirme, dinlenecek metinle ilgili tahminlerde bulunma, sorular olusturma,
beyin firtinast yapma ve dinlenenleri not etmek i¢in hazirliklar yapmadir. Dinleme sirasinda
kullanilan stratejiler, sematik diizenleyicilerden yararlanma, dinleme 6ncesi yapilan tahminleri
kontrol etme, dinlenen boliime kadar ara Ozetler yazma, tekrar dinleme ve soru sormadir.
Dinleme sonrasinda kullanilan stratejiler ise dinlenen metnin Ozetini yazma, sematik
diizenleyicilerden yararlanma, neden sonug iliskisi kurma, dinleme 6ncesi ve dinleme sirasinda
yapilan tahminleri karsilastirma, tartigma, geri bildirimde bulunma ve kendini degerlendirmedir

(Tompkins, 2009).

312



Alksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ASED) Cilt:3 Say1:2 Yil: 2019

Alan yazinda yapilan caligmalar 6grencilere dinleme teknikleri/stratejilerinin 6gretildiginde
ogrencilerin dinleme performanslarinm arttigini gostermektedir. Ornegin, Yildiz ve Kiling
(2015) dinleme stratejileri 6gretiminin, besinci smif Ogrencilerin dinleme becerilerini
kazanmasi tizerinde etkisini arastirmistir. Arastirma sonuglari, strateji 6gretiminin 6grencilerin

dinledigini anlama performansini artirdigini yoniinde olmustur.

Alan yazinda gérme yetersizligi olan Ogrencilerin dinleme becerilerini artirmak amaciyla
strateji kullanimina yer veren tek caligmada ise gorme yetersizligi olan {iniversite 6grencilerine
dinledigini anlama becerilerinin 6gretiminde 6zetlemeye dayali birikimli anlatma stratejisinin
etkililigini arastirilmistir (Tuncer ve Altunay, 2006). Arastirma sonucunda, 6zetlemeye dayali
birikimli anlatma stratejisinin biitiin deneklerin dinledigini anlama performanslar1 lizerinde
oldukgca yiiksek diizeyde etkili oldugu, deneklerin dinledigini anlama becerilerini, yazili cevap
verme becerisine genelleyebildikleri ve kazandiklari1 beceriyi arastirmanin sonlanmasindan bir

ay sonra da siirdiirdiikleri bulunmustur.
SONUC

Bu caligmanin amaci, gorme yetersizligi olan bireylerin ihtiya¢ duydugu tiim becerileri
kapsayan Genisletilmis Cekirdek Miifredat’1 ve 6zelliklerini tanitmak, bununla birlikte gérme
yetersizligi olan bireylerin bilgiyi edinmede en sik tercih ettikleri dinleme becerilerinin 6nemini

tartismak ve alan uzmanlarina/6gretmenlere ve ebeveynlere onerilerde bulunmaktir.

Gorme yetersizligi olan bireyler toplumda bagimsiz bir sekilde yagamlarini siirdiirebilmek igin
baz1 becerilerin 6gretimine ihtiya¢ duyarlar. Bu beceriler; sosyal etkilesim becerileri, kendi
yasam sorumlulugunu alma becerileri, kariyer egitimi, bagimsiz yasam becerileri, yonelim ve
bagimsiz hareket becerileri, bos zaman ve eglence aktiviteleri, destekleyici teknoloji kullanimi,
duyular etkili kullanma becerisi ve tamamlayici beceriler ve erisimdir (Sapp ve Hatlen, 2010).
Hatlen (1996) bu dokuz beceri alanim1 kapsayan bir miifredat programi gelistirmis ve bu

programa Genisletilmis Cekirdek Miifredat adin1 vermistir.

GCM’nin dokuz alani, gorme yetersizligi olan bireylerin ve gérme yetersizligine ek bir
yetersizligin eslik ettigi bireylerin toplumsal ve akademik yasamda bagimsiz olmalar1 adina
ihtiya¢c duydugu tiim becerilerin 6gretimini icermektedir. Bu becerilerden biri de dinleme
beceresidir. Dinleme becerisi, dogrudan tamamlayici akademik becerilerin i¢inde yer alsa da
yonelim ve bagimsiz hareket becerilerinin ediniminde, bagimsiz yasam becerilerinin

sergilenmesinde, yardimci teknolojik araglarin kullanilmasinda, sosyal etkilesim becerilerinin
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sergilenmesinde dogrudan kullanilan bir beceridir. Bu nedenle bu makalede GCM ile birlikte

dinleme becerisi de ele alinmustir.

Gorme yetersizligi olan bireyler i¢in dinleme becerisi, bebeklik doneminden baslayarak
yasamin tiim evresinde en sik kullanilan beceridir. Bebekler, dinleme becerisi ile diinyay1
kesfeder, emekler, yiiriir ve yakin gevresindeki bireyleri tanirlar. Ileri yaslarda oyun oynamak,

akranlar ile iletisimde bulunmak i¢in yine siklikla dinleme becerisini kullanirlar.

Okul doéneminde ise dersleri takip etmede, 6devlerini hazirlamada, sinavlara hazirlanmada ve
sinav sirasinda dinleme becerilerini  kullanirlar. Okul donemi Ogrencilerinin  dinleme
becerilerini kullanmalarinin pek ¢ok nedeni vardir. Bunlardan bazilari: (a) Kabartma ya da
biiylik puntolu ders materyallerine erisim sorunu ve bu materyallerin ¢ok yer kaplamasi, (b) ek
kaynaklara kabartma ya da biiyiikk puntolu formatta erisim gii¢liigii, (c) kabartma ve biiyiik

puntolu materyalleri okumanin daha uzun zaman almasi ve (d) teknolojik gelismelerdir.

Bu nedenler igerisinde yer alan teknolojik gelismeler {izerinde ayrica durmak gerekmektedir.
Gorme yetersizligi olan Ogrenciler kendi ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanmis ders
materyallerine erisimde biiylik sinirliliklar yasamaktadirlar. Ancak gelisen teknoloji ile pek ¢ok
yardimc1 arag gere¢ sayesinde goOren akranlari ile neredeyse ayni diizeyde bilgiye
erisebilmektedirler. Gorme yetersizligi olan 6grenciler ekran okuma programlar araciligiyla

goren akranlarinin okudugu her tiir metni dinleyebilmektedir.

Giinliik yasam igerisinde de dinleme becerilerinin dnemli bir yeri vardir. Ornegin gérme
yetersizligi olan bir birey, yine yardimei teknolojik araclari kullanarak bagimsiz bir sekilde
seyahat edebilmekte, alisveris yapabilmektedir. Yine bu becerilerin sergilenmesinde kullanilan

pek cok arag gereg ses desteklidir ve bu nedenle dinleme becerisini kullanmay1 gerektirir.

Sonug olarak gorme yetersizligi olan bireylerin akademik ve toplumsal yasamda bagimsiz bir
sekilde yasam siirdiirebilmeleri i¢cin GCM igerisinde yer alan her bir alanin bu bireylere
ogretilmesi gerekmektedir. Bununla birlikte gérme yetersizligi olan bireylerin bilgiyi edinmede
en sik tercih ettikleri dinleme becerilerinin egitimlerine de ayr1 bir 6nem verilerek, bu alanda
sistematik egitimlere yer verilmesi gerekmektedir. Yine okul miifredatina 6zellikle Tiirkge

Derslerine dinleme becerileri ile ilgili daha fazla amag yerlestirilmelidir.

ONERILER
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Calismanin bu boliimiinde Genisletilmis Cekirdek Miifredat’in i¢erisinde yer alan becerilerin
ve dinleme becerilerinin 6gretimi konusunda alan uzmanlarina/6gretmenlere ve ebeveynlere

onerilerde bulunulmustur.
Alan Uzmanlarina Oneriler

Tiirkiye’de gérme yetersizligi olan 6grencilerin egitim ortamlari; birlikte egitim ortamlari, 6zel
smif diizenlemeleri ve ayr1 egitim ortamlaridir. Gérme yetersizligi olan 6grenciler, Rehberlik
ve Arastirma Merkezi tarafindan degerlendirilerek ihtiyaglarina uygun olan egitim
ortamlarindan birine yerlestirilirler. Bu egitim ortamlarina baktigimizda ayr1 egitim ortami
olarak gecen Gorme Engelliler Okullari’nda ilkdgretimin ilk kademesinde, bu 6grencilerle
dogrudan gérme engelliler 6gretmenligi boliimiinden mezun 6gretmenlerin ¢alistigi, 6zel sinif
diizenlemelerinde her zaman gorme engelliler 6gretmenlerinin bulunmadigi, birlikte egitim
ortamlarinda ise genel egitim Ogretmenlerinin ¢alistigr bilinmektedir. Asagida goérme

yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan bu 6gretmenlere 6nerilerde bulunulmustur.

1. Gorme yetersizligi olan d6grencinizin ihtiya¢ duydugu becerileri belirleyin. Bu noktada
sizlere Bireysellestirilmis Egitim Programi yol gdsterici olacaktir. Ogrencinizi
degerlendirmek i¢in giinliik rutinlerde onu izlemek sizlere dogrudan bilgiler sunacaktir.
Ornegin beslenme sonrasi ellerini yikamaya giden dgrencinizin, tuvalete gidene kadar
nasil hareket ettigini izlemeniz size, bagimsiz hareket becerileri hakkinda; lavaboda
ellerini nasil yikadigini izlemeniz 6zbakim becerileri hakkinda bilgi verecektir.

2. Ogrencinizin gdrme durumu hakkinda detayli bilgi edinin. Su anki ve ileriki dénemlerde
gorme diizeyinin nasil siirecegine iligkin bilgiler toplayin. Bu sekilde 6grencinizin hangi
o0grenme kanallarin1 daha aktif kullanmas1 gerektigi konusunda bilgi sahibi olacaksiniz.

3. Okul igerisinde planladiginiz tiim 6gretimleri 6grencinizin ailesi ile paylasin ve onlari
stirece dahil ederek is birligi i¢erisinde bulunun.

4. Ogrencinizin ihtiya¢ duydugu ders materyallerini belirleyin. Bu materyallerin listesini
okul miidiiriine ileterek, Ilge ve 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne ulasmasini ve ardindan
Milli Egitim Bakanlig1 igerisinde bulunan ilgili birimlere ulasip ulagsmadigin1 takip edin.

5. GCM’nin icerisinde yer alan becerilerin neredeyse tamami1 okul miifredati igerisinde yer
almamaktadir. Bu nedenle uygulama yapmak icin ekstra zaman bulmaniz gerekebilir.
Ornegin, teneffiislerde bagimsiz hareket becerilerini calisabilir; matematik derslerinde
kiiptas kasay1 kullanmay1 6gretebilirsiniz.

6. Teknolojik gelismeleri takip ederek yeni arag gereclerle ilgili bilgiler toplayabilirsiniz.
Ogrencinizin ileriki ddnemlerde bu ara¢ geregleri kullanacagmi goéz Oniinde
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10.

11.

12.

13.

14.

bulundurarak yine uzman destegi ile 6grencilerinize bu ara¢ gereglerin kullanimini
gosterebilirsiniz.

Ogrencinizin siif icerisinde ve okulda bagimsiz bir sekilde hareket etmesini saglamak
icin onunla tiim okulda oryantasyon g¢alismasi yapabilirsiniz. Bu c¢alismalar sirasinda
ogrencinize kullanabilecegi ipuglar ve isaretler konusunda bilgi verebilirsiniz.
Ogrencinizi  okulda  bulunan  tim  alanlardan  yararlanmasi  y&niinde
cesaretlendirebilirsiniz. Bunun igin birkag dgretime yer vermeniz gerekecektir. Ornegin,
Ogrencinizin kantini kullanmasini istiyorsunuz. Bunun i¢in oncelikle 6grencinin kantine
bagimsiz bir sekilde gitmesini saglayabilirsiniz, bu noktada koklama duyusunu nasil
kullanmas: gerektigini, para yonetimini nasil gergeklestirecegini ve aligveris
becerilerinin neler oldugunu 6grencinize 6gretebilirsiniz.

Ogrencinize kendi haklarmin neler oldugunu 6gretebilirsiniz. Ozellikle ileriki yillarda
okul ve meslek yasamlar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda bagimsiz yasam
siirdiirebilmeleri i¢in son derece énemli olacaktir. Ornegin, dgrenciniz az goren ise ve
14 puntoda basili materyalleri okuyorsa, bu ihtiyacint ders sorumlusu dgretmenlerine
iletmesi beklenir.

Ogrencinizin gérme durumu ile ilgili konusun. Hangi agidan hangi pozisyonda daha iyi
gorebilecegini ona dgretin.

Ogrencinize mesleklerle ilgili bilgiler verin. Hangi meslekleri icra edebileceklerini
hangi meslekleri icra edemeyeceklerini onlarla konusun.

Ogrencilerinizin dinleme becerilerini gelistirecek etkinlikler yapin. Ornegin kalabalik
bir ortamda ona seslenin ve yaniniza gelmesi i¢in onu cesaretlendirin.

Ses destekli materyalleri nasil etkili kullanacaklari konusunda onlara egitim verin.
Ornegin, 6grenciniz JAWS Programini kullaniyor ise ses hizin1 kendi belirlemesi ve
dinlerken not tutmasi1 konusunda 6gretimler yapabilirsiniz.

Ogrencinize dinleme becerilerinin dgretimini yaparken teknik/strateji kullanin.
Kullandiginiz stratejiye acik anlatim yaparak ve sesli diistinme teknigini kullanarak

model olun.

Ebeveynlere Oneriler

Erken

cocukluk ve okul Oncesi doneminde edinilen bilgi, beceri ve tecriibeler ileriki

yasamimizin temel taslarini olusturmaktadir. Bu nedenle gorme yetersizligi olan bebegin ilk

aylardan baglayarak uyaran bombardimanma tutulmasi gerekir. Bu noktada en biiyiik
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sorumluluk ebeveynlere diismektedir. Asagida gorme yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin

GCM’nin her bir alanin1 nasil destekleyecekleri konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

1.

Gorme yetersizligi olan bebeginizi diinyaya getirdikten sonra mutlaka bir uzman destegi
alm. Hangi becerileri hangi sirayla hangi duyularmi kullanarak gergeklestirdikleri
konusunda bilgi edinin.

Onunla sik sik ismiyle hitap ederek konusun, bu konusmalar sirasinda mutlaka yiiziine
gozlerine bakin ve bebeginize/cocugunuza dokunun.

Bebeginizin erigebilecegi yerlere sesli oyuncaklar koyun. Bu sayede bebegin
emeklemesini, dokunmasini, nesneyi tanimak i¢in agzina gotiirmesini ve nesneye
erigmesini destekleyebilirsiniz.

Farkli dokulara sahip kiyafetler giydirin ve ellerini kullanarak bu kiyafetlere
dokunmasin1i  saglayin. Bu  sekilde dokunsal farkindalik  kazanmasini
destekleyebilirsiniz.

Giin igerisinde sergilemesi gereken davraniglari ¢cocugunuzun yerine yapmak yerine
onun yapmasi konusunda cesaretlendirin. Ornegin, aksam yemeginden sonra tabagini
kendisinin mutfaga gotiirmesini isteyin.

Cocugunuza sorumluklar verin. Ornegin alisveristen geldikten sonra limonlar1 dolaba
yerlestirmesini isteyin.

Cocugunuzun disartya ¢ikmadan dnce giyecegi kiyafetleri segmesini saglaym. Ornegin,
elimde kirmiz1 kadife bir elbise ve yesil pantolonun var, hangisini giymek istersin, diye
sorun.

Cocugunuzla birlikte kitap okuyun. Eger cocugunuzun total diizeyde gorme yetersizligi
var ise kabartma kitaplar edinin. Bu kitaplarin satirlarini takip ederek ¢ocugunuzun
okuma taklidi yapmasini saglayin.

Cocugunuzla ¢ocuk sarkisi dinleyin. Sarki bittikten sonra sarkiy1 sdylemesini isteyin.
Ya da hikaye dinleyin. Hikaye bittikten sonra cocugunuza hikaye ile ilgili sorular sorun.

Bu sekilde ¢cocugunuzun dinleme becerilerini destekleyebilirsiniz.
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Extended Abstract

Summary

The aim of this study is to introduce the Expanded Core Curriculum that’s was developed by
Hatlen (1996) for the use of people with visual impairment and multiple disabilities and that
takes place in the curriculum of numerous countries and to discuss the significance of listening
skills in the lives of people with visual impairment. For that purpose, in this study, expanded
core curriculum and its areas are introduced one by one, the significance of listening skills in
the education of people with visual impairment is clarified and suggestions are pointed out for
domain experts/teachers working with students with visual impairment and parents in Turkey.

Expanded Core Curriculum (ECC) first characterized by Phill Hatlen in 1996 is a curriculum
which encompasses all the skills people with visual impairment require to live an independent
life. ECC covers the skills children and adults with visual impairment should inquire to be
independent at school, work and in daily life (Sapp and Hatlen 2010).

While general curriculum is composed of such classes as mathematics, science, fine arts and
history, ECC comprises nine different skill areas. These areas are as follows; social interaction
skills, self-determination, career education, independent living, O&M skills, recreational and
leisure skills, utilization of assistive technology, sensory efficiency skills and compensatory
skills and access (Sapp ve Hatlen, 2010).

Social interaction skills, which is an area of ECC, include several skills such as greeting, calling
for help, refusal of help, participation in a community and activity, involvement in a social
circle (Lewis and Allman, 2014). Self-determination is defined as an individual’s knowing of
what s/he wants and what s/he needs to do to be able to achieve his/her wishes and how to make
a choice when required (Martin and Marshall, 1995; Yiicesoy Ozkan, 2007). Career education
involves the knowledge and skills children and youth have learned to reach adulthood, activities
regarding employment and vocational skills and independent life. Independent life skills
encompass several skills such as personal cleaning, cooking, house cleaning, dressing in
accordance with the order of the day or as fashion dictates, laundering and ironing, utilization
of computer and phone and money management. O&M skills come to mean that people with
visual impairment can move toward their destination safely, effectively and independently,
utilizing the signs and clues present around (Altunay Arslantekin, 2015; Hill and Ponder, 1976;
Tuncer and Altunay, 1999). Recreational and leisure activities include the selection of different
activities in line with individual’s likings and wishes and the practice of these selected activities
when convenient or at leisure (Islek, 2017; Kekelis, 1992). Assistive technology is an umbrella
term involving the auxiliary services and tools seconding the access and learning (Wolffe,
1999). Assistive technologies can be described as all the technology supporting individuals to
perform a functional activity (Lin, 2012). Sensory efficiency skills encompass the utilization of
the remainder of the senses of people with visual impairment such as sight, touch, ear, nose and
taste. Compensatory skills encompass concept teaching, direction finding, study strategies,
organization skills, listening and speaking skills, the usage of braille and large type-sized texts,
prerecorded materials, magnifier and alternative communication channels, sign language or
non-verbal communication instruments, conversation cards or devices developed for
communication (Lieberman, Haegele, Columna and Conroy, 2014; Lieberman, Haegele,
Columna and Conroy, 2014; Lohmeier, 2005,2006, 2007, 2009). Access skills involves all the
skills required by both students with visual impairment and students with an additional
impairment together with visual impairment in order to ensure their access to curriculum in the
most independent way possible (Sapp and Hatlen, 2010).
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Another compensatory academic skill is listening. Listening is defined as a miscellaneous
phenomenon with cognitive, affective, physical, physiological, pedagogic, social and
psychomotor dimensions and a complicated process involving cognitive and affective features
(Karagiindiiz, 2010).

Students with visual impairment often prefer listening skills when fulfilling the requirements
of communal living, following the classes, preparing homework and preparing for exams. This
is because braille and large type-sized texts take up an enormous space, take a long time to read
and decelerate the reading rate (Nolan and Morris, 1973; Carreiras and Alvarez, 1999), that
these materials are not always provided readily, and that with technological advancements,
audio-assisted programs are used in several auxiliary technological devices.

When the courses of study and literatures students with visual impairment follow are perused,
it can be seen that the teaching of listening skills for these individuals (e.g. Tuncer and Altunay,
2006) are given a constricted place. However, recent applications have rendered listening skills
necessary in the matter of presentation/provision of knowledge. For that reason, studies need to
be carried out within both curricula and literature regarding the teaching of listening skills for
students with visual impairment, for listening skills are educable behaviors.

In this study, suggestions are given to domain experts/teachers working with students with
visual impairment and parents in Turkey as to how they can support the skills present in ECC,
including listening skills. Domain experts/teachers can bring all the skills present in ECC
forward within daily routines. To exemplify, they can teach them diverse skills such as shopping
when students go to canteen; hand washing before and after the lunch time; independent living
in break times; selection in deciding on an elective course. Also, they can teach listening skills
to students when they use audio-assisted programs, utilize education resource room or during
classes and break times.

Parents have the very first role in the lives of individuals with visual impairment; therefore,
teachers should collaborate with parents in education of all students. Any effective practice
parents perform in early childhood and pre-school period have a great importance in the coming
years of the child. For that reason, parents need to be willing for the practices to support each
area of ECC as from infancy, collaborating with domain experts. As a matter of fact, parents
can contribute to several areas of ECC by including their children in their daily routines. To
exemplify, while going to shopping, taking the children along will be an effective practice in
the matter of supporting the children’s O&M skills and teaching them how to use the senses
required to move toward the destination. Parents can enable their children to use their listening
skills more effectively at later ages, exposing them to auditory stimuli, letting them find the
source of the sound and recognize it as from infancy.

Key Words: Visual impairment, expanded core curriculum, listening skills.
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