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Obezite viicutta saghigi bozacak kadar aswri yag birikmesi anlamina gelmektedir. Bulasici bir hastalik
olmamasina karsin obezite orani hizla artmaktadir. Obezite, sadece fazla kilo sorunu olmayip ciddi ekonomik
ve sosyal sonuglart olan toplumsal bir problemdir. Obeziteyle miicadelede bir¢ok gelismis iilkede hiikiimetler
cesitli politikalar uygulamaktadir. Bunlari; bilinglendirme kampanyalar, mobil uygulamalar, gida
etiketlerinde diizenleme, kisitlamalar ve yasaklar, obezite vergisi seklinde siralamak miimkiindiir. Calismanin
amaci Tiirkiye'de obeziteyle miicadelede kullanilmas: planlanan obezite vergisine karsi bireylerin
diisiincelerini arastirmaktir. Nitel arastirma desenlerinden Gomiilii Teori yaklasimumin izlendigi ¢calismada,
Zonguldak’ta farkli meslek gruplarindan insanlarla goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilar obezite
vergisine karsi tam anlamiyla olumsuz bir tavir sergilememekte ve uygulanacak olan vergi politikasinin
obeziteyi azaltacagimi diisiinmektedir. Ayrica uygulamaya konulacak olan obezite vergisinin obeziteyle
miicadelede tek basina etkili ol(a)mayacagr ve diger politikalarla desteklenmesi gerektigi sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, obezite vergisi, gomiilii teori

Abstract

Obesity means the accumulation of excess fat in the body that is harmful to health. Although it is not an
infectious disease, the rate of obesity increases rapidly. Obesity is not only a problem of excess weight but a
social problem with serious economic and social consequences. In many developed countries, governments
implement various policies to combat obesity. These; awareness campaigns, mobile applications, regulation
of food labels, restrictions and prohibitions, obesity tax. The purpose of use in combating obesity study was
to investigate the ideas of individuals in Turkey against obesity tax planned. In the study, which follows the
Embedded Theory approach, one of the qualitative research designs, interviews were conducted with people
from different occupational groups in Zonguldak. The participants do not show a negative attitude towards
obesity tax and think that the tax policy to be applied will decrease obesity. In addition, it has been concluded
that the obesity tax that will be put into practice will not be effective (a) alone in the fight against obesity and
should be supported by other policies.

Key Words: Obesity, obesity tax, grounded theory
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GIRIS

Obezite, bulasict bir hastalik olmamasina karsin ¢ok hizli yayilmakta ve 6nemli sorunlari beraberinde
getirmektedir. Gilinlimiizde obeziteyle miicadelede uygulanan politikalar obeziteyi azaltmakta etkili
ol(a)mamaktadir. Obezite, saglikla ilgili bir problem olmasma karsin vergi politikalariyla da obeziteyle
miicadele edilebilmektedir. Ciinkii verginin sadece gelir saglama amacinin yanisira i¢inde bulunulan sosyo-
ekonomik sorunlara ¢6ziim iiretmek gibi bir amaci da bulunmaktadir. Obezite vergisi, obeziteyle miicadelede
kullanilabilecek vergi politikalarindan birisidir. Obezite vergisiyle amaglanan, bireylerin obeziteye neden
olan iiriinleri tiikketmelerini azaltmaktir. Obezite vergisi, genellikle obeziteye neden olan sagliksiz iiriinlerin
vergilendirilmesi seklinde Norveg, Fransa, ABD gibi bircok iilkede uygulanmaktadir. Tiirkiye’de obezite
vergisi uygulamasi, bulunmamakla birlikte obeziteyle miicadele yontemi olarak tartisiimaktadir. Obezite
vergisinin, obeziteye neden olan iiriinlerin fiyatlarinin artirilmasi ve dolayisiyla bu iriinlerin tiiketimlerinin
azaltilmasi beklenmektedir. Obezite vergisi sonrasinda tiikketim davranisinin degismemesi halinde ise obezite
vergisi bagarili olmayacaktir.

Calismanin konusunu, Tiirkiye’de obeziteye neden olan zararli {riinler iizerine bir obezite vergisi
uygulanmasi halinde, bu tiir bir verginin obeziteyle miicadeledeki rolii, bireylerin obeziteye neden olan zararlt
diriinlerin tiiketimini azaltip azaltmayacaklari, tahsil edilecek gelirin nasil degerlendirilmesi gerektigi, bu
verginin devletin bireylere miidahalesi ve adil olarak degerlendirilip degerlendirilmedigi olusturmaktadir.
Calismanin amaci ise, Zonguldak oOzelinden yola c¢ikarak, Tiirkiye’de obeziteyle miicadelede obezite
vergisinin basarili olabilmesi i¢in gerekli 6zelliklerin neler oldugunu tespit etmektir.

Aragtirma yontemi olarak, literatiir incelemesinde Tiirkiye’de obezite vergisine iliskin nitel tekniklerle bir
arastirmanin yapilmadigi belirlendiginden, nitel analiz yontemlerinden biri olan gémiilii teori yonteminin
izlenmesi uygun goriilmistiir. Arastirma sorular1 yar1 bi¢imlendirilmis miilakat yontemi ile katilimcilara
sorulmus, toplanan veriler Word dosyasinda diizenlendikten sonra kodlama analiziyle degerlendirilmistir.
Caligma iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde kavramsal ve kuramsal ¢ergeve kapsaminda obezite,
Tiirkiye ve diinyada obezite oranlari, obezite vergisi, obezite vergisi iilke uygulamalar1 ve etkilerine
deginilecektir. ikinci boliimde ise arastirma Orneklemi ve ydntemine deginilecek ve arastirma bulgular
acgiklanacaktir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde obezite kavraminin tanimi yapilip Tirkiye ve diinyada obezite oranlarina
deginilecektir. Obezite ile miicadelede iilkeler farkli uygulamalar yapmakta, bunlardan birisi de obezite
vergisi olmaktadir. Bu dogrultuda obezite vergisi uygulayan iilke uygulamalarina ve obezite vergisinin
etkilerine deginilecektir.

1.1. Obezite

Obezite, Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organisation-DSO) tarafindan viicutta saghg bozacak
derecede anormal veya asir1 yag birikmesi olarak tanimlanmaktadir. Obezitenin temelini, yiiksek enerjiye
sahip yagl yiyeceklerin tiiketilmesi ve bununla beraber fiziksel aktivitenin diisiik olmasi olusturmaktadir
(DSO, 2017:126). Obezite, giin gectikce kiiresel bir hastalik haline gelmektedir. Asirt kilo ve obezite,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanser dahil olmak iizere bir¢ok kronik hastalik i¢in 6nemli risk
olusturmaktadir. DSO’niin tahminlerine gére; obezitenin Diinya ¢apinda yayginligi 1980 — 2014 déneminde
neredeyse iki katma ¢ikmustir (DSO, 2015: 1). Birgok iilke, obezite iizerinde durmakta, énlenmesi konusunda
siirdiirtilebilir stratejiler gelistirmektedir. Obezite, Onlenebilir olmasia kargin 1980'den giiniimiize higbir
tilkede obezite oraninda anlamli oranda bir diisiis gézlemlenmemistir (Ng-Fleming vd. 2014:13).

Obezite'nin saptanmasi konusunda DSO’niin simiflandirmasi kiiresel anlamda kabul edilmekte ve dncelikle
BKI hesaplanmaktadir. Kisinin kilosunun boyunun karesine boliimii ile elde edilen BKI, Tablo 1'de yer alan
cetvele gore degerlendirilmekte ve hastaligin diizeyi hesaplanmaktadir (T.C.Saglik Bakanligi, 2013:15).
Bireyler kilo diizeyine gore dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar zayif, normal, hafif sisman ve sisman (obez)
olarak siralamak miimkiindiir. BKi’si 18,50’nin altinda olanlar zayif olarak degerlendirilmektedir. 18,50-
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24,99 arasinda olanlar normal kiloluyken BKI’si 25 ve 29,99 arasinda olanlar hafif sisman olarak
nitelendirilmektedir. BKI 30 ve iizerinde olanlar obez olarak degerlendirilmekte ve obez grubu da 3 dereceye
ayrilmaktadir. BKI, 30-34,99 arasinda olanlar birinci derece obez olarak degerlendirilirken; BKI, 35-39.99
arast olanlar ikinci derece obez olarak degerlendirilmektedir. BKI, 40 ve iizeri olanlar da morbid obez olarak
degerlendirilmektedir.

Tablo 1: Beden Kitle Endeksi Kullamlarak Obezite Derecesinin Saptanmasi

Diizey Beden Kitle Endeksi
Temel Kesisim Noktalari| Gelistirilmis Kesisim Noktalari
Zayf (Diisiik Agirhik) <18.50 <18.50
Asin Diizeyde Zayiflik <16.00 <16.00
Orta Diizeyde Zayiflik 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Hafif Diizeyde Zay1iflik 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50-22.99
Normal 18.50 - 24.99
23.00 -24.99
Toplu, Hafif Sisman, Fazla Kilolu >25.00 >25.00
i . i 25.00 - 27.49
Sismanlik Oncesi (Pre-Obez) 25.00 - 29.99
27.50 - 29.99
Sisman (Obez) >30.00 >30.00
. 30.00 - 32.49
I. Derece Sisman 30.00 - 34-99
32.50 - 34.99
. 35.00 - 37.49
II. Derece Sigsman 35.00 - 39.99
37.50 - 39.99
III. Derece Sisman > 40.00 > 40.00

Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi, 2013:15.

2014 yilinda 18 yas ve iizeri 1,9 milyar yetiskinden daha fazlasi, asir1 kiloludur. Bunlarin, 600 milyonu ise
obezdir. Genel olarak, 2014 yilinda diinyanin yetiskin niifusunun ortalama yiizde 13’1 (erkeklerin yiizde 11’
ve kadinlarin yiizde 15°1) yaklasik olarak obez, 18 yas ve iizeri yetiskinlerin ortalama yiizde 39’u (erkeklerin
yiizde 38'i ve kadinlarin yiizde 40°1) fazla kiloludur (DSO, 2015: 1). Obezite’nin en diisiik oldugu iilkeler,
Guney-Dogu Asya iilkeleridir. Bu iilkelerin ardindan Bati Pasifik tilkeleri gelmektedir. Obezitenin en yliksek
oldugu bolge ise Amerika bolgesidir. 2014 yilinda obezite, kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Kadin ve
erkek arasindaki obezite, 6zellikle Avrupa Bolgesinde birbirine daha yakindir. Ayrica, iist ve orta gelirli
hanehalkinda da obezite daha yiiksektir (OECD, 2014: 3).

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (Organisation for Economic Co-operationand Development-
OECD)’nde ise yetiskin niifusun yiizde 18’i obezdir. OECD bdélgesinde iki yetiskinden biri ve alt1 cocuktan
biri asir1 kilolu veya obezdir. Obezitenin artis hizi, son bes yilda dncekinden daha yavas olmasina ragmen,
yayilmaya devam etmektedir. (OECD, 2017:7). Obezite ve asir1 kilo, dzellikle Ingiltere, Italya, ispanya ve
ABD’de istikrarli olmus ya da ilimh bir sekilde artmistir (OECD, 2014: 3). Grafik 1’de goriildiigli iizere
2000-2013 yillar1 arasinda genel olarak tiim {ilkelerde obezite oranlari artmistir. 2013 yil1 igin obezite vergisi
uygulayan tilkelerdeki obezite oranlar1t Amerika %35, Meksika %32, Finlandiya %25 ve Birlesik Krallik %25
olmak iizere OECD ortalamasinin ustiindedir. Bu {ilkelerdeki 13 yillik periyotta obezite oranlarindaki artis ise
strastyla %14, %33, %10, %17°dir. Genel olarak bu siire igerisinde obezite oranlarindaki artisa bakildiginda
en yiiksek artis (yaklasik %79) izlanda’da gerceklesmistir, artisin yiiksek oldugu diger iilkeler ise Fransa
(%61), Danimarka (%49) ve Kore (%46)’dir.
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Grafik 1: OECD Ulkelerindeki Obezite Oranlari, 2000-2013
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Kaynak: OECD Health Statistics, 2015

Japonya’da obeziteyle miicadelede, tiiketimden ziyade kisiye odaklanan bir yontem kullanilmakta ve bu
yontem obezite oraninin diisiik olmasinda etkili olmaktadir. Saglik Bakanlig1 tarafindan 2008 yilindan bu
yana yiritiilen ve 40-74 yas araligindaki bireyleri konu alan bu uygulamada, obezitenin belirlenmesinde bel
cevresi uzunlugu esas alinmaktadir. Uygulama kapsaminda ilgili yas araligindaki biitiin bireylerin her yil bel
Olciileri alinmakta ve 6l¢iim sonuglarinin kadinlarda 80 cm, erkeklerde 90 cm’yi agsmasi halinde yaptirim
uygulanmaktadir. Bu kisilerden kiloya bagli hastaliklar1 olanlara ti¢ ay iginde zayiflamazlarsa diyet rehberligi
saglanmakta, gerekli goriiliirse alt1 ay sonra bu kisilere beslenmeyle ilgili tekrar egitim verilmektedir (Turunc,
2014: 6).

OECD tahminleri, en az 2030 yilina kadar obezite oranlarinda istikrarli bir artig olacagini géstermektedir.
ABD, Meksika ve Ingiltere'de obezite seviyelerinin 6zellikle yiiksek olmasi beklenirken, niifusun ABD’de
yiizde 47, Meksika’da yiizde 39 ve Ingiltere’de yiizde 35’inin 2030°da obez olacag: tahmin edilmektedir.
2030’da obezite oranlarmin Italya’da yiizde 13ve Kore’de yiizde 9 olacagi tahmin edilmektedir. 2030'da
Fransa'da obezitenin yiizde 21 ile ispanya ile neredeyse esitlenecegi tahmin edilmektedir. Obezite oranlarinin,
tarihsel olarak diisiik oldugu Kore ve Isvigre'de daha hizli bir sekilde artacagi 6ngériilmektedir (OECD,
2017).

Tiirkiye’de obezite, giderek artis gdstermekte ve bir sorun haline gelmektedir. Tablo 2, Tiirkiye’de 2008-
2016 yillar1 arasinda bireylerin kilolarina gore dagilimini1 gostermektedir. 2008 yilinda toplam niifusun yiizde
47.6' s1 fazla kilolu ya da obez Oncesi olarak degerlendirilirken; bu oran 6 yilda yiizde 47,6’dan ylizde 53.9
seviyesine yiikselmigtir. 2008 yilinda niifusun yiizde 15,2°si obez iken 2016 yilinda yiizde 31,1 oraninda artis
gostererek yiizde 19,6’a yiikselmistir. 2016’da obez Oncesi hasta orani artarken; obez hasta oraninin yiizde
0,3 oraninda diisiis tespit edilmistir. 2008 yilinda kadinlarin % 18,5’i obezken erkeklerin obez orami yiizde
12,3 olarak gerceklesmistir. Kadinlarda 2008 yilinda yiizde 18,5 olan obezite orani, 2016 yilinda yiizde 23,9
seviyesine yiikselmistir. Erkeklerde 2008’de 12,3 olan obezite oranit 2016 yilinda yiizde 15,2 seviyesine
yiikselmistir.

Tablo 2. Viicut- Kitle Endeksinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi, 2008-2016, %

Y1l Cinsiyet Diisiik Kilolu Normal Kilolu Obez Oncesi Obez
Toplam 4.2 48.2 32.4 15.2

2008  [Erkek 2.7 48.1 36.9 12.3
Kadin 5.9 48.2 27.4 18.5
Toplam 4.7 45.5 33.0 16.9
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2010  [Erkek 3.5 46.1 37.3 13.2
Kadin 5.9 44.7 28.4 21.0
Toplam 3.9 44.2 34.8 17.2

2012 |[Erkek 2.7 44.7 39.0 13.7
Kadin 5.1 43.6 30.4 20.9
Toplam 4.2 42.2 33.7 19.9

2014  [Erkek 2.8 43.7 38.2 15.3
Kadin 5.5 40.7 29.3 24.5
Toplam 4.0 42.1 34.3 19.6

2016  [Erkek 2.5 43.8 38.6 15.2
Kadin 5.6 40.4 30.1 23.9

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saglik Arastirmasi: 2017

Saglik Bakanligi’'nin (2012: 42) Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi verilerine gore, 19 yas ve iizeri
yetiskin niifusun yiizde 34,6’s1 asirt kilolu, yiizde 30,3’u obezdir. Obezitenin; cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde kadinlarda (ylizde 20,9), erkeklerden (yiizde 13,7) daha yiiksek oranda oldugu goriilmektedir.
Obezitenin, kir-kent dagiliminda, az da olsa kirsal alanda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (TUIK, 2013:
55).

Saglik Bakanlhigi (2011: 25)’na goére, gilinimiizde obezite, ¢ocukluk ¢aginin en sik rastlanan kronik
hastaliklarindan biri olarak goriilmekte, bu durumun yetigkin obezitesine yol actifi ve obezite ile
miicadelenin ¢ocukluk ¢aginda baglatilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Saglik Bakanligi 2014 yilinda
obezitenin Oniine gegebilmek igin "Tiirkiye Saghklt Beslenme ve Hareketli Hayat Programi (2014-2017)"m
hayata ge¢irmistir. Program kapsaminda, obezite, yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite konularinda
bilinglendirme yer almaktadir. Ayrica program kapsaminda obezitenin teshis ve tedavisine yonelik
onlemlerin alinmasi, izleme ve degerlendirme ¢alismalar1 da bulunmaktadir.

1.2. Obeziteyle Miicadelede Obezite Vergisi

Obezite, yalnizca fazla kilo sorunu olmayip, ayni zamanda ciddi ekonomik ve sosyal sonuglara neden olan
toplumsal bir problemdir. Obezitenin bireysel, sosyal, gizli ve ekonomik maliyetleri oldugu sdylenebilir.
Bireysel maliyetlere Ornek olarak, obezitenin yol agtigi birgok hastalik ve bunlar igin yapilan yiiksek
miktarlardaki saglik harcamalar1 verilebilir. Obezitenin ekonomik maliyetlerinde saglik harcamalarina
getirdigi yiik dogrudan maliyetler olarak sayilirken; obezite dolayisiyla ise gidememe, verimliligin azalmasi,
erken emeklilik gibi maliyetler dolayli maliyetler arasinda sayilmaktadir (Cavaliere ve Banterle, 2008).

Ekonomik maliyetler, toplumun tamamini ilgilendiren negatif digsalliklar yaratmakla birlikte, bireylerin artan
saglik harcamalar1 sosyal devleti de etkilemekte ve devletin de saglik harcamalarim1 paralel olarak
artirmaktadir. OECD (2014)’ye gore obezite birgok {ilkedeki toplam saglik harcamalarini yiizde 1 ile yiizde 3
oraninda artirirken; bu oran, Amerika icin yiizde 5 ile yiizde 10 arasindadir. Obezite, isgiicline katilma
oranlarim da olumsuz etkilemekte; isgiliciiniin niteliginin ve niceliginin azalmasi dolayisiyla iiretimin
azalmasina, buralardan elde edilen vergilerin azalmasina, refah siibvansiyonlar1 gibi dolayli sonuglara da yol
agmaktadir (PwC, 2015:18). Tiim bu nedenlerle obeziteyle etkin miicadele oldukc¢a 6nemlidir.

Son yillarda birgok iilke obezitenin daha fazla yayilmasini 6nlemek ve tersine ¢evirmek icin bilinglendirme
kampanyalar1, mobil uygulamalar, gida etiketlerinde diizenleme, sosyal medya araciligryla miicadele ve gida
iiriinlerinin pazarlamasini diizenleme, kisitlamalar veya yasaklar, cocuklara yonelik gida iiriinleri reklamcilig
gelistirmistir. Bisiklet ve diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik eden politikalar ve programlar da giderek popiiler
hale gelmistir (OECD, 2017). Ancak bunlar obezite sorununu g¢6zmekte yeterli olamamistir (OECD,
2018:126). Obeziteyle etkili bir sekilde miicadelede diizenleyici ve mali politikalar da dahil olmak tizere
kapsamli politika paketlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (OECD,2017:7).

Obezite vergisini, Ayas ve Sarug (2017:2), vitamin ve mineraller bakimindan zayif, yiiksek kalorili ve yiiksek
oranda yag, seker iceren iriinlerin tiiketiminin azaltilmasi amaciyla vergilendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Ayas ve Sarug, 2017:2). Alemanno ve Carreno (2013) ise obezite vergisini, obezite ve
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diger saglik riskleri ile ilgili gidalarin tiiketimini azaltmak amaciyla sismanlatan gidalar veya icecekler
iizerinden alinan bir vergi veya ek ticret olarak tanimlanmaktadir. Bu vergilendirmenin temeli “iyi” gidalar
nispeten daha ucuz, “kotii” gidalar1 ise nispeten daha pahali yaparak, bireylerin tercihlerinin en azindan bir
kismin1 daha saglikli gidalara kaydirabilmektir. Bu vergi sekli, aslinda sigara, alkol, kumar ve gevre
emisyonlari iizerinden alinan Pigouvian vergilerin® farkl bir tiiriinii olusturmaktadir.

Obezite vergisiyle ilgili ilk yazin, 1852 yilinda Londra’da yaymlanmakta olan “Punch” (1852: 249) isimli bir
mizah dergisinde ve akabinde 1925 yilinda Peters’in (1925: 7) Evening Independent ve Kain (1942:17)’in
Herald-American gazetelerindeki makalelerinde yer almasi ile mizahi bir sekilde baglamig, gliniimiize kadar
devam etmistir (Popik, 2009). Sismanlatici nitelik tagiyan {riinlerin tiilketimini vergilendirme fikri, ilk olarak
1970’lerin sonunda Milton Merryweather ve P. Franklin Alexander tarafindan énerilmistir. Yale Universitesi
profesorlerinden Kelly D. Brownell, 1980’lerin basinda konuyu tekrar giindeme getirmesiyle birlikte
literatiirde  dikkat ¢ekmeye baslamis ve tartisilmigtir.  Brownell, sismanlatan yiyeceklerin
vergilendirilmesinden elde edilecek gelirlerin, daha saglikli yiyeceklerin siibvanse edilmesi ve saglikli
beslenme kampanyalarinin finanse edilmesinde kullanilmasini 6nermistir (Novick, 2008). Diger taraftan
Wikler (1978: 11), saglkla ilgili devlet miidahalelerinin etik yoniiyle ilgili ¢aligmasinda, obezite vergisi
uygulamasinin istem dis1 sigmanlik problemi yasayanlar agisindan bir dayatma olabilecegine isaret etmistir.

ABD’nin, L. Diinya Savasi sirasinda, 1917°de, savas giderlerini finansman ihtiyaci nedeniyle seker-sekerleme
ve mesrubatlardan vergi almaya baglamasiyla obezite vergilerinin temelleri atilmistir. Bu yillarda “kiiglik
liiksler” olarak goriilen bu {irlinlerin imalat¢ilarindan, “Savas Vergisi” alinmaya baslanmistir (Sheu, 2006: 5).
Bu verginin, esas amaci obeziteyle miicadele olmasa da, obezite vergilerinin biraz daha “ilkel” hali olarak
goriilebilir. Obezite vergisi, 1993 yilinda ABD Bagkani Bill Clinton tarafindan giindeme getirilmesiyle ilk
kez siyasal ortamlarda da tartisilmaya baslanmistir. Son yilarda sirasiyla; Macaristan, Finlandiya, Danimarka
(2011), Fransa (2012), Meksika (2013) ve Ingiltere’nin saghgi koruma amach gida vergilerini yiiriirliige
koymalar1 hem litaratiir hem de siyasal hayatta konuyu daha ¢ok tartigilir hale getirmigtir (Timmins, 2011:
155). Nitekim 2003 yilinda Diinya Saglik Orgiitii raporunda birgok ulus devletinin obeziteyle miicadele
kapsaminda sagliksiz yiyecekler iizerine ek bir vergi koydugu veya koymay: diisiindiigii bildirilmistir.

Tablo 3: Obezite Vergisi Uygulamalan

.. Uygulama Vergilendirilen Gida ve .
Ulke vil icecekler Vergi Oram
. 38 Eyalette sekerli | ..

ABD Cesitli icecekler Yiizde 1-8
Norve 1981 Seker, ¢ikolata, sekerli Desisken

¢ icecekler el
Samoa 1984 Mesrubat Litre bag1 0,18 dolar
Avustralya 2000 Mes{ubat’ ..Se..keﬂe.me’ Yiizde 10

biskiivi, pastane tiriinleri

Nauru 2007 S:li(eerrl,eme%:rzh igecekler, Yiizde 30 ithalat vergisi
Efﬁ?;;yam 2002 sseeli(eerrlléme don duriﬁzcekler, Litre basi 0,66 dolar ithalat vergisi
Finlandiya 2011 Mesrubat Mesrubat litre basi, 0,75 Euro

. Seker orami yiiksek gidalar, -
Macaristan 2011 yag, tuz vesekerli igecekler Her tiriin basi 0,05 dolar
Danimarka 2011* Doymus yag oranmi yiizde | Doymus yaga kilo basina 2,15 Euro

4 Arthur C. Pigou, iiretim iizerine marjinal sosyal maliyet ile marjinal 6zel maliyet araasindaki fark kadar spesifik bir
vergi konulmasi halinde piyasada etkin iiretim diizeyinin yakalanabilecegini savunmustur. Uygulanacak olan verginin
marjinal sosyal maliyet ile marjinal 6zel maliyet arasindaki farki kapatacak biiyiikliikte olmas1 gerekmektedir. Ozel
maliyetlerde olusan digsalliklarin i¢sellestirilmesine imkan saglamaktadir.

83



Tiirkiye’de Obezite Vergisinin Uygulanabilirligi Uzerine Nitel Bir Analiz

(Kaldirildi) | 2,3’den yiiksek olan et siit
iirlinleri, hayvani yaglar ve
s1v1 yaglar
Fransa 2012 §ekerh ve tatlandiricih Litre basina 0,72 Euro
igecekler
. . Litre basina bir peso (sekerli icecek
Meksika 2014 Sekerli igecekler ve fivatimin yiizdel0’u, sekerlemeler icin
Sekerlemeler ..
yiizde 8.
Litre basina 3 sent, kutu icecek
Belcika 2016 Sekerli icecekler basina 1 sent; 100 mililitre icecek
icin 5 gramdan fazla
Ingiltere 2018 Sekerli icecekler fS;ZklZng]gelsz;;izll]lfSZ e;:zl,;?ei;amdan
100  ml yiikek oranda  seker
Sili 2014 Mesrubatlar bulunsanda yiizdel8; Daha diisiik
oranda seker icerenlerde yiizdel(
Yiiksek  oranda  seker  iceren
Dominik 2015 Mesrubat ve sekerleme yiyecekler i¢in  yiizdel(  tiiketim
vergisi
Hindistan 2016 Abur cubur firiinler A.I.)ur cubur L'iriinvler ' L:izerine
(karela) yiizdel4.5 oraminda yag vergisi
100 ml basina 5 gr ve daha fazla
Irlanda 2018 Mesrubatlar ilave seker iceren alkolsiiz, su bazli
ve meyve bazli icecekler icin gegerli
Sekerli ve tatlandiricili Sekerli tatlandiricily icecekl izd
Barbados 2015 mesrubatlar, enerji 18 ere LARandiricil igecekiere yuzae
: . advolorem vergi
icecekleri
Meyve sular, siit bazli icecekler ve
Mauritius . alkolsiiz icecekler dahil olmak iizere,
Cum. 2013 Sekerli Megrubatlar seker iceren alkolsiiz iceceklerde 100
gr seker icerigi basina 0,08 dolar

Kaynak: Myton vd. 2012; Ayas ve Sarug, 2017; Sandalc1 ve Tuncer, 2019’dan derlenerek tarafimizdan
olusturulmustur.

2000’11 yillarin basinda, artik obeziteye yoOnelik toplumsal bilincin daha da artmasiyla birgok iilke mali
onlemler kapsaminda obezite vergisini caydirici ve tesvik edici mekanizma olarak kullanmaktadir. Obezite
vergisini savunan bir¢ok uzman ve Sivil Toplum Kuruluslari (STK) obeziteyle miicadelede vergilerin
kullanilmasini, sigara ve alkolden alinan vergilerin bu driinlerin tiiketimini azaltmada basarili sonuglar
verdigi tezine dayandirmaktadir. Buna goére enerji yogunlugu yiiksek olan gidalar lizerine konulacak buna
benzer bir verginin obeziteyle miicadelede basarili sonuglar verecegi ileri stirilmektedir (Sarug, 2015: 104).

Sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklarda oldugu gibi obeziteyle miicadelede mali olmayan Onlemlerle
birlikte obezite vergisi uygulamasinin fiyatlar1 artirmak yoluyla bu friinlerin tiikketimini azaltacagi
ongoriilmektedir. Bundan dolay1 giiniimiizde birgok hiikiimet obeziteyle miicadelede vergileri kullanmaya
baglamistir. Bu vergi uygulamalarmin {ilkeler i¢in uygulamis sekli Tablo 3’te sunulmustur. Tablo
incelendiginde, uygulanan vergilerde konu ve tiir bakimindan tam anlamiyla bir uyuma rastlanmamaktadir.
Ancak vergilerin ¢ogunlukla sekerli icecekler ve sekerlemeler (seker, gikolata vs.) iizerinden alindigi
gorlilmektedir. Obezite ile miicadelede uygulanan vergiler incelendiginde deger iizerinden, igeceklerde kutu
basma ya da gramajdan alindig1 goriilmektedir. Ayrica sekerleme, sekerli igecekler gibi iirtinlerin ithalati
tizerine de vergi konularak fiyatlara miidahale edilebilmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde obezite vergileri,
iilke ekonomisinin ve toplumun ozellikleri ile verdikleri tepkilere gore evrilmistir. Kimi iilkelerde cesitli
sebeplerden dolay1 vergi yapisi sekillenmis yahut vergi ortadan kaldirilmustir.
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1.3. Obezite Vergisi Ugulamalari ve Etkileri

DSO (2016: 4), yaynladigi gagriyla mesrubatlar {izerine vergi koyulmasmi desteklemistir. Bu destekle
birlikte obezite vergilerine iliskin egilimin arttig1 gdzlenmistir (Cox, 2016: 1). Ornegin Ingiltere’de, Nisan
2018’den itibaren seker ilaveli alkolsiiz mesrubatlardan obezite vergisi alinmaya baslanmistir (Barber, 2017:
3). Bu vergiden elde edilen gelirler, fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik programlarla ¢ocuk obezitesinin
engellenmesinde kullanilacaktir (Briggs vd., 2017: 15). Irlanda ise Nisan 2018’de mesrubatlardan vergi
almaya baglamistir (Fitzgerald, 2016). Avrupa'da en az dokuz iilkede (Belgika, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Macaristan, Irlanda, Norveg, Portekiz ve Birlesik Krallik) obeziteye yonelik vergiler uygulanmaktadir.

1.3.1. Macaristan

Macaristan’da, 2011 yilinda Halk Saghgt Uriin Vergisi (The Public Health Product Tax) adi altinda
uygulamaya konulan vergi, yiiksek miktarda tuz ve seker igeren tuzlu cerez, ¢ikolata, biskiivi, dondurma gibi
bazi islenmis gida iirlinleri ile gazli ve sekerli igecekler lizerine konulmustur (Mytton vd., 2012). Bu vergi,
temel gida maddeleri disinda, saglikli ikamesi olan sagliksiz iiriinlere uygulanmaktadir (Turunc, 2014: 4). Bu
vergi, Ozellikle asirt oranda tuz, tatli ve kafein igeren {irlinler iizerinden alindigi igin cips veya kizarmis
patates vergileri olarak da nitelendirilmistir (Cavagnora, 2015: 1356). Ayrica bu vergi, temel besin
maddelerine yonelik olarak uygulamaya konulmamistir (OECD, 2012: 4).

Obezite vergisi kapsamina giren {iriinlerin fiyatlarindaki yiizde 29’luk artis, bu {irlinlerin satislarini yiizde 27
azaltmigtir. Bu {irlinleri imal eden gida iireticilerinin yilizde 40'1, Uriinlerinin igerigini tekrar ayarlayarak
vergiye neden olan maddeleri azaltma egilimi gostermistir (OECD. 2014b: 6). Brio (2015: 17) tarafindan
yapilan islenmis ve islenmemis gidalarin vergi Oncesi ve sonrasi tiikketim degisikliklerinin ol¢iildiigii
calismada, vergi sonrasi iglenmis gidalarda yiizde 3,4 azalma oldugu, islenmemis saglikli gidalarin
tiikketiminde ise yiizde 1,1 artig oldugu tespit edilmistir. Obezite vergisinden en ¢ok etkilenen gelir grubunun
ise diislik gelirliler oldugu tespit edilmistir. Bu verginin, insanlarin dogru beslenmesine olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Diger taraftan, tahmin edilenden daha fazla vergi geliri elde edilmis ve bu gelir, kamu
saglig1 fonlarina ve saglik ¢alisanlarinin maas fonlarina aktarilmigtir (OECD, 2014: 6).

1.3.2. Finlandiya

Finlandiya, biskiivi ve ¢orek disinda kalan sekerleme ve sekerli hamur isi gidalarin kilogrami tizerinden 0,75
Euro; alkolsiiz i¢ecekler iizerinden litre basina 0,10-0,75 Euro araliginda vergi almaktadir. 2011 yilinda
Tiiketim Vergisi (excise tax) kapsaminda maktu olarak uygulanmaya baglanan bu vergiyle, alkolsiiz igecekler
tizerindeki OTV oram 2/3 oraminda artmustir. Sekerli icecek fiyatlari, vergiden 2 yil sonra yiizde 7,3 artmistir
(Cornelsen ve Carreido, 2015). Obezite vergisi sonucu, sekerli igecek tiiketimi, 2011 yilinda yiizde 0,7, 2012
yilinda yiizde 3,1, 2013 yilinda ise yiizde 0,9 oraninda azalmistir. Hiikiimet sekerli icecek vergisinin, 109
milyon Euro gelir getirecegini tahmin etmistir (Gray, 2015:1). 2012 yilinda uygulanan verginin ilk sene
getirdigi gelir, beklenenden fazla olmustur (Repo, 2012:1).

1.3.3. Fransa

Fransa, 2011 yilinda sekerli alkolsiiz iceceklerden “sugar tax” (seker vergisi) alinacagimi giindeme
getirmistir. Ancak “0” kalori igeren igeceklerin vergilemeden istisna edilecegi belirtilmistir (Watson, 2011). 1
Ocak 2012 tarihinde seker ilave edilmis iceceklere, her yiiz litre i¢in 7.16 Euro vergi uygulamasi yiiriirliige
girmistir (Snowdon, 2013: 16) Bu vergi, seker ilave edilmis igeceklerinin yanisira suni tatlandiricilara sahip
icecekleri de kapsamistir. Bu verginin muhatab1 olarak, bu nitelikteki icecekleri iireten veya ithal eden
firmalar belirlenmistir. Bu ylikiimliiliigiin 33 cl’lik bir icecege yiikledigi vergi ise 0,024 Euro olarak tahmin
edilmistir (OECD, 2012a: 4). Diger yandan, ozellikle sekerli icecek {iireten ¢ok biiyiik Ol¢ekteki firmalar
tepkilerini dile getirerek, bdyle bir verginin perakende fiyatlarinda belirgin bir artisa neden olabilecegini ifade
etmislerdir (Gray, 2012).
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1.3.4.Danimarka

Danimarka’da 2010 yilindan itibaren sekerli icecekler, cikolata, dondurma sekerlemeler iizerindeki OTV
oranlar1 yiizde 25 oraninda artirtlmistir (OECD. 2014b: 6). Bu uygulamanin yaninda 2011 yilinda obezite
vergisi (fat tax) kabul edilmistir. Bu vergi, doymus yag orani yiizde 2,3’ten fazla olan et, peynir, tereyagi,
margarin, yemeklik sivi yag ve cerez gibi gidalar {izerine konulmustur. Ancak obezite vergisinin; olumsuz
ekonomik etkileri, vatandaslarin aligveris aligkanliklarin1 degistirmemesi ve biirokratik zorluklar nedeniyle
Kasim 2012'de kaldirilmasina karar verilmistir (Snowdon, 2013: 6).

Jensen ve Smed (2013), Danimarka’da yiiriirliige giren gida iirlinleri {izerinde alinan doymus yag vergisinin
etkilerini arastirmistir. Calisma oOzellikle yeni vergi nedeniyle onemli 6l¢iide etkilenen tereyagi, tereyagi
karisimlar1 ve margarin gibi yaglarin {iriin kategorilerini ele almistir. Bu calismaya gore, gida iiriinlerine
getirilen doymus yag vergisinin piyasada ylizde 10-15 oraninda yag tiiketiminin diigiirdiigii tespit edilmistir.
Ayrica, calisma gida perakendeciligi sektoriinde yasanan yapisal sorunlar1 da ortaya koymaktadir. Buna gore,
kisa vadede talebin yiiksek fiyath siipermarketlerden daha indirimli satiy magazalarina kaymasi, saf vergi
artisgindan daha fazla margarin ve yag fiyatlarim1 yiikseltmek ic¢in kademeli iskonto ile kullanildigini
gostermektedir. Diger bir deyisle boyle bir vergi, daha az doymus yag iceren uriinlere dogru ikame etkilere
yol agmistir. Bu tiir ikame etkiler, verginin dogrudan tesvik etkilerini arttirmakta veya azaltmaktadir.

1.3.5. Meksika

Obezitenin yiiksek oldugu iikelerden biri olan Meksika, 2014 yili basindan itibaren obeziteyi Onlemeye
yonelik bir obezite vergisi (sugar tax) uygulamaya baglatmistir. Bu vergi kapsaminda, yiiz graminda 275
Kcal'den fazla enerji igeren gidalara yiizde 8 oraninda, seker igeren igeceklere ise litre basina bir Pezo vergi
uygulanmaktadir (OECD, 2014: 6). Bu vergi, ireticiler tarafindan tepki gormiis olmasimna ragmen halk
tarafindan benimsenmistir. Bu vergilerlerden elde edilen hasilat, spesifik anlamda resmi olarak saglik
harcama programlarina aktarilmak {izere tahsis edilmemistir. Meksika halkinin uygulamaya konulan bu
vergilere karsi tepkili oldugu ancak bu tepkinin sanayi isletmelerine nazaran daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte medya kampanyasinin da bu vergiye iliskin olumlu tutumlarin gelismesinde etkin rol
oynadigi gézlemlenmistir. Meksika’da bu girisimlerin temelinde, 6zellikle 2011-2012 yillarinda Danimarka,
Finlandiya, Fransa ve Macaristan’da uygulanan alkolsiiz i¢ecekler ve gidalara yonelik vergi uygulamalar
oldugunu sdylemek miimkiindiir (OECD, 2014b:6).

Meksika’da seker ile tatlandirilmis icecekler icin uygulamaya konulan vergilerin, bu iirlinlere yonelik
tiiketimde yiizde 12’lik bir azalma meydana getirdigi goriilmiistiir (Taxpayers’Union, 2015:9). Ozellikle bu
vergiler nedeniyle seker ile tatlandirilmig soda tiiketiminin, yaklagik ylizde 10’Iuk bir azalma gosterdigi, 2014
yiliin ilk ¢eyregindeki verilerden anlagilmaktadir (WCRF, 2015: 11).

1.3.6. ABD

Amerika’da obezite ile miicadelede uygulanan “sugar tax” (seker vergisi) her eyalette farkli sekilde
uygulanmaktadir. Ancak genellikle sekerli igeceklerden vergi alindigi goriilmektedir. Sekerli icecek tiiketimi
Amerika’da obezite oranlarinin yiiksek olmasinda onemli bir faktordiir. Amerikan Hastalik Kontrol ve
Koruma Merkezinin verilerine gore 2011-2014 yillar1 i¢in her 10 gengten 6’s1 (yiizde 63), her 10 yetiskinden
5’1 (yiizde 49)’u en az giinde bir tane sekerli icecek tiiketmektedir. Sekerli icecek vergisi, 2014 yilinda
Berkeley’de ylizde 61, 2016 yilinda San Fransisco’da yiizde 61, Oakland’da yiizde 60, Albany’de yiizde 70,
Boulder’da yiizde 54 oraninda evet oyu ile kabul edilmistir (Prentice ve Baertelein, 2016).

Uygulanan vergi miktarlarina bakildiginda Berkeley, San Fransisco, Oakland ve Albany’da ons basina 1 sent,
Boulder’da ons basina 2 sent, Philadelphia’da 1,5 senttir. Somji vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
verginin basarili olmasina sosyal medyada vergi yanlis1 yaymlanan mesajlarin 6nemli etkisi olduguna
deginilmistir. Berkeley’de yapilan sosyal medya taramasinda 6zellikle taninmis kisilerin igecek endiistrisinin
pazarlama harcamalarina asir1 miktarda harcama yaptigini dile getiren sosyal medya paylasimlar1 dikkat
cekmistir.
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ABD’nin bir eyaleti olan Berkeley’de Falbe vd. (2016: 1865) tarafindan yapilan c¢aligmada, sekerli
iceceklerin fiyatlarinda yiizde 4°liik bir artis olarak uygulanan obezite vergisinin, satislarda yilizde 20’lik bir
diisiis gerceklestirdigi tespit edilmistir. Taylor vd. (2016:1) tarafindan yapilan ¢alismada ise tiiketimdeki
diisiisiin, verginin kabul edilmesinden aylar 6nce basladig: ifade edilmektedir. Bu dogrultuda sekerli igecek
vergisine yonelik se¢im kampanyalarinin bile tiiketim diistiriicii etkisi oldugu goriilmektedir.

1.3.7. Belcika

Belgika’da, 2016 yili Ocak ayi itibariyle Sekerli I¢ecek Vergisi (Sugar-Sweetened Beverage Taxes),
obeziteyle miicadele etmek amaciyla yiriirliige girmistir. Bu kapsamda, sekerli igeceklerden litre bagina 3
sent vergi almmaktadir. Vergi, seker icermeyen diyet iceceklerini de kapsamaktadir. Verginin seker
icermeyen diyet icecekleri kapsamasi, halkin tepkisine yol agmis, hiikiimetin vergiyi, obeziteyi azaltmak
amaciyla degil de gelir elde etme amaciyla aldigimin ileri siiriilmesine neden olmustur (The Economist,
2015:2; Boyle, 2015: 1).

Monceray ve Abeele (2014:1)’ ye gore obezite vergisinin, aligveris ve tiiketim kaliplarinda degisiklik
yapacag! diisiiniilmektedir. Verginin uygulandig1 tiire gore, etkileri degismektedir. Ureticiler cogunlukla
verginin, mali amagh biitce agigin1 kapatmak amaciyla konuldugunu, is kaybi yaratacagini ve bazi triinlerin
damgalanacagimi diistinmektedir. Tiiketici Orgiitleri ise obezite vergisinin, olasi sosyal sonu¢larindan endise
duymaktadir. Bazi tiiketiciler vergilerden elde edilen gelirlerin, toplumun obeziteyle miicadele bilincini
arttirmaya yonelik kampanyalarin  finansmaninda kullanilmasi  halinde vergiyi destekleyeceklerini
bildirmislerdir (www.fooddrinktaxes.eu, 2014: 1). Verginin, kisi basina yilda 3,24 Euro, ilk y1l i¢in toplamda
ise 50 milyon Euro, 2050 yilinda 250 milyon Euro gelir getirecegi tahmin edilmistir (Boyle, 2015:1).

Tablo 4: Obezite Vergisi Tiiketim Uzerine Etkisi

0 Fiyat Tiiketim Vergi konulan Uriin
ABD , - . ..
(Berkeley) Yiizde 4’lik artig Yiizde 20 azalig Sekerli icecekler

Yiizde 12’lik artig Yiizde 10 azalis (ilk 3 ay), ylizde

Meksika 6’lik azalis (12 aylik ortalama)

Sekerli icecekler

(ilk bir y1l sonunda)

Yiizde 10-15 arast azalig, ylizde | Yiizde 2,3’ten fazla doymus yag

Danimarka |3 kat artis 0,9 toplam azalig igeren Uriinler

Eransa Yiizde 3.5 artig 2012 yiizde 2 azalis, 2013 yiizde | Yapay tatlandiricilar da dahil olmak

0,5 artis, 2014 yiizde 1 artig lizere tiim sekerli igecekler
Sekerli icecekler, enerji icecekleri,
. aket icinde satilan sekerli triinler,
Macaristan | Yiizde 4 Yiizde 27 azalig ?uzlu ¢ ; "

Atistirmaliklar ve yemek soslari

2011 yiizde 0,7, 2012 yiizde 3,1,

Finlandiya | Yiizde7,3 artis 2013 yiizde 0.9 azalss

Sekerli icecekler

Kaynak: Ayas ve Sarug, 2017: 76

Tablo 4 incelendiginde fiyatlardaki artis sonucu tiikketimin azaldigi goézlenmektedir. ABD’nin Berkeley
eyeletinde obezite vergisi uygulamast sonucu iiriin fiyatlarindaki yilizde 4’lik bir artis tiikketim davranisi
iizerinde yiizde 20 oraninda etkili olmustur. Macaristan’da obezite vergisi kapsamina giren {iriin grubunun
fiyatlarindaki yilizde 4’liik artis bu iriinlerin tiiketimini yiizde 27 oraninda azaltmistir. Obezite vergisi
uygulamasi sonucu en ¢ok azalig Macaristan’da gergeklesmistir.
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1.5. Tiirkiye’de Obezite Vergisi

Obezite vergisi, obeziteyle miicadelede 6nemli bir ara¢ olmasina karsin Tiirkiye’de obeziteyle miicadele
konusunda aktif bir vergi politikas1 bulunmamaktadir. Ancak, OTV Kanunu’na ekli III sayili listenin (A)
cetvelinde “kolali gazozlar’dan nispi olarak yilizde 25 oraninda vergi alinmaktadir. Bu vergiyi, obezite vergisi
olarak adlandirmak miimkiin olmasa da seker ilaveli ve gazli igecekler lizerinden alinmasi ve bunlarin fiyatin
artiric1 fonksiyona sahip olmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu’nun 2013’te
yayinladig1 Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’na gore, 2013-2017 plani igerisinde “az
miktarda tiiketilmesi gereken gidalarin vergilerinde artis saglanmasi” hedefi yer almaktadir. Bu hedefe
ulagsmak icin belirlenen faaliyet ise “tuz, seker ve yag icerigi yiiksek gidalara yonelik vergilerin
artirtlmast ”dir (Turkiye Halk Saglhigi Kurumu, 2013: 61, 62). Heniiz yasal diizeyde bu konuda bir ¢alisma
yiiriitiilmese de konu, giincelligini korumaktadir.

1.6. Literatiir Arastirmasi

Obezite vergisi obeziteyle miicadele kapsaminda bazi iilkelerde uygulamaya konulmus, bazi tilkelerde ise
uygulamasmi tartisilmaktadir. Bu iilkeler, verginin hastalikla miicadeledeki roliinii inceleyerek kamu
politikas1 gelistirmektedir. Obezite vergisi, kamu politikasi, halk saglig1 ve ekonomik boyutunun olmasindan
dolay1 6nem arz etmektedir. Tiirkiye’de obezite vergisiyle ilgili az sayida ampirik ¢aligma buunmaktadir.

Ayyildiz ve Demirli (2015)’nin halkin obezite vergisine dair diisiincelerini belirlemek icin 20 ilde 1.126
bireye anket uyguladiklar1 ¢aligmalarinda, halkin obeziteyle miicadelenin gerekliligine inandig1 sonucuna
ulasmislardir. Ancak bireyler obezite vergisinin gelir saglama amaciyla alinacagi endisesi tasidigi igin
obeziteyle vergi disi araglarla miicadele edilmesinin daha uygun olacagi diistiniilmektedir.

Saru¢ (2015), calismasinda obezite vergisi ve bazi kamu politikalarmin saglik profesyonelleri tarafindan
kabul edilebilirlik diizeyini arastirmak amaciyla 262 saglik profesyoneline anket uygulamistir. Yapilan
calismaya katilanlarin yiizde 60,41 obezite vergisi uygulamasini destekleyecegini beyan etmistir. Ayrica
katilimcilarin yiizde 50,31 de obezite vergisi uygulamasinin ozeziteyi azaltacagini diiginmektedir.

Akkaya ve Gergerlioglu (2017), istanbul’da 1.018 bireye yapilan anket calismasiyla halkin obezite vergisine
dair goriislerini aragtirmistir. Ankete katilanlarm %43.9’u, obeziteyi tetikleyebilecek her tiirlii tirlintin yiiksek
oranda vergilendirilmesi gerektigini diisiinmektedir. Ayrica katilimcilarin yiizde 43.9°u, obeziteye neden olan
iiriin gruplar1 ve {iriin igeriklerine yiiklenilen vergilerin obezite oranini diislirecegine inanmaktadir.

Kili¢ vd, (2017), calismasinda devletin obeziteyle miicadelede uygulayabilecegi politikalardan olan obezite
vergisi ile {rlinlerin reklam ve promosyon yasaklariyla pazarlanmasmin degerlendirmesini yapmistir. 20
goniillii katilimer iizerinde gergeklestirilen ¢alismada EEG® (Elektroensefalografi) nérogériintiileme teknigi
kullanilmistir. Obeziteyle miicadelede erkek ve kadin katilimcilar farkli algi diizeylerine sahip oldugu icin
politikalarin 6ncelikle cinsiyet bazli ele alinmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Obeziteyle miicadele
politikalarinin hedef kitlesi olan kilolu bireylerin algi diizeylerini, renkli gdrsellerin etkiledigi gdzlenmistir.

Gezgin (2017), calismasinda 274 kisiyle anket calismasi gerceklestirmistir. Katilimcilarin yiizde 47,1°1
obeziteyle miicadelede obezite vergisinin alinmasini istememektedir. Katilimcilar obeziteyle miicadelede
kendilerinden ek vergi alinmasini kabul etmezken, sekerli icecek ve/veya yiyecek iireten sirketlerin
vergilendirilmesini desteklemektedir. Ayrica obezite vergisi uygulamaya konuldugu zaman tahsil edilen
verginin obeziteyle miicadelede kulllanilmasi gerektigi sonucuna ulasiimustir.

Tuncer ve Sandalci (2018), calismalarinda obezite vergisine iliskin TR33 Bolgesinde yasayan bireylerin
algilarin1 ve bu algilan belirleyen faktorleri anket yardimiyla 6lgmiistiir. Anket caligmast TR33 Bolgesinde
yer alan (Manisa, Kiitahya, Afyonkarahisar ve Usak) illerinde kolayda 6rnekleme yoluyla segilen 537 bireye
uygulamistir. Caligmada, obezite vergisi algisini belirleyen faktorler 5 baslik altinda analiz edilmistir. Bunlar

> EEG, beynin faliyetleri sirasinda kendiliginden olusan, siirekli ritmik elektriksel potansiyeller ile aktivasyon
yontemleriyle uyarilmig durumda iken biraz daha farkli olusan elektriksel potansiyellerin degisiminin kaydedilmesi
yontemine denir.
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ekonomik, saglik, ahlaki- psikolojik, siyasi ve sosyal faktorler olarak siralamak miimkiindiir. Calismanin
sonucuna gore, TR33 bolgesinde yasayan bireylerin obezite vergisi algt diizeyi 2,65 ¢ikmistir. Ankette 5°li
likert 6lgegi kullanilmis ve 3 degeri orta nokta olarak kabul edilmistir. Alg1 diizeyinin ortalamanin altinda
olmasindan dolay1 obezite vergisi alg1 diizeyi diisiik olarak degerlendirilmistir.

Sandalc1 ve Tuncer (2019), caligmalarinda ekonomik, sosyo-psikolojik, saglik ve siyasi faktorlerin obezite
vergisinin kabul edilebilirligi tizerinde etkili oldugu; ayrica kabul edilebilirlik diizeyini etkileyen bu
faktorlerin birbirleriyle iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Obezite vergisinin kabul edilebilirlik diizeyi
iizerinde en fazla etkili faktor saglik, ikincisi ekonomi, ii¢iinciisii SOSyo-psikolojik faktdr iken sonuncu sirada
siyasi faktor yer almaktadir. Ekonomik faktor ile siyasi faktor kabul edilebilirligi negatif etkilerken saglik ve
sosyo-psikolojik faktorler pozitif yonde etkilenmektedir.

2. ARASTIRMA ORNEKLEMIi VE YONTEMIi

Calismada nitel arastirma tekniklerinden gomiilii teori kullanilmigtir. Yapilan literatiir ¢aligmasi sonucu
obezite vergisine iligkin nitel tekniklerle bir degerlendirmenin yapilmadigi tespit edilerek bu konudaki
eksiklik giderilmeye calisilmistir.

2.1. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda Zonguldak’ta ¢esitli meslek gruplarindan, farkli gelir seviyesinde, kir-kent
ayrimin1 da dikkate alacak sekilde 23 bireyle yiiz ylize goriisme yapilmistir. Farkli meslek grubundan
insanlarin se¢ilmelerinin nedeni, bakis acisindaki farkliliklardan faydalanmak ve ortaya yeni bir bakis agisi
¢ikarmak olmustur (Tablo 5).

Tablo 5: Katihmcilarin Cinsiyet ve Gelir Seviyesine Gore Dagilimi

Meslek IE(atlhmu Sayst < Gelir Seviyesi Egitim Seviyesi
Sosyal Calismact 1 1 4000+ Universite
Memur 2 2500 Universite
Sosyolog 2 3000+4000 Universite
Psikolog 1 4000+ Universite
Diyetisyen 2 4000+ Universite
Bankaci 1 5000+ Universite
Ogretmen 1 2000+ Universite
Polis 1 5000+ Universite
Ogrenci 1 2000+ Universite
Isveren 1 3000+ Lise
Isletme miidiirii 1 3000+ Lise
Calisan 2 1 3500-2800 Ortadgretim
Gida miihendisi 1 1 3000+ Universite
Hemsire 1 3000+ Universite
Aragtirma Gorevlisi 1 5000+ Universite
Emekli 1 10 000+ [kogretim
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Ayrica 12 erkek 11 kadinn katildigr ¢cahismada kadin erkek dagiliminin, esit olmasina da dikkat edilmistir.
Bunlara ek olarak, ¢alismaya katilanlarin obez (BKI>30) ve obez olmayan (BKI<30) ayrimi yapilmistir.
Goriisme kapsaminda 11 bireyin beden kitle endeksi 30’un iizerindedir.

2.2. Arastirma Yontemi

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak, yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirmalarda yaygin olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme yonteminde, arastirmaci goriisme
yapacag1 kisiden randevu alir ve goriismeler yarim saatten baglayarak birkac saate kadar siirebilmektedir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme yonteminde arastirmaci, konulara iliskin sorularm kurgusunu o6nceden
hazirlamakta ve ona gore katilimciya sormaktadir. Ancak goriismenin gidisatina goére sorularda degisiklik
yapilabilmekte ve sorular acik uclu olacak sekilde sorulmaktadir. Yari1 yapilandirilmis goriigmelerde,
genellikle bir ya da birkag aragtirma sorusu ve bu sorularin detayli agiklanmasi i¢in ortalama 10-15 soru
hazirlanmaktadir (DiCicco- Bloom ve Crabtree, 2006). Yar1 yapilandirilmig goériisme, bir kisiyle
yapilabilecegi gibi birka¢ kisiyle de yapilabilmekte ve konuya iliskin katilimcilarin arastirma konusu
hakkindaki goriislerini derinlemesine 6grenme firsati elde edilmektedir (Giiler vd,. 2015:116).

Bu yontem geregi goriisme metnine iligkin sorularin kurgusu dnceden yapilmis ve sorular agik uglu olacak
sekilde hazirlanmistir. Arastirma sorular1 géz onilinde bulundurularak 17 adet agik uglu soru hazirlanmistir.
Zonguldak’ta farkli mesleklerle ugrasan bireylere goriigme talepleri gonderilmis ve olumlu cevap alinan
katilimeilarla uygun ortamda goriismeler gerceklestirilmistir. Katilicilara, goriismeye baslamadan once
arastirmanin amaci ve kullanilan yontem hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica veri kaybinin olmamasi igin
katilimeilarin izni dahilinde ses kayit cihaziyla kayit yapilmistir. Goriismeler sirasinda bireylerden alinan
cevaplara gore sorulara iliskin degisiklikler yapilmistir. Ornegin bir katilimcinin “obezite vergisi yerine
saglikli yasam vergisi olsa daha sempatik olurdu” demesinin ardindan daha sonraki katilimcilara “obeziteyle
miicadelede uygulanacak olan verginin adi ne olsun?” sorusu yoneltilmistir. Goriisme siireci tamamlandiktan
sonra, ses kayitlart Word programinda diizenlenmis ve analizi gergeklestirilmistir.

Aragtirma yontemi olarak gomiilii teori uygulanmistir. Gomiilii teori, nitel arastirma yaklagimi olarak ilk defa
1967 yilinda Anselm Strauss ve Barney G. Glaser isimli iki sosyolog tarafindan gelistirilmistir. 1967 yilinda
“Dis-covery of Grounded Theory: Strategies for Qualitative Reserch” Xkitabiyla literatiire kazandirilan
yontem, Strauss ve Glaser tarafindan “Sosyal arastirmalarda sistematik olarak elde edilen veriden teori
kesfedilmesi’ olarak tanimlanmistir (Strauss, 2003; Glaser ve Strauss, 2012). Daha sonra Glaser ve Straus
arasinda goriis ayrilig1 olusarak, gomiilii teoride iki farkli goriis ortaya ¢ikmistir (Charmaz, 2006). Glaser’e
gore toplanan verilerden teori kendiliginden ortaya ¢ikmasi gerekirken, Straus ise verinin belli kategorilere
gore kodlama yapilip teori ortaya ¢ikarilmasi i¢in sistematik olarak analiz edilmesi gerektigini savunmustur.

GOmiilii teori yaklagimini kullanan bir aragtirmacinin, aragtirmaya baglamadan 6nce aklinda herhangi bir teori
6n kabulii olmamalidir. Bunun yerine aragtirmaci bir konu belirleyip ¢alismaya baglamakta ve konuyla ilgili
aragtirma siirecinde ortaya ¢ikan analiz ve verilere dayanarak teorinin gelismesine izin vermektedir
(Holloway ve Wheeler, 2010). Bu yontemde sosyal olaym gergeklestigi yerdeki arastirmadan elde edilen
verilere dayanilarak teorinin gelisim siireci ifade edilmektedir. Bu sebeple gémiilii teori kullanilarak yapilan
arastirmalar sonunda ortaya ¢ikan teori, ¢alisilan konuyla ilgili igerik bilgisi, konuyla ilgili bakis acisim
gelistiren ve nasil hareket edilmesi gerektigine yardimci olan degerler sunmaktadir (Straus ve Corbin, 1998).

Patton (1990), her nitel arastirmada olmasi gereken oOzelliklerin gomiilii teori arastirmalari i¢in Gnemini
vurgulamis ve bunlari soyle siralamistir:

- Konu ile ilgili birden ¢ok ihtimalin olabilecegine agik olunmali

- Muhtemel seceneklerle ilgili bir liste olugturulmali

- Herhangi bir olasilik se¢ilmeden 6nce tiim olasiliklar agiklanmali

- Diisiinceyi uyarmak i¢in miizik, sanat ve metaforlar gibi farkli yollara bagvurulmali

- Tekdiize diislinceye sahip olmak yerine analizde ileri geri gidilmeli veya herhangi bir konunun
etrafinda dolasarak taze bakis agis1 getirilmeli

- Yeni bakis agis1 getirmek igin farkli yontemler denenmeli
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- GoOmiilii teori siirecine glivenilmeli ve yarim birakilmamali

- Kisa yollara bagvurulmamali

- Analizden zevk alinmali.

Straus ve Corbin (1998) tarafindan gelistirilen iic asama, teorinin olusturulmasini kolaylagtirmaktadir.
Bunlar;; aciklama, kavramsal siralama ve teorilestirme olarak siralamak miimkiindiir. Ilk olarak
arastirmacinin arastirmada karsilastigi olgu ve olaylari, tecriibe, duygu ve diislincelerini en uygun sekilde
aciklayici bir dille anlatmasi gerekmektedir. Iyi ve detayli bir agiklama asamasindan sonra, ortaya gikan
kategorilerin siiflandirilmasina yonelik olarak kavramsal siralama asamasi teori olusturmada ikinci adimi
olusturmaktadir. Bu durum verilerin uygun ozellik ve boyutlara gore siniflandirilmasi olarak da ifade
edelebilmektedir. Farkli ozellik ve boyutlarina gore verileri kategoriler ve alt kategorilere gore
siiflandirilmasi konunun her yoniiyle incelenmesini saglayacak ve kapsayici bir kategori gelistirilmesine
yardimer olacaktir. Ugiincii asama ise bizzat teorinin ortaya atildign asamadir. Kavramlarimn iyi bir sekilde
calisilarak ortaya konmus olmasi ve birbirleriyle olan iligkilerinin her yoniiyle agiklanmasi kapsayici bir teori
igin 6nem tasimaktadir. Teori gelistirme, sadece bir konunun agiklanmasi olmayip ayni zamanda calisilan
konu ile ilgili ileriye doniik tahminlerde bulunarak davraniglarimizi yonlendirebilecek soyut ¢ikarsamalardir
(Straus ve Corbin, 1998).

GoOmiilii teori aragtirmasinda siiregleri anlamak i¢in asagidaki gibi bir dongii olusturulmusgtur. Gomiilii teori
arastirmasi, diiz bir siire¢ olmayip arastirma asamalar1 arasinda gegislerin yapilabilecegi esnek bir siirectir.
GOmiilii teori arastirma siireci, i¢ ana baslik altinda; arastirma sorusunun belirlenmesi, arastirma verisinin
analizi ve teorik orneklem olusturmak olarak belirlenmistir. Aragtirma siirecinde teknikler arasinda gegislerin
olmasi dogaldir.

Sekil 4: Gomiilii Teori Arastirma Dongiisii

Arastirma Sorusunun Belirlenmesi

e  Derinlemesine goriigmeler

e  Arastirma alaninda gozlem notlari
e  Memolar ve diyagramlar

e  Dokiimanlar, yazigsmalar, raporlar

| 8

4 ) s N

Teorik Orneklem Olusturma Arastirma Verisinin Analizi
e Merkez kategorinin tespiti e Acik kodlama

e  Teoriyi ortaya atma e Eksen kodlama

e  Kalite degerlendirmesi e Secici kodlama

2.3. Arastirma Bulgulan

Katilimcilara, asagidaki basliklara iliskin sorular yoneltilmistir. Katilimeilarin konuyu daha iyi kavramalan
icin goriigmeye baslamadan Once obezitenin neden oldugu hastaliklar, obezitenin maliyetleri, obeziteyle
miicadele yontemlerine iliskin bilgiler verilmistir. Obezite vergisine iliskin bilgi verilmeden o&nce,
katilimcilarin obezite ve obezite vergisine iligkin bilgileri 6l¢iilmeye calisilmistir. Katilimcilarin higbirinin
obezite vergisi hakkinda bir bilgilerinin olmadig: tespit edilmistir. Katilimeilarin diisiincelerini etkilemeyecek
sekilde obezite verginin Tiirkiye’de heniiz uygulanmayan bir vergi oldugu, hangi iilkelerde uygulandigi v.b.
bilgiler verilmistir. Daha sonra katilimcilara ¢alismanin asil amacimi olusturan obezite vergisine iliskin
sorular sorulmustur.
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2.3.1. Obezite Vergisinin Obeziteyle Miicadeledeki Rolii

Katilimeilara “Obeziyle miicadelede uygulanacak yéntem séyleyebilir misiniz? Oncelikli yontem ne
olmalidir?” sorusu sorulmustur. Egitim ve saglik konularinda bilinglendirme, gidalarin {izerine kalori etiketi
yapistirma, sagliksiz gidalarin reklamlarina iliskin kisitlamalarin olmasi, okul ve is yerlerinde sagliksiz
gidalara iliskin kisitlamalarin olmasi, spor alanlarinin artirtlmasi verilen cevaplardandir. Katilimeilarin
higbirisi obezite vergisini, cevap olarak vermemistir. Ayrica katilimcilarin higbirisi obezite vergisi adin1 daha
once duymadigimi ifade etmistir. Obezite vergisi hakkinda bilgi verildikten sonra bireylerin bu vergi
hakkindaki goriislerini 6grenmek icin sorular sorulmustur.

Katilimcilardan alinan yanitlar baglaminda obezite vergisi uygulamaya konulmadan 6nce kamuoyunda
olumlu bir alginin olusturulmasi, verginin kabul edilebilirligini artirabilir ve obezite vergisinden beklenen
amacin gerceklesmesine katki saglayabilir. Obezite vergisi, bireylerin zararli tiriin tiiketimini tam olarak
engellememesine karsin biraz olsun azaltmasina neden olabilir. Bunun sonucunda, obezite oran1 azalabilir ve
obeziteyle miicadelede basar1 elde edilebilir. Arastirmaya katilan bireyler, obezite vergisine iliskin
diisiincelerini su ifadelerle agiklamistir:

“...Vergi getirildikten sonra benim tiiketim davramigim degismeyecek.. Fiyati artmis ama alim giiciim
var ve bu durum benim o tiriinii tiiketmeme engel degil... " (katilimct 10)

“...Zorlama politikas1 uygulanmali. Ceza olmazsa olmaz. ...Bireyleri diirten bir etki
olmall...” (katilimci 6)

“...Sagliksiz tirtinleri tiiketmeyip saglikly iiriinlere gecis saglanacaktir...”(katilimct 21)

“...Obezite vergisi obezite ile miicadelede etkili olur. Konulus amacini agikladiktan sonra ben
ikna oldum ve diger bireyler iizerinde de etkili olacagim diisiintiyorum. ...”” (katilimci 1)

Katilimcilar, obezite vergisini obeziteyle miicadelede basarili bir ara¢ olarak gérmektedirler. Ayrica
gelir seviyesi yliksek olan bireylerin obezite vergisinden ¢ok fazla etkilenmeyecegi ve tiikketimini ayni1 sekilde
devam ettirecegi diisliniilmektedir.

2.3.2. Obezite Vergisinin Obezite Oranlarim Azaltmadaki Etkisi

Katilimcilara “obezite vergisi uygulamaya konuldugunda obeziteyi azaltacagini diigiiniiyor musunuz?” sorusu
soruldugunda bireyler bunu birtakim sarta baglamistir. Obezite vergisinin basariya ulagmasi igin ilk once
olumlu bir alginin olugturulmasi gerekmektedir. Ayrica buna uygun altyapmin olusturulmasi da obezite
vergisinin basarisint olumlu yonde etkileyebilir. Obezite vergisinin basarisi, sigara ve alkole konulan
vergilerle karsilastirilmis ve ona gore bir yorum yapilmistir. Genel anlamda bireylerin obezite vergisine karsi
algilar1 olumsuz olmasina karsin; daha saglikli olmak i¢in uygulanacak olan obezite vergisinin bireylerin
tiilketim davranmigini degistirmede basarili olacagina iligskin olumlu bir alg1 gézlenmistir. Ciinkii para, bireyler
icin 6nemli bir kaynak olmakta ve caydirici etkisi yiiksek olan bir role sahip olmaktadir. Katilimeilar bu
konuya iliskin diisiincelerini soyle ifade etmistir:

“... Bir pazarlamaci olarak medya soylemleri, pazarlama stratejileri yerinde kullanilarak
basart elde edilebilecegini diisiiniiyorum. ...Bilinglendirmenin erkenden yapilmasi gerekir.

(katilimct 7)

“...Asama asama vergi getirilmeli. ...Bu konu, yurt disinda arastirildi konusuldu bu igin
uzmanlart tarafindan buna karar verildi algisi olusturulmal. ...Hiikiimetin bu iste kararli olmasi ve
kanaat onderlerinin de etkisi olumlu olacaktir...” (katilimci 4)

“... Alkol ve sigarada uygulanan vergi ¢ok fazla tepkiye neden oldu... Bence demokratik bir
sekilde insanlarin bunun neden yapildigint bilerek kendi tercihleri olacak sekilde degerlendirmesi
daha saglikly ve kalict bir sonug olur. O yiizden ben bilingli bir tiiketiciyim ve verginin getirilmesini
sorgularim.  Uygulamanin  demokratik  bir sekilde olmasi insanlara sorularak yapilmast
gerekmektedir... ” (katilimct 16)
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“...Obezite vergisinin kesin ¢ok fazla basar saglayacagim diisiinmiiyorum. Cesitli iilkelere
gittim ve insanlarin tiiketim davramst dikkatimi ¢ekti. Insanlar vergi var diye tiiketimleri boyle degildi.
Bilingli olduklart igin saglikly iiriinleri tiiketiyorlar...” (katilimct 8)

Obezite vergisinin bagarili olabilmesi i¢in disiplinler arasi1 bir ¢alisma yapilmasi ve altyapinin ona
gore diizenlenmesi gerekmektedir. Obezite vergisine iliskin bilinglendirmenin kii¢iik yaslarda yapilmasi
obezite vergisinin basarisini olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir.

2.3.3.0beziyle Miicadelede Basarili Bir Vergi Politikast

Katilimcilara * Obezite ile miicadelede yeni bir vergi mi getirilmeli? Uriinler iizerindeki vergiler (KDV,OTV
vb.) mi artirilmali?” sorusu sorulmustur. Obeziteyle miicadelede vergi politikasinin daha basarili olabilmesi
icin yeni bir vergi getirilmesi ve adinin “obezite vergisi” ya da “sagliklt yasam vergisi” olmasi daha uygun
goriilmektedir. Boyle bir verginin adina iligkin, kesin bir kan1 bulunmamaktadir. Ancak bdyle bir verginin
adinin ‘obezite vergisi’ olmasi, obez bireylerin kendilerini kotli hissetmelerine neden olabilecegi i¢in adinin
‘saglikli yasam vergisi’ olarak konulmasinin daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. Katilimcilar bu konudaki
diisiincelerini su sozlerle ifade etmistir:

“...Bu vergi obezite vergisi adiyla getirilmeli ve insanlarda o biling olusturulmali. KDV
oranlary artirildigi zaman insanlar ... sadece geligigiizel zam yapildigini diisiineceklerdir. Vergiye
kars1 bir tepki olusacaktir...” (katilimct 9)

“...Var olan vergi oranlari artrildigi zaman devlet zararda, gelir kaynagi ariyor diye
diistinebilirim. Ama deviet bunu obezite vergisi veya saglikli yasam vergisi adi altinda getirirse etkili
olur...” (katilimct 15)

Obeziteye iliskin yeni bir verginin getirilmesi bireylerin bu konuda farkindalik kazanmalarina neden olacak
ve bu durum vergiye karsi tepkiyi azaltabilecektir. Ciinkii bireyler, fiyat artiglarinin yeni konulan obezite
vergisinden kaynaklandigini bileceklerinden ve bunun sagliklar1 i¢in yapildiginin farkinda olacaklar
beklendiginden, bu yeni vergiye cok fazla tepki gdstermemeleri beklenmektedir. Katilimcilar bu konuyla
ilgili ¢ikarimlarini, alkol ve sigara tizerine konulan vergilerden, poset vergisinden yola ¢ikarak yapmislardir.

2.3.4. Obezite Vergisinin Tiiketim Uzerindeki Etkisi

“Bu tiriinlere yeni bir vergi konuldugunda veya mevcut vergilerin orant artirtldiginda bu mallarin tiiketimini
azaltr misimiz? Hangi iiriinlerin tiiketiminden tamamen veya kismen vazgegersiniz? sorusu sorulmustur. Bu
soru sorulmadan Once bireylerin genel tiikketim davranisini 6grenmek icin soru sorulmustur. Katilimcilarin
genel olarak sabah kahvaltisindan aksam yemegine kadar tiiketim kaliplar1 6grenilmeye c¢alisilmig ve vergi
sonras1 tiikketim kaliplarinda degisiklik olup olmayacagi 6grenilmeye calisilmistir. Katilimcilar genelde
obeziteyi ¢ok dnemli bir saglik problemi olarak gérmemektedir. Ayrica katilimcilar, vergi sonrasi tiiketim
davraniglarini degistireceklerini ve obezite vergisinin basarili olabilecegini ifade etmislerdir.

“...Fiyat ¢ok goz oniinde ve ¢ok daha can alici bir nokta oldugu icin kesinlikle bireylerin
tiiketiminde etkili olacaktir...” (katilimct 5)

“...Zararl tirtinleri tiiketmeye devam ederim ama daha az tiiketmeye 6zen gésteririm...” (katilimci 21)

“...Gazl igecekleri su niyetine igciyorum. ...En ¢ok vazgececegim iiriin grubu fast food olur. En
son vazgegecegim grup ise gazl icecekler olur...” (katilimct 12)

“...Zararh tiriini tiketmeye devam ederim. Tiiketmekten zevk aldigim bir sey ise almaya
devam ederim ama alelade aldigim bir seyse almamaya baslarim. Genel olarak bakinca diisiik iicretli
olanlardan daha ¢ok vazgecerim (katilimci 17)

Vergi uygulamaya konulduktan sonra zararli iriinlerin tiiketimi, tam anlamiyla birakilmamasina karsin
azaltilabilir. Zira bireyler zararh tirtinleri tiikketmekle birlikte vergi politikalar1 sonucu en son vazgececekleri
iiriin gruplar1 en ¢ok sevdikleri grup olmaktadir. Bireylerin ¢ok fazla sevmedikleri iiriin gruplarindan ise daha
cabuk vazgee¢meleri beklenmektedir. Ciinkii bireylerin o iirlin gruplarina karsi, bir adanmigliklar1 olmamakta
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ve birey i¢in ¢ok fazla sey ifade etmemektedir. Ancak bir iiriin grubuna adanmishigr olan bireyin, obezite
vergisi uygulansa bile diger harcamalarindan vazgecerek tiiketim davranigini degistirmesi beklenmemektedir.
Ayrica vergi nedeniyle diislik gelirli bireylerin bu iiriinlere erisimi daha kisitli olurken, gelir seviyesi yiliksek
bireylerin tiiketimini fiyata bagl olarak etkilemezken, farkindaliga bagli olarak etkilemesi beklenmektedir.

2.3.5.0bezite Vergisi Orani

Katilimcilara “Obezite vergisi oram yiizde kag olursa tiiketiminizi azaltirsiniz?” sorusu sorulmustur. Obezite
vergilerinin obeziteyle miicadele amacina ulasabilmesi i¢in caydirici derecede yiiksek oranlarda alinmasi
gerekmektedir (Lin vd, 2011: 338; Hall vd, 2011: 834). Ornegin Mytton vd. (2012), verginin tiiketimi
etkileyebilmesi icin en az yiizde 20 oraninda uygulanmasi gerektigini vurgulamustir. Ozellikle gelismis
iilkelerde, besinler i¢cin harcanan miktarin, tim gelir icinde daha az bir orana tekabiil etmesi nedeniyle,
verginin tiikketim davraniglarii degistirebilmesi i¢in yiiksek oranlarda uygulanmasi gerekliligine vurgu
yapilmaktadir (Cornelsen vd. 2014:19). Ancak literatiirde yiiksek vergi oranlarinin, biiyiik satis kayb1 yaratip
ekonomi iizerinde olumsuz etki doguracagini savunan yazarlar da mevcuttur. Buna gore diigilk oranlar
uygulanip elde edilen gelirler obeziteyle miicadeleye ayrilabilir (Donahue, 2005: 9).

Obezite vergisi orani, ¢ok diisiik oldugunda, bireylerin tiiketim davramiglarinda ¢ok fazla degisiklik
beklenmemektedir. Ekonomik nedenlerden dolayr fiyat artisina aliskin olan bireyler, uygulanacak olan
obezite vergisi oraninin diisiik olmasi durumunda tiiketim davranislarinda ¢ok fazla degisiklige gitmeyebilir.
Genel anlamda vergi orami yiizde 50 oraninda ya da daha fazla uygulandigi zaman bireylerin tiiketim
davramisinda degisikligin daha ¢ok olmasi beklenmektedir. Buna ek olarak tiim katilimcilar %2100 vergi
oranini desteklememis ve bu oranda uygulanacak olan bir vergiye tepki gostermistir. Ayrica bireyin tiiketimin
davranigini degistirmek i¢in o Uriiniin o fiyat1 etmeyecegini diisiinmesi de etkili bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

“...Oran yiizde 10-20 nedir ki. Bu oran benim tiiketim davramgimi degistirmez. Fiyatlar en az ikiye
katlanmirsa tiiketim davranisim degisir...” (katilimct 20)

“...Yiizde 100 vergi oram olmaz. Neticede bu zehir degil. Bana deseniz ki kékten birak ben
birakmam ama tiiketimi azaltmak olabilir. ... Yiizde 20- 30 vergi orani daha ideal olur...” (katilimci
12)

“...Tiiketim davramsimi degistirmek icin fiyatin iki katina ¢ikmasina gerek yok benim igin.
Dabha ciizi miktarda bir artis olsa bile o iiriinii ... Almaktan vazgecebilirim. Ciinkii adanmisligim yok o
tiriine karsi. Ama adanmislhigi olan insanlar ... baska seylerden feragat edip o iiriinii tiiketmeye devam
edecektir ...” (katitlimct 7)

“...Kategori seklinde bir vergi orani uygulanabilir. 0-50 tl iiriinler arasinda ytizde 40
50-150 tl arasindaki iiriinler arasinda yiizde 35 gibi degerlendirilebilir...” (katilimci 5)

“...Tiiketim davramgim bu tiriin bu fiyati etmez dedigimde degisir. Mesela kiiciiciik bir
hamburger 50 tl oldugu zaman bu bunu etmez deyip tiiketmem. Bunun icin standart bir oran vermek
miimkiin degil ve iiriine gore farklilik gosteren bir oran uygulanabilir... ”(katilimct 2)

Calismaya katilanlarin  ¢ogu, vergi oraninin yiizde 50°den fazla uygulanmasi durumunda tiiketim
davraniglarii degistireceklerini ifade ederken bazi bireyler bu oranlari ¢ok yiiksek olacagini degerlendirmis,
ylizde 20-30 gibi bir oran uygulanmasimin daha uygun olacagini Onermislerdir. Orana iliskin farkl
degerlendirmelerin yapilmasinin sebebi, bireylerin gelir seviyelerindeki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
Oyleki gelir seviyesi yiiksek olan katilimeilar yiizde %50°den fazla bir oran uygulanmasini énerirken, gelir
seviyesinin daha diisiik oldugu katilimcilar yiizde 50’den daha diisiik bir oran1 6nermektedir. Ayrica {irlinlerin
fiyat kategorilerine gore vergilendirilmesi de Onerilmistir. Bu yonteme gore iirlinler fiyatlarina gore farkli
oranlarda vergilendirilecek ve 6deme giicii dikkate alinacaktir.
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2.3.6. Obezite Vergisinin Kullanilacag Alanlar

Katilimcilara “Obezite vergisi ile toplanan vergi nasil degerlendirilmeli?” sorusu sorulmustur. Obezite
vergisi, obeziteyle miicadele etmek amaciyla getirildigi i¢in bu ama¢ dogrultusunda harcanmalidir. Bu
dogrultuda kullanildig1 zaman bireylerin vergiye bakis acilari olumlu yonde etkilenmektedir. Katilimeilar bu
konuya iliskin goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“... Elde edilen gelir saglikly tiriinlerin tesviginde kullamilabilir ”(katilimci 10)

“...Sadece obezite icin kullanilmali. Hem o insanlarin tedavisinde hem de koruyucu
faaliyetlere iliskin diizenlemelerde kullanilmali. Her mahalleye spor salonlar: yapilabilir. Ayrica
gerekli kontroller igin de bu vergi kullanilabilir...” (katilimci 21)

Obezite vergisinden elde edilen gelirin, obezite hastaliginin tedavisinde, her mahalleye spor salonunun
yapilmasinda, saglikli iirlinlerin fiyatlarinin disiiriilmesinde, yiiriiylis yollarinin yapilmasinda kullanilmasi
faydal1 olacaktir. Bireylerin 6dedikleri obezite vergi gelirinin obeziteyle miicadelede kullanildigimi gérmeleri,
onlarin vergiye karsi tepki gostermelerini engelleyecek, goniillii uyumu saglayacaktir. Ayrica tahsil edilen
vergi, obezitenin Onlenmesi i¢in yapilacak egitim ve kamu spotlari i¢in ek bir kaynak olusturacaktir.

2.3.7. Obezite Vergisinin Kabul Edilebilirligi

Katilimcilara “Obezite vergisini devletin topluma veya ozgiirliiklere miidahalesi olarak goriir miisiintiz?
sorusu sorulmustur. Obezite vergisi, devletin bireylerin  Ozgiirliikklerine miidahalesi olarak
degerlendirilmemektedir. Devletin, halk sagligini korumak amaciyla boyle bir miidahalede bulunmasi olumlu
sekilde degerlendirilmektedir. Bu duruma iliskin katilimcilar goriiglerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Devletin ozgiirliiklere miidahalesi olarak nitelendirmem. Sonu¢ olarak o iiriinii gidip
alabilecekler sadece fazla para verecekler”( katilimct 22)

“...Zamda amaclananlardan biri de toplum saghgum iyilestirmek. Hatta bunu yararli bir
miidahale olarak degerlendiririm...” (katilimci 3)

2.3.8. Vergide Adalet Acisindan Obezite Vergisi

Katilimcilara “Obeziteye neden olan iirtinler iizerine konulan verginin adil olacagini diistiniiyor musunuz?
sorusu sorulmustur. Sagliksiz iirlinleri asir1 tlikettiklerinde obez olabileceklerini diisiinen obez olmayan
bireyler, obezite vergisinin tiiketimleri {izerinde caydirict bir etkisi olabilecegini diisiinmektedir. Bununla
birlikte obez olmayan katilimcilar, ara sira tiikettikleri obeziteye neden olan {iriinler i¢in fazladan vergi
O0demeyi adaletsiz olarak gormektedir. Bireyler bu konudaki diisiincelerini su climlelerle ifade etmislerdir:

“...Bu vergiyle amaglanan sadece obezlerin oranlarini azaltmak olmayip ayrica obez
olmayanlarin sagliklarimi korumak. Ben bunun herkesten alinmasint adil olarak degerlendiririm.
Ciinkii sadece obezler yemesin diye yapilan bir uygulama olmayip obez olmayan bireyler de yemesin
diye uygulanmaktadir...” (katilimct 24)

“...Adil olarak degerlendiririm c¢iinkii devlet bireyleri onlardan daha ¢ok diisiiniiyor. Kisi
kendi segimine sagliksiz iiriinii se¢meye megilli ama bu dokunusla saglikliya c¢ekmeye
calisilmaktadir...” (katilimci 13)

SONUC

Obezite, gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde hizla artmakta ve ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Kalorisi yiiksek, besin degeri diislik zararli iiriinlerden alinan obezite vergisi, farkli iilke ve eyaletlerde farkli
sekillerde uygulanmaktadir. Baz1 iilkeler, obezite vergisi uygulamasinda basarili olurken bazi iilkeler de
basarisiz olmus ve vergi uygulamadan kaldirilmistir. Obeziteyle miicadele, alkollii igecekler ve sigarayla
yapilan miicadeleye birgok agidan benzemektedir. Bunlari, kisitlama ve yasaklar, egitim ve bilgilendirme,
vergi politikalar1 olarak siralamak miimkiindiir. Ayrica obezite vergisi, ¢evre kirliligini onlemek igin
uygulamaya konulan poset vergisine de benzetilmektedir.
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Insanlarin Tiirkiye’de uygulanabilecek bir obezite vergisi hakkindaki diisiincelerini tespit etmek amaciyla
Zonguldak’ta yasayan 23 bireye yar1 yapilandirilmis goériisme yontemi uygulanmistir. 23 katilimcidan sadece
iki tanesi uygulanmasi tartigilan vergiyi tam anlamiyla reddetmistir. Orneklem dikkade alindiginda elde
edilen bulgular tim iilke igin genellenememekle birlikte uygulanmasi tartisilan verginin adi, verginin sabit
oranda degil de fiyat kategorisine gore alinmasi gerekliligi, maliye, saglik, psikoloji ve pazarlama gibi
disiplinler arasi bir ¢calismanin gerekliligi hakkinda literatiire katki saglamasi1 beklenmektedir. Ayrica diger
sehirlerde yapilacak aragtirmalar, obezite vergisine karsi diislincelerin daha iyi anlasilmasina katki sunacak,
baska faktorlerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Calisma bulgularina gore, katilimeilar obeziteyle miicadele amaciyla uygulanacak olan bir obezite vergisine
karsi olumlu tavir sergilemistir. Katilimcilar 6zelinde kir ve kentte yasayan insanlar agisindan obezite
vergisine kars1 aym tutumun sergilendigi gozlenmistir. Ozellikle obezite vergisi getirilmeden 6nce bireylerin
bu konuda bilgilendirilmesi ve tahsil edilen verginin obeziteyle miicadelede kullanilmasi durumunda obezite
vergisinin daha basarili olacagi disiiniilmektedir. Katilimcilar, sagliksiz gidalardan vergi alinmasin
desteklemelerine karsin bu tiriinlerin tiikketimlerini tam anlamiyla sonlandirmayacaklarini ifade etmislerdir.
Bireyler tiiketimlerini, sadece belirli bir oranda azaltacaktir. Bireylerin tiiketim davramiginda belirgin bir
degisiklik i¢in uygulanacak oranin yiizde 50’den fazla olmas1 gerekmektedir. Diisiik oranda uygulanacak olan
bir verginin, bireylerin tiiketimlerini ayni sekilde devam ettirmelerine neden olmasi beklenmektedir. Obezite
vergisi, devletin topluma ve 6zgiirliikklere miidahalesi olarak degerlendirilmemekte ve amag toplum sagligini
korumak oldugu i¢in adil olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, sadece tek bir iiriinii vergilendirmek yerine obeziteye neden olan iiriin grubunun iyi tespit
edilip, ona gore bir vergi politikasinin uygulanmasi gerekmektedir. Caligmaya katilan iki birey, obezite
verginin uygulanmasina ilk basta olumsuz yaklasirken, obezite vergisinin amaglar1 anlatildiktan sonra olumlu
tavir sergilemeye baglamistir. Dolayisiyla obezite vergisi getirilmeden Once kamuoyunda konusunun,
matrahinin, oranmin, miikellefinin ve amaglarinin iyi sekilde anlatilmasi gerekmektedir. Ayrica obezite
vergisi, obeziteyle miicadelede tek bagma etkili olamamakta ve diger politikalarla desteklenmesi
gerekmektedir. Obezite vergisinin disiplinler arasi, maliye, tip, pazarlama, psikoloji bdoliimlerinin ortak
calismasi sonucu olusturulmasi daha basarili olmasini saglayacaktir.
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