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, Onur Alp KAYABASI?

oz

Glnumizde kadin, halen varhigini hissettirme ve kendini kanitlama cabasi
icerisindedir. Ulkemizde ve diinyada yapilan sosyolojik arastirmalara bakildiginda
kadinin konumu itibariyle erkegin ¢ok gerisinde oldugu degerlendirilir. Ancak
Tiirk tarihi, edebiyati ve kiiltiir(i incelendiginde Eski Tlrklerde kadinin sosyal
hayattaki yerinin gtiniimiiz kadinlarindan ¢ok daha yukarida oldugu gérdlir.
Esinin yoldasi, hayat arkadasi, cocuklarinin anasi olan kadin dogurganhgi
munasebetiyle hayatin kaynagi durumundaki saygin bir varlik olarak anilir.
Bu calismada Turklerin ortaya ¢iktigi ve ana yurdu olarak bilinen Asya kitasinda
yer alan; glinimiizde Rusya Federasyonu topraklari icerisinde kalan Ural
Daglari'ndan Pasifik Okyanusu’na kadar olan alani kapsayan Sibirya Sahasi'nda
yasamis ve halen yasamakta olan halklardan Yakut (Saha), Tuva, Hakas, Sor ve
Altay Turklerinin destanlarindaki kadin kavrami destan metinlerinden verilen
ornekler araciligiyla incelenmistir.

incelenen destan metinlerinde kadinin Eski Tiirklerdeki statiistiniin erkekle esit
oldugu hatta daha lst konumda algilandig, Tirklerde cinsiyet ayrimi
bulunmadigi ve kadinin negatif ayrimciliga maruz kalmadigi gortilmektedir.
Turk kadinin bulundugu konum ve stattisu itibariyle hayatin her alaninda erkegin
yaninda yer almasinin, cagdaslar olan diger diinya halklaryla kiyaslandiginda
Eski Turk toplumlarinin son derece gelismis bir kiltlr yapisina sahip olduklar
sonucunu dogurmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kadin, Sibirya Sahasi, Destan, Eski Tirkler, Mitoloji

ABSTRACT

Today, women are still struggling to feel their existence and prove themselves.
According to the research conducted in our country and the World, it has been
estimated that women are surpassed by men with regard to their status.
Nevertheless, when Turkish history, literature and culture are analyzed, the
place of women in social life in Old Turks was far above women today. Women,
who were spouses, companions of their husbands, and mothers of their children,
were seen as prestigious, as the source of life in reference to fertility.

In this study, the concept of women in the legends of Yakut (Saha), Tuva, Hakas,
Sor and Altay Turks, who used to live in the Siberian Realm, which ran from Ural
Mountains to the Pacific Ocean in the modern Russian Federation, was located
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in the Asian content, where Turkish people emerged and knew their homeland, will be analyzed with the help of examples
from the legend contexts.

In the epic texts examined, it is seen that the status of women in the Old Turks is equal to, or even higher than that of
men. There is no gender discrimination in the Turks, and women are not exposed to negative discrimination. The fact
that Turkish women stood by men in all spheres of life, in terms of their position and status leads us to the conclusion
that Old Turkish societies had a highly developed cultural structure when compared to other world peoples who were
their contemporaries.

Keywords: Woman, Siberian Realm, Epic, Old Turks, Mythology
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1. Giris

Sibirya, Asya kitasinin kuzeyinde yer alan ve kitanin yiizde kirkini olusturan bdlgenin
ismi olup bu isim Ural daglarmin dogusundaki Tobol, irtis, Isim, Obi irmaklarini igine alarak
Altay daglarma kadar uzanan bdlge i¢in kullanilmistir. Ruslarin sdmiirgecilik politikasiin
devreye girmesiyle bolge XVI. yiizyilda istila edilmistir. Bu siirecten sonra “Sibir” cografi
terimi Rusya’nin Tiirkistan ve Kafkas somiirgelerinden bagka Asya’daki biitiin somtirgelerini
tanimlayan bir terim haline gelmistir.'

Bolgede halen Rusya Federasyonu’na bagl olarak yasamakta olan Sibirya bolgesi Tiirk
halklaridil, kiiltir ve inan¢ bakimindan 6zgiinliiklerini korumaya ¢aligmakta ve ana yurtlarindan
go¢ etmeyen Tiirk topluluklari olmalari sebebiyle dikkat gekmektedirler.

Tirklerin tarih sahnesine ¢iktiklar1 zaman, net olarak bilinmemekle birlikte ilk ana vatanlar1
Avrasya’nin kuzey boélgeleridir. Buralarda dimdik goge yiikselen govdeleriyle kozalaklt
camlarin doldurdugu, alabildigine uzanan sonsuz ve muazzam alanlar olarak Sibirya ormanlari
bulunur.? insan gézii ile bakildiginda ulasilmaz gibi goriinen daglar, her yeri cepegevresaran
sular, kis mevsiminin uzun gectigi, aylarca karla kapli ormanlar burada yagayan insanlari
deyimi yerindeyse biiyiiler. insanoglu bu muhtesem biiyiikliikteki doga karsisinda hayranlikla
karisik korku ve biiyiik bir saygi duyar. Sogugun, yalnizligin ve olaganiistii doganin arkasinda
bilinmezlerin, biiylik giiglerin zenginligini hisseder. Boyle bir cografyada yasamis olan ilk
Tiirklerin gelenek ve inang sistemlerini bu zenginligin etkiledigi muhakkaktir.

Bilinmeyen zamanlarda ortaya ¢ikan ve zamanla sekillenerek gelisen, diinyanin yaratilisi,
insanlarin ve diger canlilarin var oluglart hakkinda toplumun ortak inancini ve diigiincesini
yansitan soylencelere mit ad1 verilir. Fuzuli Bayat mit tanimin1 yaparken degerler dizisinde
diinyay1 algilama, sekillendirme, sembollestirme yani hayatin ve olaylarin genellestirilmis
modeli tanimini kullanir.? Eliade ise mit tanimini su sekilde yapar:

Mit kutsal bir 6ykiiyii anlatir; en eski zamanda, “baslangigtaki” masallara 6zgii zamanda
olup bitmis bir olay1 anlatir. Bir baska deyisle mit, dogaiistii varliklarin basarilari sayesinde,
ister eksiksiz olarak biitiin gergeklik, yani kozmos olsun, isterse onun yalnizca bir parcasi
(sOzgelimi bir ada, bir bitki tiirii, bir insan davranisi, bir kurum) olsun, bir ger¢ekligin nasil
yasama gectigini dile getirir. Demek ki mit, her zaman bir “yaratilis”n dykiisiidiir. Bir seyin
nasil yaratildigini, nasil var olmaya basladigini anlatir. Mit ancak gercekten olup bitmis, tam
anlamiyla ortaya ¢ikmis olan seyden soz eder.*

Altay-Sayanve Sibirya Tiirklerinin glinlimiiz s6zlii ve yazili edebiyatinin en dnemli kaynagi

1 Nadir Devlet, “Federe ve Muhtar Tiirk Cumhuriyetleri”, Tiirkler Ansiklopedisi, c. 20, (Ankara: Yeni Tiirkiye
Yayinlari, 2002), 23-82.

2 Jean Paul Roux, Tiirklerin Tarihi: Pasifik ten Akdeniz’e 2000 Yil, ¢ev. Lale Arslan Ozcan (istanbul: Kabalci
Yaynlari, 2007), 50-52.

3 Fuzuli Bayat, Mitolojive Giris, (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2007), 11.

4 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri, cev. Sema Rifat (Istanbul: Alfa Mitoloji, 2014), 17.
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mitlerdir. Buradan hareketle mitlerin kaybolmadigini zamanla fonksiyon degisikligine maruz
kaldigini soyleyebiliriz. Mitoloji sadece sozlii ve yazili edebiyatin kaynagi olmakla kalmaz,
diger taraftan kiiltiiriin 6ziinii olusturur. Bu baglamda mitolojiyi aragtirmak kiiltiirimiiztin
temelini aragtirmak anlamia gelmektedir.’

Mitolojikavramiminaklailk getirdigi olgu “destan”dir. Mitoloji ve destan aslindabirbirlerini
tamamlayan iki unsurdur. Oyleyse diyebiliriz ki, mitolojik inang sistemleri, insanlarin
yasantilarina sirayet etmis ve sozlii halk edebiyatinin bir 6rnegi olan destanlar da mitlerden
esinlenerek ortaya ¢ikmislardir.

Sozli edebiyatin 6rneklerinden biri olan destanlar, yazinin bulunmasindan dnce insanlarin
ilkel yasam sartlarina sahip oldugu ve bilimin hayatlarina hiikmetmedigi ¢aglarda istiraplarini,
sevinglerini, biiyiik go¢lerini veyavarlik-yokluk miicadeleleriniolagan disiunsurlararaciligryla
beyan ettikleri anlatilardir.® Destan metinlerinde karsilasilan olaganiistiliikler mitoloji ile
anlam bulmaktadir. Mitolojik unsurlar1 fazlastyla baridiran destan metinleri diinya iizerinde
yasamig ve yasamakta olan halklarin milli karakterini tanimlayan en 6nemli eserlerdir. Mitik
unsurlart siklikla kullanan destanlar kiiltiir tarihi incelemelerinde, incelenen toplumun ortak
degerlerini yansitmasi agisindan ilk bakilmasi gereken kaynaklardir.

Tiirk destan geleneginde, destanlarin tarihi bir donemi birgok yoniiyle anlattigini goriiriiz.
Yasananlarin milletler iizerinde biraktig1 etkiyi destan mantig1 gergevesinde islerler. Olaylarin
gergeklesmesi, savaslar, kahramanliklar, giiniin kosullar1 gibi konular biitiinliik gdsterir. Kazak
bilim adami Sakir Ibrayev’in ifadesiyle sdyleyecek olursak, “Destanda tarihin goriiniisiinii
arastirmak sarttir. Fakat bu tiir arastirmalarda yer alan yanlisliklardan birisi, destanin tarihle
uyusmayan Ozelliklerini gegistirmek ya da bunlari tarihten sapmak diye kabul etmektir. Bu,
arastirmacinin destan gelenegine yaptigi bir haksizliktir.””

Oyle ki tarihi olay destan icinde cekirdek unsur olarak kullanilmaktadir. Destan metinleri
igerisinde kullanilan miibalagali anlatimlar, zaman zaman hayal giiciiniin doruk noktalara
¢ikmast gibi nedenlerle sadece destan metinleri incelenerek net bir sonuca ulasmak miimkiin
degildir. Ancak bu metinlerden s6z konusu halklarin genel yasayis bigimleri hakkinda ¢ok
onemli bilgiler elde edilebilmektedir.

Milli destanlarin olusabilmesi i¢in o milletin basindan kendilerini ¢ok etkileyecek biiyiik
olaylar gecmesi gerekmektedir. Tiirk destanlar1 incelendiginde eski ¢aglarda, biiyiik bir
cografyada yasamis olan Tiirk milletinin, agiklayamadigi doga olaylari, savaslar, kuraklik,
kitlik ve bunun benzeri gelismeler neticesinde anlatilan, kusaktan kusaga aktarilarak gii¢lenen
bu destanlar1 olusturduklar1 gériilmektedir.

Dolayistyla toplumlarin kiiltiirlerinin, inang¢ sistemlerinin, yasam ve Oliime dair biitiin

5 Bayat, Mitolojiye Giris, 72.

6  Bilgehan Atsiz Gokdag ve Kemal Usgiincii, Baslangicindan Giiniimiize Tiirk Destanlari, (Ankara: Akcag
Yaynlari, 2013), 11.

7  Haz. Sadik Tural, Tirk Diinyast Ortak Edebiyati, Tiirk Diinyasi Edebiyat Tarihi, (Ankara: Atatirk Kiiltir
Merkezi Yayinlari, 2001) 1:93.
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duygu ve diisiincelerinin yansitildigi destan metinlerinden yola ¢ikilarak o toplumun deger
yargilari, yasam tarzlari, kutsallari veya tabulari gibi konular hakkinda fikir edinmek miimkiin
goriinmektedir.

2. Yontem

Bu calismada Tiirklerin ortaya ¢iktig1 ve ana yurdu olarak bilinen Asya kitasinda yer
alan giintimiizde Rusya Federasyonu topraklari igerisinde kalan, Ural Daglari’ndan Pasifik
Okyanusu’na kadar olan alan1 kapsayan Sibirya Sahasi’nda yasamis ve halen yasamakta olan
halklardan Yakut (Saha), Tuva, Hakas, Sor ve Altay Tiirklerinin destanlarindaki kadin kavrami
destan metinlerinden verilen 6rnekler araciligryla incelenmistir.

Inceleme yapilirken kadinin, olay akisinda yardimei karakter veya kahramanin bizzat
kendisi olarak yer aldig1 bazi destan metinlerinden 6rnekler verilmis, bu metinlerden yola
c¢ikilarak Eski Tiirklerde kadimin konumu ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Milletlerin kiiltiir tarihleri incelendiginde kadinin toplumdaki yerinin, o milletin gelismislik
diizeylerini belirledigi goriiliir. Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana kadin yasamm her
anindavarolmasimaragmendiinyaiizerindekitopluluklarin biiytik kismindaerkegin gblgesinde
kalmstur.

Ornek verilecek olursa, islamiyet éncesi ddnemde kiz gocuga sahip olmayi utang kaynagi
olarak goren bir anlayisin bulundugu ya da batimedeniyetlerinde kadinin birey olarak toplumda
var olabilmesi i¢in XX. yiizyilin baglarina kadar beklemesi gerektigi goriiliir.

Buna karsin Eski Tiirk tarihi incelendiginde kadinin erkekten ayri tutulmadigi, sosyal
hayatta her zaman var oldugu, hatta 6zel bir yerde konumlandirildig: goriiliir.

Tiirk kiiltiirinde kaganin esi hatunlarin siyasi giigleri incelendiginde de kadinin yeri
hakkinda 6nemli bulgulara ulagilmaktadir. Hatun unvani 6zel bir térenle alinir ve devlet
idaresinde biiylik yetkileri bulunmaktadir. Esleri savastayken yerlerine hatunlar vekalet
ederken esi vefat edince ogullarinin kii¢iik olmasi nedeniyle tahta gegen kadinlar oldugu gibi,
elgileri ve bagka lilke hiikiimdarlarini kargilama téreninde hazir bulunmalari ve hatunlara 6zel
olusturulan sehirler onlarin siyasi giiclerini gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Tiirk kadmmin hukuki olarak da erkekle esit haklara sahip oldugu goriiliir. Servetin
kadin ve erkek arasinda esit dagitilmasi ve kadinin bosanma hakkinin bulunmasi bu durumu
kanitlamaktadir.®

Tiirk kadmin toplumsal hayattaki yerini Dr. Latife Kabakli Cimen soyle aktarir: “Tiirklerin
tarih sahnesinde yer aldiklar1 en eski devirlerdeki Tiirk ailesinde kadin kocasi ile ayni hak
ve hukuka sahiptir. Tiirk ailesinin kurulusunda karsilikli saygi ve esitlik prensibi hakimdi.”

8  Ibrahim Tellioglu, “Islam Oncesi Tiirk Toplumunda Kadinin Konumu Uzerine” Atatiirk Universitesi Tiirkivat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi (2016), 209-224.
9  Dr. Latife Kabakli Cimen, Tiirk Toresinde Kadin ve Aile, (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2008), 119.
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Tiirklerdekutsiyetatfedilen“Aileve Ocak”kavramlarinindevaminisaglamadadogurganligi
sebebiyle 6nem atfedilen kadinin, ayn1 zamanda kili¢ kullanma, ata binme gibi giiniimiizde
erkege 6zgii oldugu diistiniilen eylemlerde en az onlar kadar ustalagmast, devlet yonetiminde
her daim erkegin yaninda bulunmasi bu durumu kanitlar niteliktedir.

Tiirk kiiltiirtinde ocak yasanilan yer, ev, aile, boy anlamlarinda kullanilmakta olup barinilan
yerin ve ailenin kutsiyetine inanilirdi. Evde veya ¢adirda yanan ates ise ailenin koruyucusu,
bolluk ve bereketin simgesi olarak goriilmekteydi.

Tiirk kiiltiiriinde ates ve ocak canl bir varlik olarak diisiiniiliir. Ornegin Tuva Tiirklerinde
her ocagin bir iyesi (sahibi) vardir. insanlar1 koruduguna inanilan bu iye 6zellikle cocuklart
ve hayvanlar1 musibetlerden ve hastaliklardan korur. Béyle olunca da ates, aile ocaginin en
onemli zenginligidir."® Sibirya Tiirkleri arasinda karsilasilan bu tiir inamislar ates ve ocak
iyesinin kutsal ve koruyucu bir varlik olarak diigiiniildiigiinii gdstermektedir.

Ocagin ve soyun devamini saglayan kadindir. Bu yiizdendir ki yeni evlenen kadin eve
girerken esige selam verir ve sa¢1 (kansiz kurban) yapar onu kutsar. Bundan bagka evde bulunan
ocaga ve atese saygl gosterisinde bulunur ve ona bakmakla, stirekli beslemekle gorevlidir.
Hakas Destan1 Altin Tayc1’da bu ritiiel soyle aktarilir:

Altin Ang, ayaga kalkip

Ala kaseli igkisini sag elinde tutarak,
Oncelikle atese serper,

Ikincisini kapiya serper,
Ugiinciisiinii duman deliginden sacar.
Ak kegeyi atip atesin basina oturdu.

Eski Tiirklerde kadinin hem ev i¢inde hem disinda konumu oldukga yiiksektir. Bazen aile
reisi oldugu goriiliirken evinin de diregidir. Erkeginin yol arkadasi, ¢ocuklarinin saygideger
annesidir. Siyasi olarak devlet yonetiminde bulundugu gibi ekonomik ve sosyal hayatta ve
hatta savaslarda erkegin yaninda yer buldugu goriiliir."

Tiirk mitolojisinde kadina yaratilistan 6nce rastlanir. Heniiz diinya ve kdinat yokken, canlt
adina herhangi bir seyin olmadig1 zamanlarda Tanr1’ya yaratacagi diinyalar i¢in ilham veren
kisi Ak Ene diye adlandirilan kadin figiiriidiir:

“Bir Ak-Ana (Ak-Ene) var idi, yasard: su iginde,
Ulgen’e sdyle dedi, goriindii su yiiziinde:
Yaratmak istiyorsan, sen de bir seyler Ulgen,
Yaratici olarak, su kutsal s6zii 6gren!

De ki hep, “Yaptim oldu!” Basgka bir sey sdyleme!

10 Sat1 Kumartaghoglu, “Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Iyeleri”, Karadeniz Arastirmalar: Dergisi 2014/43, 179.
11 Gulstim Killi Yilmaz, Hakas Destanlar: 4 Altin Tayci. (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaymlari, 2013), 133.
12 Cimen, Tiirk Toresinde Kadin ve Aile, 119.
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Hele yaratir iken, ‘Yaptim olmadi!’ deme!,
Ak-Ana bunu dedi, sonra kayboluverdi,
Denize dalip gitti, bilinmez n’oluverdi.
Ulgen’in kulagindan bu buyruk hi¢ ¢cikmadi,
Insana bu 6giidii iletmekten bikmadi:
Dinleyin, ey insanlar! Var’1 yok demeyiniz!
Varliga yok deyip de, yok olup gitmeyiniz!”]3

Ay-Atam isimli efsane de ilk insanlarin yaratilmasini ve bir kadin ve bir erkekten
cogaldiklarini anlatir. Ay-Atam ve Ay-va isimli bu ilk insanlarin isimlerinin ve hikayelerinin
Adem ve Havva ile olan benzerligi dikkat cekmektedir. Prof. Dr. Bahaeddin Ogel Ay-Atam
efsanesini su sekilde aktarir:

Cok ¢ok eski gaglarda ¢ok yagmurlar yagmig; ¢amurlar siiriiklenmis. Sellerin oniindeki
camurlar, bir yol bularak Kara-da adl1 bir dagin i¢indeki bir magaraya dolmuslar. Magaranin
icindeki kayalar yarilmis. Kaya yariklarinin bazilart bir insani andirtyormus. Siiriiklenen
camurlar gelip bu insan kaliplarin1 doldurmuslar.

Aradan ¢ok zaman ge¢mis. Yariklardaki toprak, sular ile benzesmis ve hallolmus. Saratan
burcuna gelince havalar ¢ok 1sinmis. Kaliplardaki toprak sular ile pismis. Halka gére bu
magara tipki bir kadin gibi imis. i¢i de insanlara can veren bir “kadin karn1” gibi imis.
Dokuz ay hi¢ durmadan bir riizgar esmis. Su, ates, toprak ve riizgar (yani dort unsur) insana
can vermek i¢in birlesmisler.

Ay-Atam adli “ilk insan” bdylece olusmus. Ay-Atam gokten inmis yere konmus. Bu yerin
suyu tatli, havasi ise ¢ok serinmis. (Tiirklerin inanislarina gore burasi Is13-g6l olabilir.) Sonra
yine yagmurlar ile seller baslamis. Magara yeniden killer ve ¢camurlar ile dolmus. Bu kez
giines gelip Siinbiile burcunda durmus. Bu bur¢ Saratan’dan daha asagida durmus. Siinbiile
burcundaki giinesin sicakligi ile gamurlar, sular ile pigmis.

Bir hatun kisi ¢ikmig. Adina da “Ay-va” demisler. (Kadinin adinin manasi anlagilmiyor. Ay
bir giizellik semboliidiir.) Ay-Atam ile Ay-va Hatun birlesip evlenmisler.

40 ¢ocuklari olmus. Bunlarin yarisi erkek; diger yarisi da kiz imis. Onlar da evlenip soylari
cogalmus. Oliimliikisiler olan Ay-Atamile Ay-va Hatun dliiyorlar. Cocuklari, anne ve babalarini
tiiredikleri magaraya gomiiyorlar. Magaranin kapisini da altin kapilar ile kaplyorlar.14

Gorildugt iizere Tiirkler, diger semavi dinlerdeki inaniglar gibi yaratilan ilk insanlarin bir
kadin ve erkekten olusan bir ¢ift olduguna ve neslimizin bunlardan tiiredigine inantyorlardi.
Bu durum bize Tiirk din ve mitolojisinin yaratilig1 agiklarken tek Tanrmin izinden gittigini
gostermektedir.

Tiirk kiiltiiriinii inceleyen arastirmacilarin Tiirklerin inanglart hakkinda degisik savlari
bulunmaktadir. Ancak Tiirk mitolojisi incelendiginde tek Tanri inanci ile karsilagilmaktadir.
Tiirklerin geleneksel dininin tek Tanrili m1 yoksa ¢ok Tanrilt m1 oldugu konusunda yasanan

13 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi 1, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar1, 2010), 115.
14 Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi II, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2010), 201-202.
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bu ikilemin ve goriis farkliliklarinin ilk sebebi, Tiirk mitolojisi ile ilgili aragtirmalarin biiyiik
¢ogunlugunun batili bilim adamlar1 tarafindan yapilmig olmasi, séz konusu arastirmacilarin
Tirk kiltiiriine yabanci olmalari nedeniyle elde ettikleri bulgulart yanlis ya da eksik
yorumlamalari olarak diisiiniilmektedir.

Tiirklerin kut ve iye inanglar1 Tiirk kiiltiiriinii ve inang sistemini bilmeyen biraragtirmaci
icin nesnelere veya birden fazla Tanrrya tapma seklinde algilanmistir. Varlik sebebini arayan,
yasamini siirdiirebilmesine imkan saglayan her tiirlii canli ya da cansiz maddeyi kutsal kabul
eden arkaik donem insaninin dnem atfetmis oldugu kutsal varlik ve nesneleri birer ilah gibi
degil de kutu olan, ruhu olan varliklar olarak algiladig1 sdylenebilir.

Yani diger din ve mitolojilerde goriildiigii gibi (Yunan, Siimer, Hitit, Misir vb.) Tiirklerde
Tanriga kavrami bulunmamaktadir. Tiirk mitolojisinde yer alan dogaiistii giigler Mitolojik Ana
kavramiyla aciklanabilir. Tiirkler icin yasadiklar: cografya yani vatanlart her zaman kutsal
kabul edilmistir. Tanrmin kendilerine bahsettigi ve iizerinde hiikiim siirdiikleri topraklar “ana”
kimligiyle 6zdeslestirilmis, inanclar topragin vericiligi izerine sekillenmistir.

Tiirk mitolojisinin en eski katmaninda 6nce baglangici saglayan yani dogumu simgeleyen
ve sonra Oliimle ikisini birlestiren Mitolojik Ana ya da daha somutlagmis bir kavram olan Yer
Ana varlig1 goriiliir.

Gergekle hayali, maddi olanla manevi olani kesin olarak ayiramayan arkaik donem insani,
stirekli dogan, lireten, yaslanan tabiati canli bir viicut olarak algilamistir. Béylece gelisen tabiat
kiiltii bagimsiz bir varlik olarak algilanan YerAna kiiltiiniin olugsmasini saglamstir.' Yere “ana”
olarak hitap edilmesi ve kadinla iligkilendirilmesi bir kadin, bir anne gibi stirekli vericiligi ve
bagrindan insanogluna tiirlii nimetler sunmasi nedenlerine baglanabilir.

Tiirk kiltiir tarihine bakildiginda magaralarin 6zel ve 6nemli bir yere sahip oldugu goriiliir.
Tiirk mitolojisinde magara onceleri Mitolojik Ana kiiltii daha sonra Umay kiiltii ile baglantili
olarak geligmistir. Zaten disil bir konumda olan YerAna ve onun rahmi olan magara dogurganlik
islevini tek basma yuriittigi halde, sonradan bu fonksiyon Umay Ana’yadevredilmistir.'¢

Necati Giiltepe bu durumu biitiin disil varliklarin Mitolojik Ana’nin tlirevleri olarak
degerlendirmeye alindigini soyleyerek agiklar.'”

Tiirk mitolojisinde kadm ile ilgili iki figlir daha dikkat ¢ekmektedir. Bunlardan ilki
yukarida bahsi gecen Umay digeri de destan metinlerinde bulunan kadin kahraman tipidir.
Umay’ i ¢ocuklar ve annelerini korumakla gorevli bir iye oldugu inanct mevcuttur. Kadinlarin
hamilelik donemlerinden baslayarak dogumda ve dogum sonrasinda gocuk biiytliylinceye kadar
kétiiliiklerden koruduguna inanilir. Cocuklarin, kadinlarin hayatinda énemli bir yer tutan Umay
iiremenin yardimecisidir. Anne ve bebegi kotiiliiklerden korur ve genel olarak disil tasvir edilir.

Tonyukuk ve Kiiltigin yazitlarinda diinyanin yaratilisi esnasinda bahsedilen Umay, Altay
Tiirklerince May-Ene/Payana/Bay-Ene, Ymay Ene, Ayuhit adlariyla da bilinir. Tonyukuk

15 Fuzuli Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 2. (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2012), 52.
16  Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 2, 13.
17 Necati Giiltepe, Tiirk Kadin Tarihine Giris, (istanbul: Otiiken Nesriyat, 2008), 104-105.
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Yazitinda ikinci tas bati yiizii iigiincii satirda Umay ilahe olarak geger.'® Kiiltigin Yazitinda
(dogu yuizl, otuz birinci satirda) ise anne figiirii Hatun kisi Umay’a benzetilmektedir.!” Ak-sar1
sacli, ak-sar1 simali, ak giyimli olarak tasavvur edilir. Hamilelik ve sonrasinda anneye yardim
eder, bebek rahimdeyken onun kut’unu korur. Anne rahmine girerek ¢ocugun dlmesine veya
diismesine sebep olabilecek kotii ruhlardan korur, dogum esnasinda dogumun gergeklesmesini
zorlastiran, ¢ocugu kendine ¢eken kotii ruhlarla miicadele ederek dogumu kolaylastirir ve
bebegin diinyaya gelmesine, gdbek baginin kolay kesilmesine yardim eder.?

Fuzuli Bayat Tiirk Mitolojik Sistemi adli ¢alismasinda Umay hakkinda su bilgileri verir:

Tiirk Mitolojik sisteminde Umay kiiltiinlin cok eski ¢caglarda Mitolojik Ana kompleksinden
koptugu (en azindan 7. yilizy1l Goktiirk anit yazitlarinda Yer-Su ve Umay, ayrica birerhami
ruh gibi anilmistir.) bilinmektedir. Bagimsiz koruyucu ruh gibi sekillenen kutsal disi —Umay/

May Ene (Yakutlarda karsilig1 Ayusit), Gk Tanr dini mitolojik sistemine alinmis ve ruhlarin

hiyerarsik dizilisinde bas yerlerden birine konulmustur. Tiirk Mitolojisinin biitiin sahalarinda

etkili olan Samanlik, Umay’1 da iki kutba ayirmustir:

1. Etnografik literatiirde cocuklarmn, annelerin ve aile ocaginin koruyucusu olan Umay.
Bu Umay, Orhun-Yenisey abidelerinde Gok-Tanrt ile birlikte Tiirk milletinin ve Tiirk
Devletinin koruyucusu gibi islevsellesmistir.

2. Cocuklari 6ldiiren Kara Umay ki buna bazi Altay kavimlerinde Karay May da denilir.”’

Fuzuli Bayat’in dikkat ¢ektigi Kara Umay aslinda Umay’in zamanla kotiilikk eden, zarar
veren bir karaktere biiriinmiis halinden baska bir sey degildir.>> Umay’in “ates ruhu” olarak da
goriilmesi nedeniyle dogum sonrasi logusa annede veya bebekte olusan rahatsizliklar Umay’a
baglaniyordu. Albasti veya Al Karisi gibi isimlerle anilan bu ruhun verecegi zararlardan
korunmak i¢in giinlimiizde de hédlen devam eden logusa anne ve bebegini 40 giin boyunca
yalniz birakmamak, yataklarinin baslarina kirmizi yazma asmak, yastiklarinin altina demir
makas, bicak gibi aletler koymak gibi uygulamalarla korunma saglamaya calisilmaktadir.

Umay kiiltiiniin Tiirk kiiltiir tarihindeki yerinin kadinin énemine baglanmasi miimkiindiir.
Oyle ki dogurganlik sembolii ve kadin ile gocugun koruyucu ruhu olduguna inanilan Umay’1n
disil karakteri ve ona duyulan saygi ile karisik korku, kendisine adaklar adanmasina, sag1
yapilmasina, dualar edilmesine sebep olmustur. Hatta yeryiiziine ilk gonderilen ve “hayat
agac1” olarak tasvir edilen kayin agaci ile birlikte Umay da gelmistir.

Kayn agaci Tiirk mitolojisinde 6zellikle dnemli bir yere sahiptir. Eski kaynaklarda kadin
olarak gectigi goriiliir. Ornegin Divan’ii Ligati’t-Tiirk te kadin seklinde gecmesi dikkat ceker.
Tuvave Sorlarda kadin seklinde kullanimi degismeden kalmistir. Tlirkgenin ilk zamanlarindan

18  Muharrem Ergin, Orhun Abideleri, (Istanbul: Bogazigi Yayinlari, 2018), 109.

19 Ergin, Orhun Abideleri, 53.

20 Haz. Hayati Besirli, Tiirk Kiiltiirii El Kitabi, (Ankara: Grafiker Yaylari, 2015), 284.
21 Bayat, Tiirk Mitolojik Sistemi 2, 33.

22 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlar: (Istanbul: Kabalc1 Yayncilik, 2011), 47.
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kalan bu kelimenin varlig, Tiirklerin ana yurdunda bu agacin bulundugunu kamtlar.?® ilk
insan Er Sogotoh ve esi yeryiiziine kayin agacinin bulundugu yonden inerler.>* Umay da kadin
ve ¢ocuklart korumak iizere Tanri’nin emri ile yeryiiziine inerken yaninda iki kayin agact
getirmistir. Yeryiliziineilk gonderilenagacin isminin kadin figiiriiile iliskilendirilmeside kadinin
orta diinyada baslayan hayatin ana kaynaklarindan biri olarak goriilmesi sebebiyle 6nemlidir.

Tiirk destanlarinda kadina kars1 duyulan sarsilmaz giiven, sevgi, saygt ve baglilik cokca
dile getirilmistir. Kadim zamanlarin Tiirk topluluklarinda kadinin erkegin eksigi olarak degil
de esiti, hayat arkadasi, basi sikisinca sirtin1 dayadigi yoldasi olarak algilandigi goriiliir.

Sekil 1. Umay Ana Tasviri
.//www.altayli.net/turk-takilarinda-umay-inancinin-izleri-ve-avrasya kokleri.html/3

(

Sekil 2. Antropomorfik islemeli mendil (Kayabasi, O.A.(2016) Taseli Y oresi Tahtacilariin Gegis
Doénemlerinde Mitolojik Unsurlar, Tiirk Kiiltiirii ve Haci Bektas Veli Aragtirma Dergisi, 78, 139)

23 Hasan Eren, “Tirklerin Ana Yurdu Sorunu”, Tirk Dili 2001-II, 600-685.
24  Metin Ergun, Yakut Destan Gelenegi ve Er Sogotoh (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2013), 799.
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Tirk Kiiltiiriine 151k tutan en énemli belgelerden olan Dede Korkut Hikayeleri’nde de

kadn yiiceltilir:

Beri gel bagimin baht1 evimin tahtt
Evden ¢ikip yiiriiyiince selvi boylum
Topugunda sarmasinca kara saglim
Kurulu yaya benzer ¢atma kaslim,
Cifte badem sigmayan dar agizlim
Giiz almasina benzer al yanaklim
Kadinim, diregim, kuvvetim.”

Uygurca Oguz Destaninda Oguz’un ogullarindan Giin, Ay, ve Yildiz’in annesinin ay ve

giinesten indigi anlatilir:

Oguz Kagan bir yerde, Tanrtya yalvarirken:
Karanlik bast1 birden, bir 151k diistii gokten!
Oyle bir 151k indi, parlak aydan, giinesten!
Oguz Kagan yiiriidii yakinina 15181n,
Oturdugunu gordii, ortasinda bir kizin!

Bir ben vardi basinda, ates gibi 151831,

Cok giizel bir kizd1 bu, sanki Kutup Yildizi1!
Oyle giizel bir kiz ki, giilse gok giile durur!
Kiz aglamak istese, gok de aglaya durur!
Oguz kiz1 goriince, akli gitti beyninden,
Kiza vuruldu birden, sevdi kiz1 génliinden,
Kizla gerdege girdi, ald1 dilediginden.
Gebe kalmus idi kiz, giin geceler dolunca,
Gozleri aydin oldu, li¢ oglancuk dogunca.
Birinci oglancuga, Gilin adin1 koydular.
Ikinci oglanaysa, Ay adin1 buldular,

Yildiz olsun {iglincii diye memnun oldular!™

Olonholardaki?*” kadin kahraman tipi ailenin temelidir. Anneligi ve ev hanimliiyla 6ne

¢ikan kadin kahramanlar, bahadirlarin huzurlu bir hayat siirebilmelerinin ilk kosuludur ve

kavugmalari i¢in bazen biiyiik miicadeleler vermeleri gerekir. Yakutlara gore onlarin egyalari,

hep en giizel ve en degerlidir. Kadin destanlarda her zaman i¢ ve dis giizelligin sembolii olarak

gosterilir.?® Glizelliklerinden 6vgiiyle bahsedilir.

Sibirya yoresi Tiirk destanlarindan Altin Arig ve Altin Ciis destanlarinin birer 6rnek

25
26
27
28

Yunus Zeyrek, Dede Korkut Kitab: (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2013), 36.

Ogel, Tiirk Mitolojisi I, 117.

Kahramanlik destani

Innokentiy Vasilyevi¢ Puhov, Yakut Kahramanlik Destani Olonho, Genel Tipler, ev. Metin Ergun (Konya:
Komen Yayinlari, 2015), 131.
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olarak verilebilecegi “kadin kahraman” tiplerinin, IslAm oncesi Tiirk destanlarinda siklikla
yer buldugu goriiliir. Bazi destanlarda ise merkezi roller yerine gii¢lii, olaganiistii 6zelliklere
sahip ve saman karakterli kadinlara da rastlanmaktadir. Altay destanlarindan Maaday Kara’da
bulunan Altay sahibesi yasl kadin motifi, kahramann iilkesinin Kara-Kula Kagan tarafindan
ele gegirilip halkini esir etmesinin ardindan, yasadigi dagdan asagiya iner ve Maaday Kara’nin
diisman eline gegmesin diye dag basina terk ettigi oglunu bulur. Cocugu kurtarir, besler, anne
ve babasinin diistiigli durumu, kim olduklarini ona agiklar.?

Destanlarda bazen kadin kahramanlar da tipki erkek kahramanlar gibi, bir anne-babadan
degil de dogaiistii yollarla diinyaya gelirler. Ornegin Hakas Destan1 Altin Arig’da, Altay
daglarinin koruyucusu olarak tanimlanan Altin Arig dagin i¢inde anne-babasi olmadan dogar,
yani bedeni zaten oradadir ve ruh verilmesini beklemektedir. Ruhu kendisine verilince vatant
ve halki i¢in miicadele eden bir kahraman olur.*

Sibirya Sahasi Tiirk Destanlarinda kadin ile erkegin kapismasina siklikla rastlanmaktadir.
Bu doviis tipki iki erkek kahramanin kapigmasi gibidir ve ayn1 olaganiistii etkiyi vermektedir.
Kadin ile erkek yine uzun siiren doviigler yapar, bu sirada daglar, agaclar yikilir, diinyay1
duman kaplar, géz gozii gormez.

Altay Destam Ug Kulaktu Ay Kara At destaninda kadin kahramanin Alp kiyafeti giyerek
savaga girmesi s0yle anlatilir:

Ne kadar kapistilar bilinmez
Kara-Tas’imimn

Yenden tutmasi azaldi,

Yeri tutmast ¢ogaldi
Yakadan tutmasi azaldi,
Yanlis tutmasi ¢ogaldi
Bunlar olurken

Evlendigi esi Altin Sabar
Kadm elbiselerini ¢ikardi.
Alp elbiselerini giyindi.
Kara-Tas’1 ayirip,

Sol yaninda

Onu saglama alip,
Altin-Carka ve Gluimiis-Carka alplarla
Kendisi kapisti.

O giiresirken,

Altmis bin askeri

Kirip gegirdi.

iki boynuza ildi,

Han goge (;1kard1.31

29  Emine Giirsoy Naskali, Altay Destan: Maaday — Kara (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2015), 80-100.
30 Fatma Ozkan, Altin Arig Destan. Ankara: Bilig Yayinlari, 1997.
31 ibrahim Dilek, Altay Destanlar: 3 (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2007), 413.
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Hakas Destan1 Kara Kuzgun’da bir 6rnegi goriildiigi iizere, kadinlar bazen evlenmek
istemedikleri talipleriyle biiylik miicadeleye girisirler:

Uziit kiz1 Uzen Ang,

Kara yerde dayanamayip,
Alt1 kez doniip, ayakta durdu.
Yaka bastan kapistilar,
Belden sikica tutustular,
Diizenlice, iyice tutusamadan,
Bir iki gilin geciriyorlar

iki giiniin sonunda

Viicuttan fena tutustular,
Yakadan simsiki kapistilar,
Yedi giin boyunca sarildilar,
Yere, tasa diismediler,

Dokuz giin boyunca kapistilar,
Toza bulanmadilar.”

Tiirk kadm tarihi incelenirken diinya tarihinde siklikla ismine rastlanan ve Amazonlar
olarak adlandirilan savager kadinlara da kisaca deginmek gerekir. Necati Giiltepe, Tiirk
Kadin Tarihine Girig isimli kitabinda Amerikali Arkeolog-Etnograf Prof. Dr. Jeannine Davis
Kimball’m Amazonlarin Turani (Ttirk) olduklarini nasil ispatladigini anlatir. Amazon kadinlarmin
mezarlarindan alinan bulgularla biiylik bir yolculuga baslayan arastirmaci, Baykal gdliintin
giineyinde OrhonnehrikenarinakurulmusbirobadakiMeryemgiilisimlibir Tirk kizindanaldig:
DNA o6rnegi ile elinde bulunan 2.500 yil 6nce yasamis savasct kadina ait DNA 6rneklerinin
karsilagtirmasini yapar ve elde ettigi sonug sok edicidir: iki DNA %99,9 oraninda drtiismektedir.
Bu ¢alisma ile efsanevi Amazonlarin Tiirk soyundan olduklari bilimsel olarak kanitlanmastir.3

Tiirk kadinlarinin savasgt 6zellikleri yukarida verilen 6rneklerden de anlasilacag: {izere
destanlarda siklikla islenen konulardan biridir. Tiirk kiiltiir aragtirmalarindakadinin erkekler
gibi savaglara ve miicadelelere katilmasi ile ilgili giintimiize aktarilan bilgiler Dr. Jeannine
Davis Kimball’in arastirmasiyla somutlagmistir.

4. Sonuc¢

Tiirk kiiltiriinde yaratiligtan itibaren yeri bulunan kadin, dogurganligi nedeniyle topragin
insanogluna verdigi nimetler ile iligkilendirilmis ve buna mukabil “yer ana” kavraminin
olusmasinda etkili olmustur. Yine diinyanin yaratilmasindan itibaren ad1 anilan “Umay” inanct
ile baglantili olarak bu disil varlik kadinin ve ¢ocuklarin koruyucusu olarak tasavvur edilir.

Kadinin eski Tiirk sosyal hayatinda en az erkek kadar 6nemli bir yeri bulundugu ve yasamin

32 Ali llgin, Hakas Destanlar: Il Kara Kuzgun (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2008), 145.
33 Giiltepe, Necati. Tiirk Kadin Tarihine Giris. istanbul: Otiiken Nesriyat, 2008.
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her yerinde izi oldugu goriilmektedir. Kadinin “ana” ve “hayat arkadasi” olmasinin yanisira
fiziksel giicii ve akli ile de erkegin yaninda yer buldugu eski Tiirklerin devlet anlayisinda
“hatun” her zaman kaganin yaninda yer almakta ve devlet yonetiminde s6z sahibi bir konumda
bulunmaktaydi. Tiirk kadin1 hukuki olarak erkekle esit haklara sahip oldugu gibi aile birliginin
devamini saglayan en 6nemli unsur olarak da algilanmaktaydi. Ocagin yanmasindan, ocaktaki
atese sayg1 gosterme ritiiellerinden sorumlu olmasi bu durumu kanitlamaktadir.

Hayat miicadelesinde erkekten geri durmayan Tiirk kadini savaslarda da yer almaktan
kaginmaz, bir erkek gibi kiyasiya miicadelelere girer. Destan metinlerinde gegen bu ifadelerin
dogrulugu savasci 6zellikleriyle bilinen Amazon kadinlarinin DNA’smim bir Tiirk kiz1 ile
uyumlu ¢ikmast sonucu kanitlanmistir.

Sibirya Sahas1 destan metinleri incelendiginde ve Tiirk kiiltiiriinde kadinin yeri ile ilgili
calismalara bakildiginda, Tiirklerde cinsiyet ayrimi bulunmadigi ve kadinin negatif ayrimciliga
maruz kalmadig1 goriilmektedir. Tiirk kadinin bulundugu konum ve statiisii itibariyle erkegin
yaninda yer almasi, ¢agdaslari olan diger diinya halklartyla kiyaslandiginda eski Tiirk
toplumlarinin son derece geligmis bir kiiltiir yapisina sahip olduklarini géstermektedir.

Binlerce y1l 6nce yagsamis olan atalarimizin hayatin kaynag: olarak gordiigii ve kutsiyet
atfettigi kadimin giiniimiizde karsilastigi sorunlarin sebebinin, Tiirklerin 6z kiiltiiriine tam
anlamiyla sahip ¢ikamayarak yabanci toplumlarin etkisi ile de giiclenen kiiltiir yozlasmasi
oldugu diistiniilmektedir.
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