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REKREATIF AKTiVITELERE PSiKOLOJiK ACIDAN YAKLASIM:
VIKTOR FRANKL EKOLUNUN INCELENMESI

Ugur KESKIN!
Ozet

Bu makalede, Avusturyali psikiyatr Viktor Frankl’in bakis agis1 dogrultusunda rekreatif aktiviteler ele
almmustir. Makalede 6ncelikle genel anlamda Frankl’in psikoloji ekolii {izerinde durulmus, 6zel olarak
ise onun ekolil ekseninde rekreatif aktivitelere iliskin yorum ve degerlendirmelerde bulunulmustur.
Makale, agirlikli olarak Frankl’in birincil kaynak eserleri kapsaminda gerceklestirilmis fakat yazarin
diisiince diinyasinda etkili olan Adler, Tolstoy ve Kafka’nin goriislerine de yer verilmistir. Makalede,
nitel arastirma yontemlerinden igerik incelemesi teknigi benimsenerek; Frankl tarafindan yazilan
eserler, hem ayrintili bir taramaya hem de “rekreatif aktiviteler” gozliigi takilarak profesyonel bir
okumaya tabi tutulmustur. Bir baska ifadeyle, literatiir incelemesi lizerinden kuramsal tartisma yontemi
kullanilmigtir. Makalede genel anlamda dort temel bulguya ulasilmistir. Ulasilan bulgulara gére Frankl,
rekreatif aktiviteleri, agagida siralanan tliirden mekanizma/faaliyet/fenomen olarak izah etmistir: (1)
“Varolussal bosluk™ hissini diizenleyici mekanizma (2) Bireyin anlam arayisini karsilayan faaliyet (3)
Merkeze yonelmis bos zaman faaliyeti (4) Niyete bagh fenomen. Kesifsel bir ¢alisma olma niteligi
tagtyan bu makale, farkli psikoloji ekolleri ekseninde yapilacak gelecekteki ¢aligmalara katki saglamay1
hedefleyen anlatim ve degerlendirmeleri okuyucunun dikkatine sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Aktiviteler, Psikoloji, Viktor Frankl.

PSYCHOLOGICAL APPROACH TO RECREATIONAL ACTIVITIES:
INVESTIGATING THE VIKTOR FRANKL SCHOOL

Abstract

This article deals with recreational activities in accordance with Austrian psychiatrist Viktor Frankl's
point of view. In the article, first of all, Frankl's psychology school was emphasized and in particular,
comments and evaluations were made about recreational activities in the axis of his school. The article
is based on the primary source works of Frankl, but it also includes the views of Adler, Tolstoy and
Kafka who are influential in the author's world of thought. In this article, by using content analysis
technique of qualitative research methods; the works written by Frankl were subjected to both detailed
reading and professional reading with “recreational activities” glasses. In other words, theoretical
discussion method was used on literature review. In the article, four main findings have been reached.
According to the findings, Frankl explained recreational activities as mechanism / activity /
phenomenon: (1) Regulatory mechanism of the feeling of existential gap (2) Activity meeting the
individual's search for meaning (3) Leisure activity directed to the center (4) Intention-related
phenomenon. This paper, which is an exploratory study, presents the narrative and evaluations that aim
to contribute to the future studies on the basis of different psychology schools.

Keywords: Recreative Activities, Psychology, Viktor Frankl.
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GIRIS

Teknolojik ilerleme, diinya genelindeki kiiltiirel degisimin dnde gelen nedenleri arasinda
yer almaktadir. Makinelesme, otomasyon siirecleri ve zaman kazandiran aletler/cihazlar, hem
isyerinde hem de evde gecirilen zamanin daha etkin kullanilabilmesine katki saglamaktadir.

Zamandan etkin olarak yararlanma ise bireyin kullanabilecegi bos/serbest zamanin artmasi gibi

dogal bir sonucu ortaya ¢ikarmaktadir.

Zamanin etkin kullanimi ve bos/serbest zaman s6z konusu oldugunda ilk akla gelen
kavram ise “rekreatif aktiviteler” olmaktadir. Bireyin kendini iyi hissetmesi, yenilendigini,
caligma zamani disinda kendine zaman ayirarak hos¢a zaman gegirdigi duygusunu yasamasi
gibi anlatimlarin hepsi, rekreatif aktiviteler kapsamina girmektedir. Rekreatif aktiviteler, kendi
literatliriinii olusturmus genis bir alam1 ifade etmektedir. Alanin genis olmasi, rekreatif
aktivitelere doniik olarak biyoloji, fizyoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi agilardan ele alan ¢ok
sayida aragtirma ve inceleme yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Rekreatif aktiviteleri
psikolojik bakis acisiyla ele alan bilimsel ¢aligmalara rastlanmasina karsilik (Karakiigiik ve
Basaran, 1996; Demirel ve Harmandar, 2009; Ekinci ve Dig., 2014), belirli bir psikoloji ekolii
kapsaminda rekreatif aktivitelerin ele alindig1r ¢alismalar ¢ok daha smirlidir. Bu makalede
rekreatif aktiviteler, iiclincii kusak Viyana ekolii temsilcisi olan Viktor Frankl’in bakis agis1

ekseninde ele alinmis ve inceleme bu dogrultuda yiirtitiilm{istiir.

Calisma yasamini, “digsal/nesnel basar1 diinyasi” olarak nitelendiren ve giiniimiizde bu
tiir bir basariy1 olumlayan toplum genelinde tek yanli bir vurgulamanin s6z konusu oldugunu
ifade eden Frankl (2018a: 99; 157), okuyucuyu “basarili bir hayat mi1 yoksa hayatin mi1 basarili
olmas1” gibi diislinsel bir soruya yoneltmektedir. Bu yaklasimliyla Frankl, ¢alisma yasaminda
edinilen mevki ve makam gibi digsal bagar1 gostergelerinin yalniz basina yeterli olmadigy,
bireysel kesifler neticesinde erisilecek diinyanin daha anlamli oldugu vurgusunu yapmaktadir.
Bireysel kesiflerin ortaya ¢ikabilmesi i¢in ise bireyin kendine zaman ayirarak belirli ugrasilara
yonelmesi gerekmektedir. Olumlu ve gelistirici anlamdaki yonelimler, bireyin yasaminda
anlam bulma ¢abas1 bakimindan vazgegilmez bir yere sahip bulunmaktadir. Iste Frankl’in bakas
acisindan ele alindiginda rekreatif aktiviteleri, anlam bulma cabasi olarak ifade edebilmek
miimkiin olmaktadir. Frankl, konuyu kisaca su sozlerle ifade etmektedir: “Anlamlar kesfedilir,

icat edilmez” (Frankl, 2018b: 79).

Frankl, zaman zaman eserlerinde Tolstoy’un fvan Ilyi¢ in Oliimii adli eserine gondermede

bulunmaktadir. Tolstoy’un bu kitab1 incelendiginde gercekten de insanin, hayatinda kendini
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mutlu hissedece§i ve anlam bulabilecegi bir rekreatif aktiviteye yonelmedigi takdirde c¢ok
biiyiikk yasamsal sorunlarin i¢ine siiriiklenecegine yonelik anlatimlara yer verilmekte oldugu
goriilmektedir. Is disindaki herhangi bir rekreatif aktiviteye yonelmeyen birey, bu defa rekreatif
aktivite karsit1 bir psikolojiye girebilmekte, isini merkeze alarak iskolik olabilmektedir. Tolstoy
(2018: 21-22) bu durumu su sozlerle ifade etmektedir: ... isini merkeze alarak yarattig1 6zel
diinyaya cekiliyor ve kendini mutlu edecek hoslugu, neseyi orada buluyordu. .. Ivan Ilyi¢’in bir
gorevi vard1 ve onun i¢in bundan daha 6nemlisi yoktu. Hayata duydugu biitiin ilgi, memuriyet

diinyasiyla simirliydi. Kendini tiimiiyle buna vermisti. O, gérevinden ibaretti”.

Kendini is disindaki herhangi bir alana kanalize edemeyen birey, rekreatif aktivite
gelistirme konusundaki eksikliklerinin hos goériilmesini saglayabilecek bir 6ziir olarak ¢aligma
yasamu ile ilgili konularina éncelik vermekte ve kendini tutkuyla isine adamaktadir. Iskolik hale
genel birey, zamanla dostlarin1 da kaybetmeye baslamakta, diger insanlar1 6nemsememekte,
siirekli olarak isleriyle ugrasmaktan ve is diisiinmekten kendini alamamakta, akli fikri isinde
olmakta, isi riiyalarina girmekte ve adeta isiyle evlenmektedir (Adler, 2011: 88; Adler, 2012:
249).

Yukaridaki iki paragrafin ilki, Frankl’in eserlerinde siklikla goriislerine yer verdigi
Tolstoy’dan yapilan alintidan, ikincisi ise bir donem kendisi ile ayni psikoloji ekolii iginde yer
almis oldugu, Alfred Adler’den yapilan alintilardan olusturulmustur. Bu iki paragraf, Frankl’in
goriislerine de yansimig olan ortak bir noktada birlesmektedir. Bu ortak nokta, kendine 6zgii bir
rekreatif aktivitesi bulunmayan bireyin, yasaminda mutluluk ve anlam bulma konusunda ¢ok
bliyiik sorunlar yasadigidir. Tolstoy, Adler ve Frankl’in aktif yazarlik yaptiklar1 donemlerde
rekreasyon alani ile ilgili olugsmus bir literatiir bulunmadigi i¢in bu kavram1 dogrudan dogruya
kullanmadiklar1 anlagilmaktadir. Buna karsilik s6z konusu ii¢ diisiince insani, bireyin rekreatif
bir aktiviteye yonelmesi gerekliligini kendi ifade bi¢imleriyle eserlerine aktarmislardir. Bu
makalede, Oncelikle Frankl olmak {izere, Frankl’in diisiincelerine Onciililk etmis olan
diisiiniirlere de (mikroanalitik bir ¢alisma olan bu makalenin hacmi ve amacini agmayacak
dlciide) yer verilmeye gayret edilmistir. Ornegin Frankl, eserlerinde bahsetmemis olmasina
karsin, Tolstoy’un edebiyat alaninda etkilendigi yazarlardan biri olan Gogol’iin (2018: 60-63)
Kaput adl1 hikayesinin kahraman1 da rekreatif aktivitesi olmadigi icin iskoliklik/gayretkeslik
girdabindan kurtulamayan bir kisilik olarak betimlenmektedir. Benzer anlatimlara Kafka’nin
Degisim (1995: 6-7) ve Bir (iftligin Savunulmasindan Sahneler (1994: 235) adl1 hikayeleri ile
Mezar Bekgisi (1966: 17-18) adl1 tiyatro eserinde de rastlanmaktadir.
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CALISMANIN AMACI VE YONTEMI

Ortaya ¢ikan bos zaman oryantasyonu konusunda bireyin kisiligi basta olmak iizere pek
cok etken devreye girmektedir. Zamanini etkin bir bi¢imde yoOnetmek i¢in bireyin bunu
yapabilecegine kanaat getirmesi ve zaman kullanimina yonelik ¢evresel unsurlara karsi belirli
bir kontroliinlin olmas1 gerekmektedir. Psikoloji alan1 i¢inde kalinarak da bireylerin,
zamanlarini kontrol altinda tutabilmek bakimindan, ¢evresel faktorleri kontrol etme tutumlarini
analiz etmeye yonelik ¢aligma yiiriitmek miimkiin olabilmektedir (Yilmaz, 2015: 33). Bu
makalede, Frankl’in psikoloji ekoliiniin bakis ag¢is1 dogrultusunda bireyin bos zamanlarini
degerlendirme big¢imlerini ifade eden rekreatif aktivitelerin ele alinmasi amaglanmistir. S6z
konusu amaca islerlik kazandirilabildigi 6l¢lide, makalenin agiklayiciliginin artacagi 6n kabulii
yapilmig ve incelemeler bu dogrultuda yiiriitiilmiistiir. Dolayisiyla yontem olarak bu makale,
belirli bir psikoloji ekolii kapsaminda vyiiriitiilen literatlir incelemesi iizerinden teorik
tartismalarin yapildig: kesifsel bir inceleme tasarimina sahip bulunmaktadir. Netice itibariyle
kisaca ifade etmek gerekirse bu makalede, literatiir incelemesi iizerinden kuramsal tartigma

yaklagimi benimsenmistir.

Bu makale calismasi kapsaminda, ¢ok sayidaki veri tabanma ulasim imkani taniyan
iiniversite baglantili toplu arama motorlar1 iizerinde ilgili anahtar kavramlar kullanilarak
bilimsel kaynaklara ulasiimaya calisiimistir. Tiirkce ve Ingilizce olarak yapilan taramalarda, bu
makaleye benzer bir igerikte yiiriitiilmiis gegmis tarihli bir ¢alismaya rastlanmilmamustir. Onciil
bir bilimsel ¢alismaya rastlanilmadigi i¢in bu makale, asli kaynak olarak Frankl tarafindan

yazilan birincil kaynak eserler lizerinden yiiriitiilmiistiir.
KAVRAMSAL CERCEVE VE FRANKL EKOLU

Asagidaki alt basliklarda, makalenin kavramsal cercevesi ve iizerine odaklanilan

Frankl’1n psikoloji ekoliine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
Rekreatif Aktiviteler

Rekreasyon, zamanin planlt ve iyi kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir zaman kullanim
boliimii olan bos zamanin, birey tarafindan 6zgiirce segilen etkinliklerle degerlendirilmesi
(Karakiicik ve Akgil, 2016: 43) olarak tanimlanmaktadir. Bos zaman, zorunluluklarin
olmadigi, 6zgiir bir zaman birimidir. Bos zaman, kisinin egilim ve arzu yoniinden kendi yasam
tarzina uygun sekilde bagkalar ile birlikte veya tek basina, mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak

ettigi zamani ifade etmektedir (Gokdeniz, 2003: 18).
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Insanlar, sahip olduklar1 bos zamanlarinda; uzaklasmak, dinlenmek, hava degisimi,
gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar elde etme gibi amaglarla
ev disinda veya ev icinde acgik veya kapali alanlarda pasif-aktif sekillerde etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu tiir etkinlikleri ifade
etmektedir (Karakiigiik, 1997: 51). Rekreatif aktiviteler, genis bir kapsama sahip
bulunmaktadir. Bu alanda 6n plana ¢ikan baslica aktiviteler sunlardir: A¢ik alan rekreasyonu,

kapal1 alan rekreasyonu, spor rekreasyonu, turizm rekreasyonu.

Bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 rekreatif aktiviteler ¢esitlilik gostermektedir.
Insanlarin bos zaman deneyimleri gibi, rekreatif aktivite tercihleri de bireyden bireye degisiklik
gostermektedir. Ornegin aga¢ bakimi yapmak biri igin ideal bir rekreatif aktivite iken, baskasi
icin zorunlu bir is olabilmektedir (Yiincii, 2015: 11). Bu acidan bakildiginda bos zaman
kavrami, bir “zaman” dilimini i¢ine almakta, rekreasyon ise bir ‘“aktivite” olarak ifade
edilmektedir. Ancak rekreasyonu ifade ederken yalnizca bos zaman aktivitesi olarak
tanimlamak yeterli olmamaktadir. Ciinkii siradan bir aktivitenin rekreasyon olabilmesi i¢in
gerekli birtakim kosullarin yerine gelmesi gerekmektedir. Ornegin herhangi bir aktivitenin
rekreasyon olabilmesi i¢in, o aktivitenin bos zaman siireci i¢inde gergeklestirilmesi

gerekmektedir (Sevil, 2013: 6).

Rekreatif aktivitelere iliskin olarak ortaya ¢ikan kuramlar sirasiyla sunlardir (Hazar,
2003: 10-11): (1) i¢giidii kuram, (2) Desarj olma (bosalma) kuramu, (3) Dinlenme kuramu, (4)
Yeniden yaratma kurami, (5) Kendini ifade etme kurami. Frankl’in psikoloji ekolii, siralanan
bes psikoloji kuramindan da farkli bir konum teskil etmekte ve kendine 6zgii bir yaklasim
ortaya koymaktadir. Frankl’1n 6zgiin yonlerini daha belirgin bir bicimde ortaya koyabilmek i¢in
asagidaki alt bagliklarda oncelikle Frankl hakkinda genel bilgilere, daha sonra ise onun psikoloji

ekolii hakkindaki bilgilere yer verilmistir.
Frankl ve Psikoloji Ekolii Hakkinda Genel Bilgiler

Frankl, psikoterapinin 0zgiin bir bicimi olan logoterapi ydntemini literatiire
kazandirmasiyla diinya capinda bilinirlige ulagmistir. Logoterapi kavrami, Latince logos
(anlam) kokiinden tiiretilmis ve ayni1 kokten gelen logic (mantik) kavramindan farklilastirilarak
psikoloji literatiiriindeki yerini almistir. Frankl; Heidegger, Sartre ve Jaspers gibi
varolusculardan asina olunan bakis agisina, kendi 6zgiin yaklasimini yansitmistir. Frankl, kendi
bakis agisini su sozlerle dile getirmektedir (Frankl, 2018a: 133; 2018b: 12): “Bir¢ok varoluscu
ekoliin tersine logoterapi, hi¢bir bigimde kotiimser degildir. Logoterapi gercekeidir.” Frankl,
psikoloji alanindaki bakis agisinin, klinik 6tesi i¢erimleri kapsadiginmi ifade etmekte (Frankl,

5
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2018b: 27), soz konusu yaklagimin, insan ve yasam felsefesi kavramlarina gonderme yaptigini

belirtmektedir (2018b: 19).

Frankl, rekreatif aktivitelere yonelik olarak yalnizca psikolojik bakis agisini yansitan
hususlar1 kaleme almakla kalmamistir. Rekreatif aktivitelere doniik yazinsal eylemin 6tesine
gecen Frankl, yasamui siiresince diizenli olarak dagcilik ve tirmanis yapmistir. Akademisyen
olan Frankl (2014b: 29), rekreatif aktivitelere ayirdigi zamanlarini su sozlerle ifade etmektedir:
“Kayalara tirmandigim saatler, aklimi1 bir sonraki kitabimla ya da konferansimla mesgul

etmedigim yegane saatlerdir kesinlikle”.

Frankl, rekreatif aktivitelerin ve benzeri arayislarin, Freud’un haz ilkesi ile
aciklanamayacagin1 ifade etmektedir. Frankl’a gore haz ilkesi, homeostasis ilkesinin
(biyolojideki denge ilkesi) amacina hizmet etmektedir (Frankl, 2018b: 46). Insani, haz alma
pesinde kosan bir varlik olarak degerlendiren Freud’un bu yaklasimi, “insan, asil olarak igsel
dengeyi korumak ve onarmakla ilgilidir, bununla gerilimin dindirilmesi amaglanir” seklinde
Ozetlenebilecek homeostasis ilkesi ile ortak yonler barindirmaktadir. Hem Freud’un haz
ilkesine, hem de homeostasis ilkesine karsi ¢ikan Frankl, sunlari ifade etmektedir (Frankl,
2018b: 47): “Son tahlilde haz ilkesi, kendi kendini bosa ¢ikaran bir ilkedir. Haz ne kadar ¢ok
amaclanirsa o kadar cok ulasilmaz olacaktir. Baska deyisle ‘mutlulugu kovalamak’ onu
engelleyen seydir”. Frankl’a (1999: 73) gore, mutluluk ve anlam gergeklestirmenin
kendiliginden olmast gerekmektedir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in de mutlulugun dogal bir
bigimde ortaya ¢ikmasina miisaade edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunun tersi durumlarda
ise birey, mutlulugu dogrudan bir amag olarak belirledigi dlgiide, salt bir hedef haline getirdigi

mutlulugu o 6lgiide elinden kacgirmaktadir.

Davranis¢t ekolde psikolojik savunma mekanizmalart su basliklar altinda ele
alimmaktadir: Kagma, saldirganlik, bastirma, tepki olusumu, yiiceltme, kaydirma, inkar etme,
yansitma, akla uygunlastirma, gerileme, doniistiirme, 6zdeslestirme, hayal kurma ve diisle
doyum, yerine koyma, giderme (Eroglu, 2006: 60-72). Savunma mekanizmalarina dayal
izahlarin 6ziinde Latince kdkeni, mantik anlamma gelen “logic” kavrami yer almaktadir.
Mantik temelli savunma mekanizmalar1 anlayisinin ele aldig1 konulara bakildiginda, Frankl’in
anlam (logos) temelli olan yaklasimina kiyasla, gorece olarak daha insan alt1 alanlar1 agiklama

cabasina giristigi goriilebilmektedir.

Yukaridaki anlatimlardan da anlasilabilecegi iizere Frankl’in 6zgiin bakis agisi, dogal

olarak rekreatif aktivitelere yonelik yaklagimina da yansimaktadir. S6z konusu kendine has
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yaklagimin, rekreatif aktivitelere olan yansimalarini izah etmesi bakimindan bu makalede

ulagilan bulgularin analizi agagidaki anlatimlarda daha ayrintili olarak ele alinmastir.
ANALIZ: FRANKL’IN BAKIS ACISINDAN REKREATIF AKTIVITELER

Bu makalede ulasilan bulgularin analizi, asagidaki dort alt baglikta agiklanmistir.
“Varolussal Bosluk” Hissini Diizenleyici Mekanizma Olarak Rekreatif Aktiviteler

Frankl’a gore, son yillarda biiyiik 6l¢iide hayal kirikligina ugramis olan ve tatmin
edilememis olan duygu, bireyin “anlam” istegidir. Anlamsizlik hissi, giinlimiiz insanin1 giderek
daha fazla ele geg¢irmistir. Bu, genellikle “bosluk” duygusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Frankl
(2014a: 99), soz konusu durumu “varolussal bosluk” olarak nitelendirmekte, varolussal
boslugun, cogunlukla kendisini can sikintis1 ve kayitsizlik olarak disa vurdugunu ileri

sturmektedir.

Frankl’a (2018a: 120) gore birey, i¢indeki bosluk duygusunun altinda ezildigi
zamanlarda, varolussal bosluk (vakum) durumuna yakalanmaktadir. Bu ifadeler ile hemen
hemen ayni1 olan bir anlatim, Frankl’in yurttas1 Avusturyali yazar Stefan Zweig’in (2017: 53)
Satrang adli eserinde yer almaktadir: ““... en azindan denemek zorundaydim, ¢cevremi saran o
korkung higligin altinda ezilmemek i¢in™. Frankl ile arasinda 24 yas oldugu i¢in iki yazari
cagdas kabul edebilmek miimkiin géziikmektedir. Zweig (2017: 12), giinlimiizde kapali alan

(13

rekreatif aktiviteleri arasinda kabul edilen satran¢ oyununu anlatirken “... can sikintisim
oldlirmek, duyular1 bilemek, ruhu gergin tutan” bir oyun betimlemesi yapmaktadir. Bu
yaklagim ise, Frankl’in (2014b: 138), bireyin gerilim arayisi/istemi i¢inde oldugu yoniindeki

izahlariyla biitliniiyle ortiismektedir.

Psikolojide davranis¢i yaklasim, her tiirli bireysel ugrasiyr oldugu gibi rekreatif
aktiviteleri de belirli sartlanma siirecleri kapsaminda agiklamaktadir. Sayet birey, bos
zamaninin veya 0rnegin Pazar giliniiniin sikic1 gececegine sartlanmigsa davranis¢l yaklasim, bu
tiir bir rahatsizligin, kisi tizerinden kaldirilabilmesi i¢in yeniden bir sartlanmay1 6ngérmektedir.
Oysa Frankl, bu konudaki kendi bakis agisinin, davranisci diizlemin baktig1 insan alt1 (hayvan
davraniglara 6zgii) diizlemi ¢ok fazla dikkate almaksizin, insani, insan boyutuyla izledigini
ve sadece bu boyutta bulunan kaynaklara (kendini asma gibi), sadece insanda bulunan
potansiyelleri besleyen kaynaklara ulasilabilecegi goriisiinii destekledigini ifade etmektedir
(Frankl, 1999: 11). Frankl’in bakis acisiyla degerlendirildiginde, Pazar giinii sendromu olarak

adlandirilan can sikict siireci, kiginin igine diistiigi varolussal bosluk ile izah edebilmek,
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rekreatif aktiviteleri ise s6z konusu varolussal boslugu gideren bir mekanizma bi¢ciminde

aciklamak miimkiin olabilmektedir.
Bireyin Anlam Arayisim Karsilayan Faaliyet Olarak Rekreatif Aktiviteler

Anlam arayisi, bireyden bireye cesitli farkliliklar ortaya koymaktadir. S6z konusu
arayislar; sportif, turistik, rekreatif gibi alanlarda farkliliklar géstermekle birlikte, bireyin anlam
istenci/arayis1 perspektifinde 6zleri bakimindan benzerlik sergilemektedir. Bugiinii daha az
gercek kilmaya yonelik egilim, (bugiin eger sikici ve tekdiize ise, bunu daha az gercek kilma
egilimi) s6z konusu olumsuz etkilerden uzaklagsmaya yonelik rekreatif aktiviteleri
tetiklemektedir. Bugiinii, gercekliginden koparmanin 6diilli; sikiciliktan ve tekdiizelikten

uzaklasarak daha farkli eylemlere kanalize olmay1 saglamaktadir.

Frankl’a gore, ilerleyen otomasyon, ortalama c¢alisanin bos zamaninda artislara neden
olmus ve olmaya da devam edecek gibi goriinmektedir. Bunun iiziicli yani, bireylerin, yeni
kazandiklar1 bos zamanlarinda ne yapacaklarini1 bilememeleridir (Frankl, 2018a: 121). Sanayi
toplumu pratikte insanlarin biitiin ihtiyaglarin1 karsilamaktadir. Hatta tiiketim toplumu denilen
olgu, ihtiyaclar da lireten bir toplumu ortaya ¢ikarmistir. Teknoloji, insan yeteneklerini harekete
gecirme gerekliligini biiyiik o6l¢iide ortadan kaldirmistir. Dolayisiyla insan, kisisel ¢aba ve
zahmete gerek kalmaksizin hayatta kalmayr miimkiin kilan bir bolluk diinyas1 kurmustur

(Frankl, 2014b: 141).

Yukarida ifade edilen bolluk diinyas1 kavramina iliskin aktarim, Forster’in Makine
Duruyor adli hikayesinde, diisiindiiriicii bir anlatima doniismiistiir. Hikayede, kapsamli
donanimlara sahip bir makine, insanmn her tiirlii gereksinimini karsilamaktadir. Insanlarin,
ihtiyaglariin karsilanmasi i¢in kendilerine ait hiicrelerde sadece diigmelere basmalar1 yeterli
olmaktadir (Forster, 2002: 128-129). Benzer bir anlatim, anti iitopyact gelenekteki birgok
yazarin oldugu gibi Bellamy’nin Ge¢mise Bakis adli eserine de yansimig fakat onun
anlatiminda, gereksinimleri karsilanan belirli bir grup insan, faiz gibi enstriimanlarla aylakca
yasamalarinin yiikiinii diger bir grup insanin omzuna kurnazca yiiklemekte, bu sayede de
calisma zahmetine katlanmaksizin bolluk i¢inde yasamaktadirlar (Bellamy, 2011: 26). Oysa
karsit goriiste yer alan Frankl’in bu konudaki bakis agsis1 oldukga nettir ve bollukgu bakis
acisini, diinyanin refah/bolluk toplumlar1 olarak bilinen iilkeleri iizerinden verdigi 6rneklerle
clriitme cabasina girismektedir. Zaten Bellamy de aslinda Frankl ile aymi dogrultuda
diistinmektedir fakat o, sdylemek istediklerini hiciv yoluyla tersten ifade etmeye ¢aligmaktadir.
Bilimsel bir yaklagima sahip olan Frankl’a (2014b: 141) gore yasam, birey acgisindan ne kadar
iyi akip gidiyor olsa da, anlam sunmayan bdyle bir hayatin herhangi bir degeri
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bulunmamaktadir. Insan, bir an gelmekte, refaha ve bolluga ragmen vazgecebilmektedir bu
hayattan (Frankl, burada belirli bir kismina yer yer verilen anlatiminin genelinde, refah

devletlerindeki intihar olaylarinin fazlaligin1 vurgulamaktadir).

Frankl 15 yasinda iken hayata gdzlerini kapayan Onciil sosyologlardan olan Weber,
yalnizca insanlarin “anlamli hayatlar” kurma miicadelesi i¢inde oldugunu ve bu ugurda
yaptiklar1 tercihlerden anlamin dogabilecegini vurgulamigtir. Weber’e gore, anlam arayisindaki
bireyin incelenmesi ve realitede sikica temellendirilmesi gerekmektedir (Kalberg, 2009: 31).
Weber tarafindan one siiriilen bu gereklilik iizerine diinya ¢apinda en biiyiik katkinin Frankl
tarafindan saglanmis oldugunu ifade etmek abartili gériinmemektedir. Zira bu durum, Frankl’in
yazdig1 eserlerin isimlerinden bile kolayca anlagilabilmekte, icerik bakimindan ise yasami
boyunca yaptig1 klinik ve bilimsel ¢alismalarin merkezine anlam arayisi/istencini koymus

olmasindan dolay1 kolayca bu dogrultuda ayni1 hiikme varilabilmektedir.

Frankl’in (1999: 93) bos zaman aktivitelerine bakisini yansitmasi bakimindan asagidaki

aktarimlar, oldukg¢a anlamli ipuglar1 sunmaktadir:

Bos zamani bol bir toplumda yasiyoruz; daha ¢ok sayida insanin, harcanacak daha ¢ok
zamanl var ama bu zaman harcayacak anlamli bir seyi yok. Biitiin bunlar, insanin
ihtiyagtan ve gerilimden kurtulmasinin, bunlara dayanma becerisini kaybetmesine neden
oldugu sonucunu destekler... Zengin toplum ¢ok az gerilim sundugu i¢in insan gerilimler
yaratmaya baslar. Birey, zengin toplumun ortadan kaldirdigi gerilimi yapay olarak yaratir!
Kendini kasitli olarak beklentiler altina sokarak, yani gegici de olsa kendini gontillii olarak

stres durumlarina sokarak gerilim yaratir.

Maslow (1943: 372-382), insan ihtiyaglarmi bes basamakta gruplandirmustir. Ihtiyaclar
hiyerarsisinin/piramidinin en alt basamagindan itibaren giderilen (karsilanan) bir ihtiyag
diizeyi, glidiileyicilik etkisini kaybetmektedir. Bu durumda birey, bir sonraki ihtiya¢ diizeyi
tarafindan giidiilenmektedir. Herhangi bir diizeydeki ihtiyacin giderilmesi, siradaki ihtiyaci

harekete gecirmektedir. Bu sekilde birey, her zaman aktif bir ihtiyaca sahip olmaktadir.

Geleneksel giidiileme/motivasyon teorilerine gore, bireyde (organizmada) bir “ihtiyag¢”
belirdiginde, bu ihtiyaci psikolojik yonii bulunan “diirti” takip etmekte, birey bu ihtiyag
dogrultusunda giidiilenmekte ve davranisa yonelmektedir. Giidiileme teorisyenleri tarafindan
genel kabul gérmiis s6z konusu siireg; ihtiyag, diirtli, glidii, davranis bi¢iminde siralanan ve

sonlandikca basa donen bir ¢cevrim olarak kabul edilmektedir (Kogel, 2015: 734).

Frankl, Maslow tarafindan one siiriilen ve yukarida kisaca agiklanan ihtiyaglar hiyerarsisi
anlayisina karsi ¢ikmasi bakimindan dikkat ¢ekici bir yaklagima sahip bulunmaktadir. Frankl,
9
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giidilemeye iliskin olarak ileri siiriilen siireclerin, gergekte tam tersine isledigini
savunmaktadir. Geleneksel giidiileme teorisine gore; ortaya ¢ikan ihtiyag, birey tizerinde bir
gerilime neden olmakta, bu gerilim ise bireyi, davranmigla sonuclanan bir dizi eyleme
yonlendirmektedir. Dolaysiyla birey, ihtiyacin sonucu olarak gerilim hissetmemekte, tam
aksine, sirf gerilim istedigi i¢in “ihtiya¢” denilen olgu ortaya ¢ikmaktadir (Frankl, 2014b: 138).
Frankl, denge (homeostasis) anlayisina dayanan bu yaklasima yonelik karsit goriislerini su
sekilde siralamaktadir (Frankl, 1999: 92):

(1) Insan, temelde gerilim gidermeye ¢alismaz, hatta gerilime ihtiya¢ duyar.

(2) Bu nedenle gerilim arayisindadir.

(3) Arayislart sonucu yeterli gerilimi bulamaz.

(4) Kendisine yapay hedefler koyarak gerilim yaratmasinin sebebi budur.

Maslow’un oOnciiliik ettigi glidiileme teorileri, literatiirde Khun’un (2003: 75) deyimiyle
“giiclii paradigma” oldugu i¢in, bu teorilerin aksi goriisler, ilk bakista aykiri goriis gibi
algilanabilmektedir. Glidiileme teorilerinin literatiirdeki tahakkiimiine karsi ¢ikan Frankl’in
yaklagimini, aslinda hi¢ de aykirt goriisler icermedigini ifade eden Maslow, sunlar
soylemektedir (Frankl, 2014b: 152): “Frankl’a tamamen katilarak insanin birincil amacinin
anlam bulma iradesi oldugunu kabul ediyorum”. Literatiirdeki gii¢lii paradigmanin
onciilerinden Maslow’un bu sdzleri aslinda, insanin anlam arayisina vurgu yapan Frankl’in

goriislerinin ne denli etkili oldugunu agik bir bigimde itiraf etmektedir.

“Once girtlak sonra ahlak gelir” anlayisia karsi oldugunu ifade eden Frankl (2014b:
155), aciklamalarimi1 su sekilde stirdiirmektedir: Demek ki anlam bulma iradesi, Maslow’un
dediginin aksine, alt diizeydeki ihtiyaglar tatmin edilip {ist diizeydeki ihtiyaglara yer agtiktan
sonra ortaya c¢ikar diislincesi yanlistir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, bize bu konuda
herhangi bir katkida bulunmamakta, Oniimiizii agmamaktadir. Alt diizeydeki ihtiyaglarin
giderilmesi, higbir sekilde anlami isteyen iradenin c¢abalarinin zorunlu 6n kosulu degildir

(Frankl, 2014b: 155-156).
Merkeze Yonelmis Bos Zaman Faaliyeti Olarak Rekreatif Aktiviteler

Frankl (2018b: 122), “merkeze yonelmis bos zaman” kavramini ortaya atarak onu su
sekilde tanimlamistir: “Tefekkiir ve meditasyona izin verecek yeni tarzda bir bos zamana
ihtiyacimiz var. Bu ugruda insanin yalniz kalmaya cesaret etmesi gerekir”. Frankl, bos zaman
aktivitelerinde bireyin, kendisine dogru yolculuga ¢ikmasi gerektigini vurgulamistir. Buna
kargin Frankl, insanlarin genelinin ig¢inde yer aldig1 gercekligin hi¢ de bu sekilde olmadigi
konusunda ciddi bir farkindaliga sahip bulunmaktadir. Bunu da su sozleriyle ifade etmektedir
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(Frankl, 2018b: 121): “Merkeze yonelmis bos zaman kavramima karsit olarak giinlimiizde
merkezden kacan bos zaman anlayis1 hakimdir. Kendinden kagmak, kendindeki beyhudelikle
yiizlesmekten kaginmaya olanak tanimaktadir”. Bos zaman aktivitesi olarak merkeze yani
kendine yonelme; sorunlarin ¢éziimiine, en basta onlarla yiizlesmeye olanak tanimaktadir diyen

Frankl’in (2018b: 121) bu yaklasimi, bos zaman aktivitelerine bakisini da yansitmaktadir.

Frankl, bagka bir anlatiminda sunlar1 ifade etmektedir (1999: 71): “Biiyiik olcilide ihtiyag
duyulan sey, yalniz olmaktan en iyi sekilde yararlanmak, yalniz olma “cesaretini” gostermektir.
Olumsuz bir seyi -insan yoklugunu- olumlu bir seye -diisiinme firsatina- doniistiiren yaratici bir
yalnizlik da vardir. Insan bu firsat1 kullanarak sanayi toplumunun aktif yasama verdigi asir1
onemi dengeleyebilir ve diislince yasami i¢in biraz zaman harcayabilir”. Bu yaklagimiyla
Frankl, rekreatif aktiviteleri sadece digarida (outdoor) yapilan faaliyetlerle sinirlamamis, sanayi

toplumunun agir1 aktif olmaya yonlendiren bakis agisina alternatif bir yorum getirmistir.

Frankl’a (2018a: 51) gore, zengin bir entelektiiel yagsama alismis olan bireyler, calisma
diinyasindan kopup, i¢sel zenginlikler ve tinsel 6zgiirliikten olusan bir diinyaya ¢ekilebilmek
konusunda daha sanshidirlar. Frankl, bu tiir bireyleri, i¢ diinyalarina yonelme konusunda daha
yetkin gormektedir. Onun bakis agisindan rekreatif aktiviteleri de igsel zenginlik ve tinsel
ozgiirliigii serbest birakan, ortaya ¢ikaran bir yonelim olarak gdrmek miimkiindiir. I¢sel
yasamdaki bu yogunlagsma, bireyin ¢alisma yasami digindaki alanlara kagmasini saglayarak,
varolusunun boslugundan, terk edilmisliginden ve tinsel yoksullugundan kurtulmasina yardim

etmektedir (Frankl, 2018a: 54).

Frankl’in yaklasimiyla degerlendirildiginde, yeterli gerilimi bulmakta zorlanan birey,
yapay yollardan gerilim yaratma (gerilim arayis1) ¢abasina yonelmektedir. Frankl (2018b: 197),
bu yonelisi ve geleneksel gilidiileme teorilerine iligkin goriislerini su sozlerle ifade etmektedir:
“Insanin temel giidiisii olarak alman anlam istenci kavrami, gegerli tiim giidiileme teorilerinin
basina tokat gibi inmektedir. Logoterapi yaklasiminin, insani varolusun 6zii olarak aldig
kendini askinlik, mevcut giidilleme teorilerinin altinda duran insan resminden biitiiniiyle

cikartilmistir”.

Yukaridaki paragrafta aktarilan bakis agisiyla Frankl, rekreatif aktiviteler gibi kendini
askinlik igeren yonelisleri vurgulamakta ve geleneksel giidiilenme teorileri ile arasina mesafe
koymaktadir. Motivasyon teorilerinin, insani ya uyarimlara tepki veren (reacting), ya da
diirtiilerini bosaltan (ab-reacting) bir varlik olarak gdrdiigiinii ifade eden Frankl, bu teorilerin,
insanin gergekte tepki vermekten veya bosalmaktan ¢ok, yasamin ona sundugu sorulara cevap
(karsilik) veren ve bu yolla yasamin sundugu anlamlar1 gerceklestiren bir varlik oldugunu
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dikkate almadiklarmi ileri siirmektedir (Frankl, 1999: 25). Bu yoniiyle bakildiginda, rekreatif
aktiviteler gibi amag-yonelimli etkinlikler, Frankl’in “anlamli deneyim arayis1” goriisiinii

destekleyen etkinlikler olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Niyete Bagh Fenomenler Olarak Rekreatif Aktiviteler

Frankl’a gore, diger yasamsal eylemler gibi rekreatif aktiviteleri de sevmek, ilgi duymak,
yapmaya istekli olmak gerekmektedir. Niyete bagli fenomenler olarak bu tiir aktiviteler ancak,
uygun i¢erik ve konu ile birlikte ortaya ¢ikmaktadirlar. Frankl, bireyin, kendini herhangi bir
seyl sevmeye zorlayamayacagini ifade etmektedir. Frankl’a gore (2014a: 111), Baz1 seyler,
birinin talebi veya emriyle yerine getirilemez. Basit bir 6rnek vermek gerekirse, birinin emriyle
bagka bir insan gililemez. Dolayisiyla rekreatif aktiviteler de birinin emri veya talebiyle
ismarlama bir sekilde yapilamaz (maniiplatif degildir), aksine i¢seldir (kisinin i¢inden geldigi
icin yapilir). Frankl, eserlerinde niyete baglh fenomenlerin yani sira, asir1 niyetlenmeye bagh
olarak ortaya ¢ikan durumlar1 da anlatimlarina konu etmistir. Niyetlenme konusunda asiriya

giden orneklere iligkin anlatimlar agagida aktarilmis ve agiklanmaistir.

Frankl, rekreatif aktivitelerin, pesinden kosulan bir ugrasi olarak goriilmemesi gerektigini
vurgulamaktadir. Buna 6rnek olarak ise saglik konusunu gostermektedir. Frankl’a gore, eger
bireyin kendini rahatlatmaya c¢aligmasi, onu riyakar birine doniistiirmektedir. “Sagligimizi ana
kaygimiz haline getirirsek hastalaniriz, hastalik hastasi oluruz” (Frankl, 2018b: 56) 6rneginden
yola c¢ikildiginda salt mutluluk/haz anlayisiyla yapilan rekreatif aktiviteler, asil amacindan
sapmaktadir. Yakin gelecege iliskin yapay hedefler koyarak (“5 kilometre kosmam gerekiyor”
gibi) ve bu hedefi/citayr giderek ylikseltme cabasina giriserek bir performans sporuna
doniistiirmek, rekreatif aktivite yapmanin Oziine ters diismekte, bireyin yasaminda
olumlu/anlamli seyler yapmasmin oniinde ciddi bir engel haline gelebilmektedir. Bireyin,
rekreatif aktiviteleri, zaman ic¢inde bir nefis miicadelesine doniistiirmemesi gerekmektedir.
Birey, nefsine yenilip, rekreatif aktiviteleri, performans sporuna doniistiirecek 6lctlide bir asiri
yonelmiglige tahvil etmesi durumunda, yarar yerine zarar gormeye baslamasi kaginilmaz
olmaktadir. Ote yandan rekretatif aktiviteler, baslangigta niyetlenilmeyen ilave getiriler de
saglayabilmektedir. Aktiviteler silirecinde edinilecek arkadagliklar, bu siirecte c¢ikilacak
diisiinsel yolculuklar gibi bireysel kazanimlar da kendiliginden ortaya ¢ikabilmektedir. Makul
Olciiler icinde gerceklestirilen bu tiir faaliyetlerin 6diilii (Frankl’in tabiriyle ihsani), baslangicta

niyetlenilenden ¢ok daha fazla olabilmektedir.

Frankl’a (2018b: 48) gore, “aslinda haz asla insani ¢abanin hedefi degildir, o daha ¢ok bir
etkidir ve hep boyle kalmak zorundadir. Haz, daha 6zel olarak sdylenirse bir hedefe varmanin
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yan etkisidir.” Frankl’in bakis a¢isina gére yorum yapmak gerekirse bireyin, rekreasyonel
aktivitelerde kendine, erisilebilecegi yakin hedefler koyarak ona ulagmay1, bunun bir sonucu ve
yan etkisi olarak haz elde etmeyi amaglamasi gerekmektedir. Ornegin bir rekreasyon alaninin
etrafinda kosu yapip kalori harcayarak zayiflamanin bir sonucu olarak mutlu olmayi, haz almay1
hedeflemesi gerekmektedir. Bunun 6tesine gegmeye yonelik tiim ¢abalar, bireyi asir1 niyet gibi

bir olumsuzluga siiriiklemektedir.

Insan, orta diizeydeki saglikli bir heyecan ve gerilime ihtiyag duymaktadir. Cok biiyiik
beklentiler de (asir1 niyetlenme), beklenti yoklugu da (niyet eksikligi) olumsuzluklara neden
olabilmektedir (Frankl, 1999: 92). Yeterince heyecan ve gerilim bulamayan insan, bunu kendisi
yaratmaktadir. Insan, dniine kapasitesini zorlayacak, harekete gecirecek hedefler koymakta,
boylelikle kendine yapay bir stres durumu olusturmaktadir. Hatta sadece bir spor seyircisi
oldugu ve pasif spor yaptig1 durumlarda da heyecan ve gerilim aramaktadir (Frankl, 2014b:
138-139). Destekledigi spor takimi veya sporcu yenilince asir1 derecede iiziilen bireyin (diiz
mantik olarak diislintildiigiinde), miisabaka/karsilasma/mag olmayan haftalarda moralinin iyi
olmasi1 beklenmektedir. Oysa gergek durum bu sekilde olmamakta; birey, ma¢ olmayan
haftalarda ¢ok daha fazla sikilmaktadir. Cami sikilan birey, gerilim aradigi i¢in varolugsal
bosluga diismektedir. Bu durum ise bu anlatimdan ii¢ alt baslik 6nce ele alinan “Varolussal
Bosluk™ Hissini Diizenleyici Mekanizma Olarak Rekreatif Aktiviteler basligina génderme
yapmakta ve adeta Frankl’in kavramlar1 {izerinde dongiisel bir ¢evrim olarak okuyucunun

karsisina ¢ikmaktadir.
SONUC VE TARTISMA

Biitiin yasamsal faaliyetlerde oldugu gibi rekreatif aktivitelerin de belirli bir denge
gozetilerek gerceklestirilmesi, asirtya gotiiriilmemesi gerekliligi sik¢a vurgulanmaktadir.
Ozellikle son yillarda teknolojinin gelismesi, uydumcu (konformist) davranislar1 beraberinde
getirmistir. Giindelik yasaminda sevincin yerine “eglence”yi koyan uydumcu insan, ilgisini

makinelere, cihazlara, teknige, sosyal medyaya yoneltmistir (Turan, 2001: 57).

Eski ¢aglarin aksine higbir adet, gelenek ve deger insana ne yapmasi gerektigi konusunda
yonlendirme yapmamakta, diger canlilardan farkli olarak insana, higbir i¢glidii ne yapmak
zorunda oldugunu sdylememektedir (bu iki unsur, insanin varolugsal bosluga diismesinin
baslica nedenleridir); ayrica insan siklikla aslen ne yapmak istedigini de bilmemektedir. Bunun
yerine o, diger insanlarin yaptigin1 yapmak istemektedir (Frankl, 2018b: 105). Frankl’in yillar
once yapmis oldugu bu tespiti giiniimiiz gergeklikleri ile 6rneklendirebilmek miimkiin
goziikmektedir. Ozellikle son yillarda sosyal medya, artan bir sekilde insana ne yapmasi
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gerektigini adeta dikte ettirmektedir. Sosyal medya ve benzeri mecralar, agik veya Ortiik
sekillerde cesitli imalarda bulunmakta (insanlara yapmalari gerekenler konusunda sufle yapan
gizli iknaci roliinii istlenmekte), insanlar da bu tiir imalari, bir nevi emir telakki ederek eksiksiz
bir sekilde yerine getirmeye gayret sarf etmektedirler. Ornegin turistik anlamda bakir kalmis
bazi beldeler, sosyal medya gibi mecralarda yapilan abartili baz1 anlatim ve paylasimlarin da
etkisiyle insan akimina ugrayarak asil 6zelligini ve giizelligini kaybetmektedir. Bu tiir mecralar,
$0z konusu yoniiyle hem acik bir iknact hem de ima etme yoniiyle de gizli bir iknaci roliine
soyunmaktadir. Frankl (1999: 54), bu tiir dikte ettirici yaklagimlar1 “empozelerin yikici etkisi”

s0zli ve bu minvaldeki anlatimlariyla elestirmektedir.

Bu makalede, Frankl’in rekreatif aktivitelere iliskin bakis agis1 iizerinde durulmustur.
Diger psikoloji ekollerinden farkli bir yaklasimi bulunan Frankl’in genel anlamda bos zaman
faaliyetlerine, 6zel olarak ise (adin1 teknik bir kavram olarak bu sekilde ifade etmese de)
rekreatif aktivitelere yonelik bakis agis1 lizerine odaklanilmistir. Saglikli bir beden ve ruh
yapisinin vazge¢ilmez unsuru olan rekreatif aktivitelerin, psikolojik boyutu tizerinde durularak
Frankl ekolii kapsaminda aktarim ve agiklamalara yer verilmistir. Nitel aragtirma yontemine
uygun olarak yapilan bu c¢alisma, Frankl’in birincil kaynak eserleri kapsaminda kesifsel bir
yaklagimla yiiriitiilmiistiir. Aragtirma yontemi olarak, icerik incelemesi teknigine bagvurularak
oncelikle Frankl’in eserlerindeki bakis agis1 netlestirilmeye gayret edilmis, buna uygun olarak
da giiniimiiz anlayisina uygun olarak rekreatif aktivitelere iligkin aciklama, izah ve

degerlendirmelerde bulunulmustur.

Makalede genel olarak dort temel bulguya ulasilmistir. Ulasilan bulgulara gére Frank]’in,
rekreatif aktiviteleri, su genellemeler dogrultusunda ele aldig1 belirlenmistir: (1) “Varolussal
bosluk™ hissini diizenleyici mekanizma olarak rekreatif aktiviteler (2) Bireyin anlam arayisini
karsilayan faaliyet olarak rekreatif aktiviteler (3) Merkeze yonelmis bos zaman faaliyeti olarak
rekreatif aktiviteler (4) Niyete bagli fenomenler olarak rekreatif aktiviteler. Kesifsel bir ¢caligsma
olan bu makale, benzer bir anlayigla fakat farkli psikoloji ekolleri ekseninde yiiriitiilecek olan
gelecekteki bilimsel caligmalara katki saglayabilecek anlatim, izah ve degerlendirmeler

araciligiyla arastirmacilarin dikkatini ¢cekmeyi hedeflemektedir.
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Extended Abstract
Summary

Introduction: Technological progress is one of the leading causes of cultural change
worldwide. Mechanization, automation processes and time-saving tools and devices contribute
to the more efficient use of time spent in the workplace and at home. Efficient use of time
creates a natural result, such as an increase in free time that an individual can use.

When it comes to free time, the first thing that comes to mind is the recreational activities. All
of the narratives are within the scope of recreational activities, such as the individual feeling
good, renewing, experiencing his sense of time by spending time out of working time.
Recreative activities represent a large area that has formed its own literature. The large area of
the field enables us to carry out numerous researches and studies on recreational activities,
including biology, physiology, psychology and sociology. Although there are scientific studies
dealing with recreational activities from a psychological point of view, the studies which focus
on recreational activities within a certain school of psychology are much more limited. In this
article, the recreational activities were discussed in the axis of Frankl's view, which is the
representative of the third generation Vienna School.

Literature Review: Within the scope of this paper, scientific resources have been tried to be
reached by using relevant key concepts on the university-related collective search engines that
provide access to a large number of databases. In the scans conducted in Turkish and English,
there is no previous study conducted in a similar article to this article. Since no preliminary
scientific study was found, this article was carried out by primary sources on the basis of Frankl.
There was no literature about the recreation area at the time Frankl was an active author. For
this reason, Frankl did not use the concept of recreation directly. Frankl, on the other hand,
conveyed the necessity of the individual to turn to a recreational activity in his own expression.
In this article, firstly, Frankl, the thinkers who pioneered the ideas of Frankl (a microanalytic
work, the volume and the purpose of this article is not exceeding the extent) has been tried to
be included. For the definition and explanations of the recreational activities constituting the
conceptual framework, the current literature is applied.

Method: In this article, since Frankl is intended to address the recreational activities that
express the individual's leisure time in line with the perspective of the school of psychology, it
is foreseen that the explanatory aspect of the article will be increased to the extent that this
purpose can be achieved, and the investigations have been carried out accordingly. Therefore,
as a method, this article has an exploratory examination design where theoretical debates are
made on the basis of the literature review carried out under a particular school of psychology.
In conclusion, in this article, theoretical discussion approach has been adopted through literature
review. Within the scope of this paper, scientific resources have been tried to be reached by
using relevant key concepts on the university-related collective search engines that provide
access to a large number of databases. In the scans conducted in Turkish and English, there is
no previous study conducted in a similar article to this article. Since no preliminary scientific
study was found, this article was carried out by primary sources on the basis of Frankl.

Results: Frankl has a different perspective than other approaches in the field of psychology.
This original perspective of Frankl is naturally reflected in his approach to recreational
activities. The findings of this article are explained in detail in order to explain the reflections
of this specific approach on recreational activities. In the article, Frankl focuses on leisure
activities in general and, on the other hand, his perspective on recreational activities (although
he does not express his name as a technical concept). Reflections and explanations within the
scope of the Frankl school are emphasized by focusing on the psychological dimension of
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recreational activities, which are indispensable elements of a healthy body and soul structure.
As aresearch method, we tried to clarify the point of view in Frankl's works by referring to the
content analysis technique, and accordingly, explanations, explanations and evaluations of
recreational activities were made in accordance with today's understanding.

In the article, four main findings have been reached. According to the findings, Frankl was
determined to address recreational activities in accordance with the following generalizations:
(1) Recreational activities as a mechanism for the feeling of existential emptiness (2) Recreative
activities as an activity that meets the search for meaning of the individual (3) Recreational
activities as headed to center (4) Recreative activities as intentional phenomena. This paper,
which is an exploratory study, aims to attract researchers' attention through narrative,
explanations and evaluations which may contribute to future scientific studies with a similar
approach but in the direction of different psychology schools.

Keywords: Recreative Activities, Psychology, Viktor Frankl.
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