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Ozet

Spor yazininda, sporun yararlar iizerine ¢ok sayida bilimsel yayin yapilmis
bulunmaktadir. Buna karsin, sportif aktivitelerin olasi zararli yonlerine iligkin
yaymlarin sayist oldukca simirlidir. Sporun zararli yonlerini ortaya koyan
bilimsel calismalarin agirliklt vurgulari, daha ¢ok teknik hususlar1 6n plana
cikarmaktadir. Bu makale ise sportif aktivitelerin, bireysel davranislara
yanstyan psikolojik boyutunu 6ncelemektedir. Makalede, psikiyatr Viktor
Frankl tarafindan “ekstrem” olarak nitelendirilen sporcu davranislari hakkinda
aciklama, yorum ve degerlendirmelere yer verilmistir. Frankl, psikolojideki
Adler Ekoltnin bir temsilcisi oldugu i¢in makalenin yazim siirecindeki
inceleme, hem Frankl’in hem de o6nciil yazar1 olan Adler’in eserlerinin birincil
kaynak eserlerinin tamami kapsaminda yiritilmistiir. Nitel arastirma
yontemlerinden igerik incelemesi tekniginin kullanildigi inceleme sonucunda,
Frankl’in spor pratigi konusundaki 6zgiin yaklagimlar1 ortaya konulmustur.
Dolayisiyla bu makale, konu ile ilgili olarak yapilacak daha ileri diizeydeki
calismalar igin kesifsel nitelik tagimakta ve anlamli katkilar saglayabilecek
tartismalar1 igermektedir.
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A Review on Viktor Frankl's Viewpoint of Qualifying Sporting
Activities as "'Suffering™

Abstract

Numerous scientific publications have been published in sports literature on the
benefits of sports. However, the number of publications on possible harmful
aspects of sporting activities is rather limited. The emphasis on the scientific
studies that reveal the harmful aspects of the sport gives priority to the technical
aspects. This article suggests the psychological dimension of sportive activities
reflected in individual behaviors. In the article, the psychiatrist Viktor Frankl
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“Modern Cilecilik: Spor” baslikli bildirinin genisletilerek farklilastirilmig halidir.
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gave a description, comments and evaluations of the athlete behavior, which
was described as "extreme". Since Frankl was a representative of Adler's
Ecology in psychology, the review of the article's writing process was carried
out in the context of the entire primary works of both Frankl and Adler's works
of the pre-eminent writer. As a result of the examination of the qualitative
research method using the content review technique, Frankl's original approach
to sport practice was revealed. Therefore, this article contains discussions that
can provide meaningful contributions in the form of exploratory features for
further studies on the subject.

Keywords: Sport, Sports Psychology, Viktor Frankl.

GIRIS

Giinlimiiz bireyi, yogun is temposu ve yasam kaygisi gibi nedenlerden dolay1
giderek artan bir stres altina girmektedir. Gelisen teknoloji ve iletisim araglari
sayesinde modern birey, ge¢mis donemlere kiyasla ¢ok daha yaygin ve aktif
iletisim olanaklarima kavusmustur. Mesafelerin kisalmasi ve kiiresellesmenin
sagladig1 olanaklar, bireylerin “diinya insanmi” temelinde hareket etmelerine yol
agmis ve kapali toplumlar bile giderek ¢evreleriyle iliskilerini
stkilagtirmiglardir. Buna Kkarsin, toplumlari olusturan fertler 0Ozelinde ele
alindiginda her bir bireyin, yasaminda “anlam” arayisina yoneldikleri ve
kalabaliklarin vermis oldugu yalnizlasma/yabancilagsma duygusundan kurtulma
cabasina girdikleri goriilmektedir.

Spor, tarihi slre¢ igerisinde insan hayatinda farkli sekillerde kendine yer
bulmustur. Bu farklilik sayesinde, insanlarin farkli amaglara ulasmasi igin
yapilan bedensel faaliyetler, zaman icinde sekillenerek glniimizde spor olarak
adlandirilan diizenli faaliyetler biitiinii héline gelmistir (Tanriverdi, 2012:
1072). Spor faaliyetlerinde ana belirleyici unsur; spor yapan bireylerin
kendilerini fiziki, psikolojik, kilturel ve zihinsel olarak iyi hissederek toplumda
saglikli bireylerin olusmasidir (Tosun ve dig. 2015: 2). Sporun insanlara
kazandirdigi bu nitelikler diisiiniildiigiinde, kendine yeten bir birey olarak
yasaminin siirekliligini saglama ve toplumsal uyum acgisindan da Onem
tagidigini ortaya koymaktadir (Koparan, 2003: 155).

Avusturyali psikiyatr Frankl, ana akim goriis olarak Adler ekolinden
gelmekte ve ayni zamanda Freud’un “Kisi, yasamin anlamini veya degerini
sorguladigi an, hastadir” (Frankl, 1998: 23) gorisi ile Einstein’mn “Yasamini
anlamsiz goren kisi hem mutsuzdur, hem de yasama uygun degildir” (Frankl,
1998: 30) goriisiine de dayanmaktadir. Anlam arayisinda insani yonlendiren
baslica unsurun vicdan oldugunu belirten Frankl, bu diisiincesini daha da ileri
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bir boyuta tasiyarak vicdanin, insanin anlam organi oldugunu ifade etmistir
(Frankl, 2014a: 85).

Frankl, 6zellikle geng yastaki bireyler {izerinde yaptig1 aragtirmalarinda, spor
bilimleri alaninda genel kabul gorerek kiiltlesmis ve yapilan bilimsel
caligmalarda da teorik 6ngoériileri besleyen goriisler (Thomas Khun’un tabiriyle
baskin paradigma®) ile tam olarak ortiismeyen sonuglarla karsilasilabilecegini
ortaya koymustur. Yagsaminin geneline yaymis oldugu arastirmalarinda Frankl;
genclerin basarili bir hayat, kariyer, meslek ve ekonomik refah gibi konulari
Onceleyecegi  Ongoériilirken, bu beklentilerden daha Oncelikli olarak,
yagsamlarinda “anlam” istemi duymakta olduklari minvalindeki bulgulara
ulagmustir. Frankl, arastirmalarinin, Amerika’da farkli tiniversitelerde ve farkli
zamanlarda c¢ok blyik kitleler kapsaminda yiiriitilmiis olmasi nedeniyle
Ogrencilerin genelini, daha genis anlamda ise insanlarin timund yansitma
niteligi tasimakta oldugunu ileri siirmektedir (Frankl, 1998: 27).

LITERATUR OZETi

Spor, bireyin anlam arayisina yoneldigi ugrasi alanlarindan biri olarak 6n
plana ¢ikmaktadir. Bireyin, spor araciligiyla anlam arayisi ¢abasina girismesi,
sporun Oziinde bulunan sinirlar1 zorlama o6zelligi ile bir araya geldiginde,
karmagik bir davranigsal durumun ortaya ¢ikmasi sdz konusu olmaktadir. Zira
cagdas davranmis teorilerine gore insan, ihtiyaglar1 dogrultusunda eksikliklerini
ve dolayistyla da gerilimlerini gidermeye (ihtiyag ve giidiilerin kaynaklik ettigi
davraniglar1 sayesinde gerilimlerini giderilerek denge saglamaya) calisan bir
varlik olarak ifade edilmektedir. Buna karsin, psikolojide “logoterapi” alaninin
kurucusu olan Frankl (1998: 92), denge (homeostasis) yaklagiminin aksine,
asagidaki gorisleri ileri stirmiistiir:

(1) Insan, temelde gerilim gidermeye c¢alismaz, hatta gerilime ihtiyag
duyar.

(2) Bu nedenle gerilim arayisindadir.

(3) Arayislar1 sonucu yeterli gerilimi bulamaz.

(4) Kendisine yapay hedefler koyarak gerilim yaratmasinin sebebi budur.

Tam da bu noktada; sportif aktiviteler, s6z konusu beklenti ve davranislara
cevap veren bir ugrasi olarak bireyin karsisina ¢ikmaktadir. Glnlimiz
sartlarinda, sedanter (hareketsiz hayat bi¢imi) yasamin, u¢ noktalardaki olumsuz
yonleri bir kenara birakildiginda, bireylerin asgari hareket ile yasamlarm
stirdiirmeleri miimkiin olabilmektedir. Ancak fiziksel ve ruhsal agidan saglikli

2 Bkz. Khun, Thomas (2003), Bilimsel Devrimlerin Yapisi, (Cev. Niliifer Kuyas), Alan
Yaymecilik, Istanbul.
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bir bireyin, hareketsiz ve toplumdan izole bir bicimde yasamak yerine
sosyallesmeye 6nem vermesi ve miimkiin oldugunca fiziksel aktivite diizeyini
yiiksek tutmasi gerekliligi, bilimsel ¢alismalarla desteklenmektedir. Bu nedenle
de onerilen bir yasam bigimi olarak belirgin bir nitelik kazanmaktadir (Yetim,
2000). Frankl’m bakis agisindan degerlendirildiginde ise yeterli gerilimi
bulmakta zorlanan bireyin, yapay yollardan gerilim yaratma (gerilim arayisi)
¢abasi soz konusu olmaktadir. Bu bakis agis1 ise, sportif aktivitelere yonelik
geleneksel bakis acisi ile taban tabana zit bir goriisii ortaya koymaktadir. Zira
sportif aktivitelere geleneksel bakis agisi, sporun, gerilim giderici ve bireysel
gelisime katki saglayict yoniinii vurgulamaktadir.

Motivasyon teorisine gore, organizmada fizyolojik bir “ihtiya¢” s6z konusu
oldugunda, ihtiyacin psikolojik yonii olan “dirti” ortaya c¢ikmakta ve
organizma bu ihtiyaca yonelik olarak giidillenmekte ve davranisa
yonelmektedir. Motivasyon teorisi kapsaminda genel kabul gormiis bu model,
Sekil 1°de dogrusal bir siireg olarak gosterilmistir (Maslow, 1943).

Ihtiyag  [,| Drtd Gudu Davranis

Sekil 1: Motivasyon Siireci

Birey ihtiyaglar1 yasam boyunca sonlanmadigi i¢in, davranigla sonuglanan
her bir siire¢, yeni ihtiyaclarin giindeme gelmesiyle birlikte tekrar basa
donmekte ve dolayisiyla da dongiisel bir siirece doniismektedir. Frankl’in
aciklamalarina tekrar basvuruldugunda ise Sekil 1°deki siirecin, nedensellik
bakimindan ve neden-sonu¢ iliskisi bakimindan tersine igletildigi
gorilmektedir. Zira geleneksel motivasyon silrecine gore; ihtiya¢ ortaya
¢iktiginda, s6z konusu ihtiyag, organizma (birey) lzerinde bir gerilime neden
olmakta, bu gerilim ise bireyi, davranig ile sonuglanan bir dizi eyleme
stiriiklemektedir. Frankl’in bakis acgisindan ifade edildiginde ise birey, ihtiyacin
dogal bir sonucu olarak gerilim hissetmemekte -tam aksine- birey, sirf gerilim
istedigi i¢in ihtiya¢ denilen olgu hasil olmaktadir.

Sanayi devrimi ile birlikte makinelesmenin artmasi, insan giiciine duyulan
gereksinimin azalmasi ve teknolojik gelismeler neticesinde bireyin c¢alismaya
ayirdigi vaktin smirlarinin belirlenmesi, ortaya c¢ikan bos zamanin bir sekilde
degerlendirilmesi gerekliligini dogurmustur. Frankl’m sdylemiyle, zengin
toplum her tiirli imké&na sahip olmasina ragmen, ugruna yasanacak bir amag
eksikligi ¢cekmektedir. Burada ortaya ¢ikan gerilimsizlik durumunu yenmek i¢in
yapay yollardan gerilim yaratma arayisina girmektedir (Frankl, 1998: 93).
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Dolayisiyla da birey, kendini kasithi olarak stres altina sokmakta ve kendi
kendine gerilim yaratmaktadir. Spor ise bu tlr bir islevi Ustlenme anlaminda
bireye essiz olanaklar sunmaktadir. Tipki bilgisayar oyunlarinda oldugu gibi
birey, oyunun her bir asamasinda (level) kendisine yakin gelecekle ilgili yapay
bir hedef koymakta ve sonu gelmezmis gibi goriinen o yapay hedeflerin pesinde
surtiklenmekte, sahte zaferler elde etmektedir.

Sporun igerdigi rekabet, fiziksel ya da psikolojik baglamda
gerceklesmektedir. Ozellikle goniilliiliik esasina dayali olarak yapilan bireysel
sporlarda birey, zaman iginde kisisel limitlerini agmaya kendisini
kaptirabilmekte ve zorunluluk duymadigi hélde bu gerilimin pesinden
kosabilmektedir. Sportif aktivitelerin bu niteligi ise, Frankl’m (1998: 93)
yaklagimii desteklemekte, “bolluk denizinde ¢ilecilik adalarmin yiikselmesi”
seklindeki izahi ile biiyiik ol¢iide ortiismekte ve sportif aktiviteleri, “cagdas
anlamdaki bir tlr cilecilik” olarak nitelendirilmesinin yizde yizlik bir reddiye
ile kargilanmasinin miimkiin olamayacagini ortaya koymaktadir.

Insanoglu, yiiriimeye bile ¢ogu kez zorunluluk duymadigi bir ¢agda
yasamaktadir. Istenen yere otomobil ya da toplu tasima araclariyla kolaylikla
erisim saglanabilmektedir. Frankl’in bakis acisindan ifade edildiginde birey,
ihtiyag olarak hissettigi gerilim neticesinde, birka¢ adimlik merdivenleri ¢ikmak
yerine asansorii tercih etme imkanina sahipken, binlerce metre ylkseklikteki
daglara tirmanmaya c¢abalamaktadir. Deniz seviyesinden onlarca metre derine
inerek insanin yasaminin sinirlarindan ¢ikmakta ve belki de anlam arayigini
sinirlar disinda aramaya ¢alismaktadir. Bu gerilim arayisin1 Frankl, su sozlerle
anlatmaktadir (Frankl, 1998: 94): Asir1 (ekstrem) dagci, zorluluklarinin (yapay)
otesine gider. O, olasiliklarla ilgilenmektedir. Insan, nihai sinirlariin nerede
yattigint merak eder! Ve bulmak ister. Ama ufuk gibi, sinirlarin da hicbir yerde
olmadig1 anlasilir, ¢iinkii insan ileri dogru attig1 her adimla, bu sinirlar1 daha
Oteye iter.

“Literatiir Ozeti” adli bu baslik, okuyucuya konu hakkindaki cagdas
literatiirii kisaca aktarmakla birlikte, bu literatlirin aslinda bazi kadim goriislere
ve felsefi temellere dayanmakta oldugu gergeginden uzak kalamamaktadir.
Frankl’in kategorik olarak karsit bir tavir almis oldugu ekstrem sporlara iliskin
somut Ornek ve agiklamalar, yukarida aktarilmis olan dagcilik aktiviteleri
hakkindaki goriiglerinde kendini agik¢a belli etmektedir. Bu anlayisin tarihsel
anlamdaki diisiinsel arka plani ise Ezop masallarina, dolayisiyla da anlatimlarda
fabl unsuruna bagvurmanin kokeni olan Antik Hint felsefesine dayanmaktadir.
Ezop, anlatimlarinda “cekirge” karakterini tedbirsizligin sembolik ifadesi olarak
Une kavusturmustur. Ezop’un anlatimlarindan yola g¢ikan Suits (1995: 9-11),
cekirge Kkarakterine 0zgl asir1 davraniglar sergileyen insanlari, sagduyu
konusunda yetersiz kisilikler olarak nitelendirmistir. Suits (1995: 103), dagcilik
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gibi ekstrem sportif aktivitelere yonelen bireyleri, daga tirmanmalarini
gerektirmeyen, salt doruklarda bulunma gibi ve bunu bir sportif yasam bigimi
haline getirme gibi bir amaca yonelmis olan, tatmin edilemeyen ve sonu
gelmeyen bir tedbirsizlik, ayn1 zamanda da sagduyu yoksunlugu olarak ifade
etmektedir.

CALISMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calisma, sportif aktiviteleri “cagdas bir c¢ilecilik” olarak nitelendiren
Frankl’in bakis agisini, spor pratigi bakimindan ve psikolojik agiklama
mekanizmasi olmasi bakimindan Adler eckolii kapsaminda ele almayi
amaglamaktadir. Literatirde, sportif aktivitelerin olumlu yonlerini gesitli
acilardan (fiziksel gelisim, sosyal, saglik vb.) On plana ¢ikaran ¢ok sayida
calisma yer almasina karsin, olumsuz yonlerini vurgulayan caligmalarin azligi
dikkat cekicidir. Ozellikle profesyonel spor dallarinda miicadele veren
sporcular, performansa dayali olan ve bedensel agidan zorlanilan siireglerden
ge¢mektedirler. Literatiirde, insani limitleri zorlayacak diizeyde asir
performans sergilemenin kaynaklik ettigi saglik sorunlarina yonelik calismalar
yer almakla birlikte (Karakus ve Kiling, 2006; Bayraktar ve Kurtoglu, 2009;
Aslan ve Eyiiboglu, 2016), sportif aktiviteleri yapmaya yonlendirici olumsuz
motiv/mekanizma olmasi bakimindan psikolojik siiregleri ele alan ¢aligmalar
oldukca sinirlidir. S6z konusu nedenlerden dolayr bu caligsma, spor bilimleri
alaninda, sportif aktivitelere yonelik olarak yapilan olumsuz anlamdaki tek
yonlii vurgulamalar1 ele almasit bakimindan kesifsel olarak anlamli katkilar
sunabilecek ve bundan sonra yapilacak daha kapsamli ¢aligmalar1 da tesvik
edebilecek yonlere sahip bulunmaktadir.

CALISMANIN YONTEMI VE SINIRLILIKLARI

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimi benimsenerek gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin verileri, dokliman incelemesi yoluyla elde edilmistir. Calismada,
esasen psikiyatr olan Frankl’in eserlerinin spor bilimleri alaninda
degerlendirmeye konu edilecek yonleri, icerik incelemesi yontemi ile ortaya
konulustur. Yildirim ve Simsek’e gore (2016: 189); dokiiman incelemesi, ortaya
konulmasi amaglanan durum veya olgu hakkinda bilgi igeren yazili kaynaklarin
incelenerek degerlendirilmesini ifade etmektedir. Dokiiman incelemesi, ek bir
veri kaynagi olarak degil, tek basina bir arastirmanin tiim veri kimesini de
olusturabilmektedir. Boylesi durumlarda, incelenecek dokiimanlar arasinda
orneklem secimi de s6z konusu olabilmektedir.

Bu makalede, sportif aktivitelerin salt olumlu yonleri degil, olast mahzurlu
yonleri lizerinde durulmustur. S6z konusu olas1 mahzurlu yonlerin de psikolojik
boyutu o6zelinde inceleme yapilmistir. Inceleme, biitiin psikoloji ekolleri
kapsaminda yiiriitilmeyip, Adler ekoliinii odak noktasi yapacak bigimde
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daraltilmistir. Zira bu makalede sportif aktivitelere iligkin bakis acisi1 ele alinan
Frankl, Adler ekoliiniin takipgisi olma niteligine sahip bulunmaktadir. Inceleme
konusunun genelden &zele dogru daraltilmasi, basvurulabilecek Tiirkce ve
Ingilizce kaynaklar1 kisith hale getirmistir. S6z konusu kisit, bu makalenin,
agirlikli olarak Frankl ve Adler’in birincil kaynak eserleri kapsamindaki yorum
ve degerlendirmelere dayali bir calisma olarak yapilandirilmasina kaynaklik
etmistir.

FRANKL’IN SPORTIF FAALIYETLERE ALTERNATIF
BAKISININ SPOR PRATIGI ACISINDAN iZAHI

Frankl, kendi 6zgiin diisiincelerini, Kant’tan yola ¢ikarak fakat onu farkl bir
sekilde yorumlayarak ortaya koymustur. “Her nesnenin kendi degeri vardir ama
insanin ise onuru ve haysiyeti. Insan higbir zaman bir amacin araci
olmamalidir” seklindeki yaklasimi Kant’tan aktaran Frankl, ozellikle son
yillardaki iktisadi diizenin bakis acisiyla insanlarin biiyiik bir bliimiiniin araca
donistiirildiigiini, ekonomik yasamin aract konumuna indirgenerek onurunun
haysiyetinin yok sayildigin1 ve aragsallagtirildigini (Frankl, 2014b: 42) ifade
etmektedir. Frankl’a “Degerler 6ldii, yasasin anlamlar” (Frankl, 1998: 35)
dedirten durum, tam da bunu agiklamaktadir. Benzersiz niteliklere sahip
bulunan kisisel kesiflerin 6nemini vurgulayan Farnkl, kisinin bu 6znel kesifleri
kendi basina arayarak bulmasi gerektigini ileri siirmiis, biitiin evrensel degerler
ortadan kalksa bile benzersiz kisisel kesiflerin miimkiin olacagini (Frankl, 1998:
35) ileri sirmiistiir. Frankl; savas yillarini, toplama kamplarindaki insanlik
dramlarin1 sahsen yasamis biri olarak, evrensel oldugu ifade edilen “deger”lerin
i¢inin nasil bosaltildigini ve s6z konusu degerlerin insa edilmis oldugu zeminin
altinin ne sekilde kazilmakta (undermine) oldugunu bizzat yasayarak tecriibe
etmistir. Bu nedenle de maddi manadaki (kapitalist mantiga dayali olan)
herhangi bir seye tahvil edilebilir her tlrli “deger” kavramini reddetmektedir.
Frankl, elbette ki insanin, salt insan olmasindan kaynaklanan, yaradilisindan
gelen ve manevi bir “deger” ifade ediyor olmasi ger¢egini yadsimamaktadir
fakat bunu, “deger” kavramimi kullanmaktan imtina ederek ve ‘“anlam”
kavramini 6n plana ¢ikararak gerceklestirmeye 6zen gostermektedir.

Frankl’in spora olan farkli bakis agisi, onun spor pratiginde nasil
uygulanacagi konusunda da farkli bir yaklagimi ortaya koymaktadir. Bireyin
sinirlara olan meraki ve bunun anlam arayis1 olarak adlandirilmasi, spordaki
rekabet olgusunun da, aslinda kisinin “kendisiyle yaristig1” ¢ikarimi
yapilabilmesini miimkiin kilmaktadir. Frankl, bu hususu su so6zlerle ifade
etmektedir (Frankl, 1998: 95): Kisi baskalariyla rekabet edip onlar1 yenmeye ne
kadar ¢ok c¢alisirsa, kendi potansiyelini gerceklestirmeyi o kadar az
becerecektir. Oysa, basariya ve baskalar1 karsisinda kazanacagi zafere aldiris
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etmeden, sadece en iyisini yapmaya caba gosterirse, bu ¢abalar1 o kadar kisa
siirede basariyla taclanacaktir.

Sporda en iyi sonucu elde etmeye ydnelik optimal gldulenim (motivasyon),
kisinin bagkalariyla degil kendisiyle rekabet etmesini gerektirmektedir. Asir
niyet beslemenin yaratacag: stres, basarisizlik i¢in zemin hazirlamaktadir. Bu
olgu, Frankl tarafindan gelistirilen logoterapi tekniginde kullanilan bir agiklama
mekanizmas: olan ‘paradoksik niyet’ kavramini glndeme getirmektedir.
Paradoksik niyet, korkulan ortamlardan kaginmak yerine, davraniginin korkulan
sonuclarini istekli olarak yaratmaya calismasini isteyerek, kisiyi korkulan
durumla kars1 karsiya getirme seklinde uygulanmaktadir (Frankl, 1998: 115).
Frankl bu teknigi, “Higkiriga yakalanan birey, daha fazla hickirmak igin
cabalamak istediginde bu durumun ortadan kalkacagini gorecektir!” seklindeki
sozleriyle 6rneklemistir. Bu ¢alismanin konusu baglamindaki gercekligi ifade
etmek gerekirse, bazi sporcularin kazanma endeksli diisiindiigii olgide,
performansinda o 6lclide kayip meydana gelebilmektedir. Yani birey, kazanma
noktasinda rakipleriyle miicadele etmeyi degil, kendi sinirlarin1 genigletme
acgisindan ¢aba gosterdiginde daha basarili olabilmektedir. Asir1 (hiper) niyet
besleyen sporcunun, dogal olarak daha fazla kaygi yasadigi ve algilanan stres
seviyesinin arttigr, bunun ise performansa olumsuz olarak yansiyabildigi,
bilinen bir gercekliktir. Bunun dniine gecmek igin, farkli teknikler deneyen spor
koglar1 da bulunmaktadir. Frankl, kitabinda bir spor kogu olan Warren Jeffrey
Byers’in sozlerini su sekilde aktarmaktadir (Frankl, 1998: 97):

Her kog; gerginligin, performansin diigmani oldugunu bilir. Yiizme
sirasindaki temel gerginlik kaynagi, sporcunun kafay1 kazanmaya fazla
takmast ya da basariya yonelik asirt bir niyet beslemesidir. Sporcu
yaninda yiizen baska bir yiiziicliyii gegme kaygisi i¢inde olabilir. Sporcu,
basariy1 asirt (hiper) niyet konusu yaptigr anda performansi diisecektir.
Sporcu asir1 niyet gelistirdigi takdirde, kendi hizindan dnce rakibininkini
distinebilir. Bunun 6niine gegmek igin, bir tiir diisiince odagini dagitma
(dereflection) teknigi kullaniyorum. Sporcudan yarist kazanma
diislincesinden uzaklagsmasii ve kendisi igin yiizmeye odaklagsmasin
istiyorum. En biiyiik rakip olarak kendini diisiinen sporcu ¢ok daha iyi
yuzuyor.

Bir baska 6rnek olarak, Frankl’in eski bir 6grencisi olan ve parasiitciiliikte
sampiyon olan E. Kim Adams olarak gosterilebilir. Adams’in sozlerine
bakildiginda asir1 niyet ile basar1 arasinda ne tiir bir zit iligki oldugu daha agik
bir sekilde goriilebilmektedir (Frankl, 1998: 98).

Gergek sporcu sadece kendisiyle rekabet eder. Parasiitgiilikte bugiiniin
tartismasiz diinya sampiyonu, birlikte biiylidiigiim Clay Schoelpple’dir.
Son miisabakay1 neden Sovyetler degil de ABD’nin kazandigina iliskin
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bir soru iizerine, Ruslarin kazanmak icin geldigini sdyledi. Clay sadece
kendisiyle rekabet ediyor. Ve kazanan o olmustur!

Paradoksik niyet teknigi ile basariya ulasan g¢esitli  Ornekler
gosterilebilmektedir. Bunlardan biri de Ottawa Universitesinde spor psikoloji
profesorii olan Dr. Terry Orlick’dir. Olrick, Frankl’in paradoksik niyet teknigini
tavsiye etmekte ve tavsiyelerini su sozlerle dile getirmektedir (Frankl, 1998: 98-
99):

Kaygidan kurtulmaya calismak yerine, kaygiya sarilin, kendiliginden
ortadan kalktigin1 goreceksiniz. Onemli bir olaydan once bir kat ter
dokiiyorsaniz dort kat ter dokmeye ¢alisin. Son giinlerden hatirladigim iki
olayda, kaygiya egilimli iki sporcunun bu yaklasim ile performanslarini
arttirdigi  goriilmiistiir. Sporcularin  ‘Kaygimi artirmaya ¢alistikea,
azaldigint hissettim’ seklindeki sbzleri bunu &zetler niteliktedir. Diger
sporcu ise, miisabakadan once Oylesine kaygilanir ki karni agrimaya
baslar. Gerilimden kurtulmak yerine, bu gerilimi olabildigince yasamaya
calisir. ‘O kadar kaygiliyim ki hasta olacagim’ der kendi kendine. ‘Daha
sonra bunun ne kadar aptalca bir sey oldugunu diisiindiim, giiliip gegtim
kendime ve gerilim diye bir sey kalmadr’ diye eklemektedir.

Anlatimlarmi felsefi zemindeki destekleriyle giiclendirmeyi amaglayan
Frankl, “Insanlik, ihtiya¢ ile can sikintis1 arasinda sonsuza kadar mekik
dokumaya mahkimdur” (Frankl, 1998: 93) diyen Schopenhauer’un, bu
gorlsiinii daha da ileriye tagimus, ilave bir boyut daha eklemek suretiyle Sekil
1’e dayali olarak izah etmistir.

Gergeklestirme/doyum

A

Basarisizlik < Bagari

\ 4

\4

Umutsuzluk/caresizlik

Sekil 2. insanin Basar1 ile Bagarisizlik Arasindaki Salimimu (Frankl, 1998: 38; Frankl:
2014b: 186)

383



KSUSBD Cilt: 15 Sayi:2 2018

Frankl, Sekil 2 araciligiyla, Schopenhauer’un agiklamalari ile benzerlikler
iceren davranigsal konular1 agiklamistir. Yatay eksende basari ile basarisizlik
arasindaki sonu gelmez bir salinimin igerisinde olan insan Frankl’a gore,
genellikle homo sapiens (normal insan) olarak gorilmektedir: Know-how’lari
olan, bagarili bir i adami veya basarili bir sporcu. Homo sapiens, basariyla
tanimlanan pozitif ugla, bunun negatif ucu, yani basarisizlik arasinda mekik
dokumaktadir (Frankl, 1998: 38-39). Homo patiens (hastalikli insan) ise basari-
basarisizlik eksenine dik bir eksende hareket etmektedir. “Gergeklestirme”
kavramindan anlasilmasi gereken sey, anlamin gergeklestirilmesi yoluyla
kisinin kendini gerceklestirmesi, umutsuzluktan anlasilmasi gereken sey ise
yasamin anlamsiz olarak algilanmasindan dolayi hissedilen ¢aresizliktir (Frankl,
1998: 39). Sekil 2’nin sol iist kosesi, basarisizliga ragmen gergeklestirme
duygusunun sagladigi anlami yakalayabilmenin mimkiin oldugunu, Sekil 2 nin
sag alt kosesi ise basartya ragmen umutsuzluk/caresizlik duygusu iginde
olunabilecegini gostermektedir (Frankl, 2014: 186). Sportif aktivitelerde kisi,
harisligi (hirshh tutumu) ve ihtiraslart nedeniyle performans gosterme,
kapasitesini tiimiiyle ortaya koyma istekliligini sergileyebilmektedir. Hirsin
alabildigine yiiksek diizlemdeki bir bi¢imi olan bu kendini ger¢eklestirme itkisi
(Frankl, 2014b: 118), bireyi sportif bir ¢ilecilige siiriikleyebilmektedir. Zaten
Frankl’1n itirazlar1 da bu noktada ylkselmektedir.

FRANKL’IN SPORTIF AKTiVITELERE OLAN ALTERNATIF
BAKISININ, MENSUBU OLDUGU PSIKOLOJI EKOLU ACISINDAN
iZAHI

Bu ¢alismada, Frankl’in biitiin eserleri incelenmis olmasina karsin, sportif
aktivitelere bakis acisina yonelik bilgi iceren ¢alismalar1 (Uzerinde
yogunlasilmistir. Frankl, psikoloji alaninda Adler ekoliiniin takipgileri arasinda
yer almaktadir. Bu nedenle, Frankl’a fikir onciiligii yapmis olan Adler’in
yayinlamig oldugu biitiin eserler de bu makalenin inceleme kapsamina alinarak,
yazarin diisiinsel arka planmin daha kapsamli bir sekilde ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmustir.

Adler, kurucusu oldugu “bireysel psikoloji” ekoliiniin verilerinin, pratik birer
bilgi niteligi tagimakta oldugunu ifade etmistir (Adler, 2012c: 8). Giindelik
yasam sorunlariin gii¢, toplumsallik ve cinsellikten olusan ii¢ temel sorundan
birine indirgenerek (Adler, 2012a: 11) izah edilebilecegini ileri siirerek de, soz
konusu pratik bilgilerin, giindelik yagam sorunlarini anlamlandirma konusunda
katki saglayacagini ileri stirmiistiir. Bu agidan bakildiginda, sportif aktivitelerin
asirt sayilabilecek u¢ noktalara taginmasi, “gii¢” sorunu kapsaminda ele
almabilecek bir unsur olarak on plana ¢ikmaktadir. Oyle ki bu sorun, Adler’in
bir eserlerinde, kendi ekoliiniin k6k kavrami olarak ifade edilmektedir (Adler,
2008: 67).
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Yasamin anlamlandirilma g¢abasi siirecinde gii¢ istemi ve gii¢lii olma arayisi,
birey davranislarina yon vermektedir. Bu arayista sportif aktiviteler, Adler’e
gore, “yasamin anlamlandirilmasinda hatalara yol acabilecek” (Adler, 2012a:
19; Adler, 2011a: 132) bir unsur olarak belirginlik kazanmaktadir. Spor veya
benzeri faaliyetleri en elit seviyede gerceklestirerek, eskilerin tabiriyle
“emsalleri arasinda temayiiz etmis” bir birey olma cabasin1 Adler, akilda kalici
ve garpici bir benzetme olmasi bakimindan su sozlerle agiklamaktadir (Adler,
2012a: 64; Adler, 2011a: 170): Ustiinliik amaglariin tiimiinde ortak bir
Ozelligin saptanabilecegini sdyleyebilmek miimkiindiir o da adeta tanrisal
gliclere sahip olma arzusudur. Adler, bu davranig bigimini, bir bagka kitabinda
“kusursuzluk ¢abasi” (Adler, 1996a: 40) olarak ifade etmis ve bunu Ustlinlik
amacinin, uglara kayma etkisiyle ortaya c¢ikan patolojik yansimalarim
aciklamaya caligmistir.

Her bireyde oldugu gibi, sporcu bireylerde de belirli dl¢iilerde dogustan var
olan istiinliik amaci, sportif kosullanmalar nedeniyle daha da artabilmekte, bu
duygulara, “kendini begenmislik (hirs)” gibi duygular da eslik edebilmektedir.
Boyle bir davranigsal sarmalin igine giren bireyler, kendini begenmelerinin bir
sonucu olarak bagkasini begenmemektedirler (Adler, 2012b: 221). Hirshi olan
kigilerin bu duygulariin asir1 boyutlara ulasmasi ise kendilerini, diger
bireylerin {izerine c¢ikaracak bir isi gergeklestirme arzusunu duymalaria
kaynaklik etmektedir (Adler, 2012d: 165). “Diger bireylerin ilizerine ¢ikaracak
bir i§” soz konusu oldugunda ise ilk akla gelen ugrasi olarak sportif aktiviteler
on plana ¢ikmaktadir.

Frankl, biyoloji alanindan 6diing alinan ve mekanik bir diizen anlayisini
ifade eden denge (homeostasis) yaklagimini benimsememistir. Cunki Frankl ve
mensubu oldugu Adler ekolii, bdylesi mekanik bir yaklasima degil; insanin,
yasamindaki anlam arayisi temeline dayanmaktadir. Adler (2011b: 71);
dengeleme davranisini, belli bir alandaki eksikligi, bir bagka alanda saglanacak
basariyla dengeleme anlamina gelen ve patolojik boyutlara gelmedigi siirece,
bireyin normal diizeydeki gelisimi i¢in uyarici rol oynayan telafi ¢abasi olarak
ele almaktadir. Yukarida aciklanan normal OGlgiilerdeki telafi ¢abasini, sportif
aktiviteler igin kabul edilebilir sinir olarak benimsemek makul goriintrken,
Adler’den aktarilan asagidaki alinti, kabul edilebilir sinirlarin zorlandigi ug
durumlar ifade etmektedir (Adler, 2012b: 100, aktaran, Keskin, 2017b: 322):

Yetersizlik/yetmezlik veya asagilik duygusu ¢ok giicliiyse bu durumda
birey, normal telafi (compensation) davranisi ile yetinmeyip, asir telafi
(over compensation) davranigi sergilemeye baslayabilmektedir. Giigliiliik
ve istiinliik egilimlerini asir1 derecelere tasiyarak bu duyguyu hastalik
derecesine vardirabilmektedir. Bu tiir bireyler, belirledikleri yiiksek
amaglara yonelik eylemlere girismektedirler. Siirekli olarak acele ve telag
icinde davranmaya meyletmektedirler.
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Adler, “kendi 6nemini abartma” (Adler, 1996b: 29) olarak kavramlastirdig
ruhsal bicimlenmenin, ¢ocuk yastan itibaren olugsmaya basladigini ifade
etmistir. BUyUkIlik yanilsamasi olarak ifade edilebilecek olan bu bigimlenme,
zaman i¢inde davranig yapisi kristallesmesine donisebilmekte yani geri
dondiiriilemez bir sekilde bireyin karakteristik yapisina yerlesebilmektedir.
Sportif aktiviteler sayesinde fiziksel olarak kendini giiglii hissetmeye baslayan
birey, s6z konusu olumsuz duygulara kendini kaptirdigt oranda, ol¢iilii
davraniglardan uzaklasabilmekte, etrafindaki diger bireyleri, olduklarindan
degersiz gorme egilimi igerisine girebilmektedirler.

SONUC VE TARTISMA

Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda, birbirleri ile tam olarak karsit
goriislerin birlikte yer alabildigi goriilmektedir. ilk bakista celiski gibi goriinen
bu durum, aslinda sosyal bilimler alanindaki ¢ogulculugu gozler Onine
sermektedir. Herhangi bir alanda yapilan arastirma sonucunda elde edilen veri
ve bulgularin tam zi1ddi olan veri ve bulgulara ulasabilme anlaminda 6zellikle
sosyal bilimler alani oldukca comert davranmaktadir. Bu calismada, Frankl’in
bakis agisindan sportif aktiviteler ele alinmigtir. Frankl’in geleneksel anlamdaki
spora bakis agisi ile ortligmesi miimkiin olamayacagi kanis1 uyandiran goriisleri;
psikoloji alani, ozellikle de Alfred Adler ekolii ile temellendirerek izah
edilmistir. Klinik psikoloji alaninda yillarca ¢alisan Frankl, teorik izahlarini,
psikoloji alanindan pek ¢ok delil ve vaka ile destekleyerek bilim camiasinin
ilgisine sunmustur. Frankl’in yapmis oldugu bu caligsmalar, bilim camiasinin
genel kanis1 (Thomas Khun’un tabiriyle baskin paradigma) disina ¢ikan zayif
bir paradigma oldugu i¢in fazla tevecciih gormemis ve iizerinde yeterince
calistilmamustir. Ancak bu durum, onun yaklagim ve g¢aligmalarinin degersiz
oldugunu gostermedigi gibi, Frankl’in yaklagiminin, gelecekte ¢ok sayidaki
bilimsel arastirmaya kaynaklik etmeyeceginin garantisini de vermemektedir.

Insanin disa vuran davranislarindan yola ¢ikilarak, 0 insanm i¢ diinyasi
hakkinda ipuglar1 saglanabilmesi mimkiin olmakla birlikte, yine de bu durum,
cok belirgin hiikkiimlere varmayr miimkiin kilmamaktadir (Adler, 2012b: 58).
Adler, bu konuda ihtiyatli olunmas1 gerektigini su sézlerle ifade etmistir (Adler,
2012b: 23): “Insam gergekten tamyis, belirli dlgiide bir algakgoniilliiliigiin
dogmasini saglar ¢iinkii bunun ne ¢etin bir is oldugunu 6gretir bize; dyle bir is
Ki, uygar yasamlarinin bagindan beri insanlar iistesinden gelebilmek i¢in ugrasip
durmaktadir.” Bu ifadelerden yola ¢ikarak, hem genel anlamda psikoloji hem de
Adler ile ilgili yapilacak arastirma, inceleme ve okumalarda dikkatli, itidalli ve
elestirel olunmasi gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Keskin, 2017a: 34).
Ayrica Adler, psikoloji ile ilintilendirilen agiklama bigimlerinde, hi¢bir zaman
tekil bir gerceklikten degil, genel kosullardan yorumlamalar ve sonuglar
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cikarilmasi gerektigini (Adler, 2011c¢: 87) ifade etmektedir. Adler, bu goriisiinde
hakli olmakla birlikte, mikroanalitik bir ¢aligma olan bu makalede, sportif
aktivitelere iliskin olarak ortaya ¢ikan genel kosullarin biitlinciil bir sekilde ele
alinabilmesinin miimkiin olmadiginin da goz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Adler’in takipeisi olan Frankl’in giiniimiiz spor olgusuna olan farkli bakis
agis1 Ve ezber bozar gibi goriinen diisiinceleri, aslinda hi¢ de u¢ sayilamayacak,
hatta makul karsilanabilecek bir anlayisi temsil etmektedir. Zira Frankl’in
diisiince ve tavsiyeleri, basariya giden yolda farkli ve kendine 0Ozgl bir
yaklasimi benimser gibi goriinmekle birlikte, 6zlinde, sportif aktivitelerde
performans vurgusu konusunda asirtya kagan goriisleri, okuyucuyu daha dengeli
ve makul bir bakis agisina davet edici bir nitelige sahip bulunmaktadir. Tekrar
etme pahasina da olsa burada 6nemli bir hususun vurgulanmasi gerekmektedir.
Bu calismada incelemeye konu edilen psikoloji ekoliiniin temsilcileri, cagdas
insanin yonelmis oldugu anlam arayisini, sportif aktiviteler ekseninde izah
etmektedirler fakat s6z konusu temsilciler olan Adler ve Frankl’in dile getirmis
olduklar goriisler, daha ¢ok performans sporlarinda ortaya konulan cabalarla
iliskili olarak ifade edilmektedir. Makalenin “Ozet” boliimiinde de ifade edildigi
iizere, spor alanindaki literatiir incelendiginde, sportif aktivitelerin yararlar
iizerine ¢ok sayida bilimsel yaym bulunmasina karsin, sportif aktivitelerin olasi
mahzurlu yonlerine dair yaymlarin sayist olduk¢a sinirli kalmaktadir. S0z
konusu smirlt yaymlarin agirlikli vurgulart ise ¢ogunlukla teknik konular
oncelemektedir. Sportif aktivitelerin, bireysel davraniglara yansiyan psikolojik
boyutunu 6n plana ¢ikaran bu makalede ise Frankl tarafindan “ekstrem” olarak
ifade ettigi ve aslinda performans sporlarini kastettigi sporcu davraniglar
Ozelinde agiklama, yorum ve degerlendirmelere yer verilmistir. Yukaridaki
paragrafta da ifade edildigi iizere, burada belirli bir ihtiyat pay1 birakmak
gerekmektedir. Zira glinlimiiz insaninin énemli bir ¢ogunlugu, hayatin temel
anlam arayislar1 icinde sportif aktivite segimlerini salt “saglik” anlayisi
dogrultusunda sekillendirmektedir. S6z konusu olumlu tavir zaten Frankl
tarafindan normal kabul edilmekte, bu makalenin de asil vurgusunu olusturan ve
performans sporlarinda agiriya gidilen ornekler ise Frankl tarafindan normal
kabul edilmemekte ve yine yazarin kendi ifadesiyle “homo patience” davranisi
olarak kavramlagtirilmaktadir.

Iktisadi diizenin bakis agisinin yanlishgini dile getiren Frankl’mn (2014b: 42)
elestirilerini, yine iktisadi bakis agisiyla, fakat olumlu bir perspektiften ele
alarak Orneklendirebilmek miimkiindiir. Iktisat biliminde “olumlu dissallik”
olarak ifade edilen bir kavram bulunmaktadir. Ornegin giizel bir bahge
diizenlemesi yapan bir birey, bu bahcede yetistirdigi trtinlerle sadece kendisine
degil, bahgenin etrafindaki diger birey ve canlilara da, bahgenin igsel giizelligini
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olumlu bir sekilde dissallasgtirarak toplumsal fayda temin etmektedir. Spor
aracihigiyla bedensel ve zihinsel olarak iyi olmayi amacglayan birey, sporun
sagladigr bu olumlu kazanimlar1 sadece kendisine igsellestirmemekte, bahge
ornegine benzer bir sekilde, digsallastirarak, farkinda olmaksizin, elde ettigi
kazanimlar1 ayn1 zamanda kisiselligin Gtesine gegmis bir toplumsal bir faydaya
donustiirebilmektedir.

Frankl, eserlerinde genel anlamdaki “basar1” kavramina sik¢a deginmektedir.
Frankl, eserlerinde adeta “Basarili bir hayat mi yoksa hayatin mi basaril
olmasi1?” sorusunu okuyucuya sorgulatmaktadir. Bu genel bakis acis1, Frankl’in
eserlerinde zaman zaman degindigi spor alanina uyarlandiginda, okuyucu su
soruyu kendisine sorabilmektedir: “Basarili bir spor hayati mm
(madalya/derece/rekor) yoksa spor hayatinin mi basarili olmasi1?” Felsefi gibi
goriinen bu temel yaklasim, eserlerinde Kant ve Schopenhauer gibi filozoflara
basvuran ve Antik Hint felsefesinden esinlenen Frankl’in yaklasimi i¢in oldukca
dogal bir durum olarak gérinmektedir.

Modern insan, ge¢misle ve geleneklerle olan baglarini 6nemli oranda
yitirmis ve yitirmeye de devam etmektedir. Basari, hayatin en temel kriteri
haline gelmistir. Basarinin ise temel belirleme 6lgiitii niceliksel basar1 olarak 6n
plana ¢ikmustir. Modern toplum, digsallikla bilinen bir yasam bi¢imi ve diinya
goriisii benimsemistir. Niceliksel basariya, digsalliga bu kadar fazla yatirim
yapilmasi, ig¢sel alani bogaltmus, tatminsiz birakmistir (Guenon, 2016). Modern
spor dallar1 ve etkinlikleri bir anlamda bireyin bosalan igselliginden dogan
eksiklikleri giderme islevi gormektedir. Birey, kisisel diinyasinda aginmis olan
anlam arayisin1 performans sporlarinda ararken, anlamsizhigin getirdigi gerilimi
de sporun heyecani ve adrenaliniyle gidermeye gayret etmektedir.

Psikolojik faktorler; hem sportif aktiviteyi tetikleyen/baslatici bir unsur
olarak, hem sportif aktiviteyi fiilen gerceklestirme siirecinde bireyi yonlendiren
bir motiv olmasi bakimindan hem de sportif faaliyetin sonrasinda sporcunun
yeni sportif basar1 hedefi (yakin gelecege iliskin “yapay” yeni bireysel hedef)
koyma siireclerinin hepsinde etkili olmaktadir. Frankl ve bagl bulundugu Adler
ekoli, sportif aktiviteler de dahil olmak iizere biitiin yasamsal stregleri kendi
bakis agilar1 ekseninde agiklama gayretine girigsmistir. Bu ¢alisma ise, anilan
psikologlarin bakis acilarini ortaya koymak suretiyle, hem spor bilimleri
literattirlinde yeterince tartisilmayan yonlerini giin yiiziine ¢ikarmayi hem de
okuyucunun dikkatini, daha ileri okumalar yapmanin miimkiin oldugu diger
psikoloji ekollerine ¢cekebilmeyi hedeflemektedir.
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