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OKUL ONCESI COCUKLARDA OZ DUZENLEME BECERILERININ GELiSiMIi

Feyza AYDIN!
[lkay ULUTAS?

OZET

Gelisim ve O0grenmenin hizli oldugu okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini de etkin bir sekilde giiclendirmek gereklidir. Birgok gelisimsel 6zelligin oldugu gibi
0z diizenleme becerilenin temeli bu dénemde atilmakta ve yasami boyunca ¢ocugun duygularini,
davraniglarini, isteklerini erteleyebilme ya da bastirabilme, kurallara uygun davranma,
duygularini kontrol edebilme ve dikkatini yonetebilme becerileri kazanmasini saglamaktadir. Bu
noktadan hareketle yapilan ¢alismada, 6z diizenleme becerilerinin 6nemi ve okul 6ncesi egitimin
0z diizenleme iizerine etkisine deginilerek, desteklenmesine yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Oz diizenleme, Cocuklar, Erken ¢ocukluk egitimi.

PRESCHOOL CHILDRENS’ GROWTH OF SELF-REGULATION

ABSTRACT

It is of essential to adequately strengthen the self-regulation skills of children during the
preschool ages that are intense in terms of growth and learning. As experienced in numerous
developmental traits, the basis of self-regulation skills is established throughout this period and
during the child’s life it contributes to the acquisition of such skills as managing the attention
along with controlling the emotions, acting in accordance with the rules, and suspending or
repressing the actions or behaviours, tendencies and motives. From this point forth, this study,
provides suggestions by referring to the importance of self-regulation skills and effect of early
childhood education on the self-regulation.
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GIRIS

Gilinlimiizde rekabete dayali yenilik arayislari kendini taniyan, yonetebilen ve isabetli
kararlar alabilen bireylere olan ihtiyaci ortaya koymustur. Bu nedenle egitim sisteminde bireylerin
ozellikleri iizerine odaklanilmig, kendilerini tamimalarina ve 0z diizenleme becerilerinin
desteklenmesine yonelik ¢alismalara yonelinmistir (Op’t Eynde, De Corte ve Verschaffel, 2007;
Goleman, 1996). Oz diizenleme, birgok arastirmaci tarafindan, bireylerin isteklerini, duygularini,
davraniglarini, hatta algilarini bastirma ya da erteleme, sosyal normlara uyma, duygularim kontrol
altina alma, hedefe yonelik uyariciya odaklanma ve dikkatini devam ettirme giicii olarak
tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011; Koole, van Dillen ve Sheppes, 2011; Posner ve
Rothbart, 2009). Cocuklarin diirtiilerini kontrol etmesi, olumsuz duygulariyla bas etmesi ve sosyal
acgidan kabul edilebilir davraniglarda bulunmasi gibi “caba gerektiren kontrol’’{in edinilmesini
igermektedir (Berk ve Meyers, 2015). Bu beceriler, toplumun talep ve beklentilerinin oldugu
bilincini gelistirmeyi, ¢evresel degisime ayak uydurmayi ve durumsal isteklere gore duygu ve
davraniglar1 diizenlemeyi 6grenmeyi icermektedir (Kochanska, Coy, ve Murray, 2001; Kopp ve
Vaughn, 1982; McClelland, Tominey ve Acock, 2011). Oz diizenleme becerisi yiiksek olan
¢ocuklarin davramiglarin1 kontrol altinda tutmada, duygularimi kontrol etmede, dikkatini
toplayabilmede ve odaklayabilmede yasitlarina gore daha basarili olduklar1 goriilmektedir
(Shonkoff ve Phillips, 2000).

Arastirmalar 0z diizenlemenin bireyin gelisiminde, 6grenmesinde ve sosyal
iliskilerindeki énemine dikkat ¢ekmektedir. Oz diizenlemenin, yalnizca bireysel agidan degil,
toplumsal hayatin ingasinda da 6dnemli bir yapi tas1 oldugu belirtilmektedir (Findik Tanribuyurdu
ve Giiler Yildiz, 2014).

Son yillarda 6z diizenleme ile ilgili ¢alismalara yonelinmesine ragmen Tiirkiye’de okul
oncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini inceleyen ¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir
(Karakelle ve Sarag, 2007; Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014; Sezgin ve Demiriz, 2016;
Bayindir, 2016). Okul o6ncesi donem, bireyin sosyal, duygusal, davranissal ve bilissel
gelisimlerini belirleyen en énemli dénemlerden birisidir (Oktay, 2007). Oz diizenlemenin erken
yillarda desteklenmesi ¢ocuklarin okulda ve hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 problemlerde
¢Oziime ulagmak igin siirekli gayret gostermelerini, degisen giicliiklerle miicadelenin ve stresle
bas etmenin uygun yollarim1 bulmalarim1 ve kendilerine daha fazla glivenmelerini
saglayabilmektedir (Schunk ve Zimmerman, 2001). Dolayisiyla 6z diizenleme becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin anti-sosyal veya uyumsuz davranislar gosterme olasilig1 daha az olabilmektedir.
Hatta 6z diizenlemeli 6grenme ile farkli gelisimsel 6zellikteki ¢ocuklar1 destekleyerek okuma
yazma becerilerinin giiclenmesinde, ilkokula hazirlanmalarinda ve akademik basarilarin
artirmada onemli kakilar elde edildigi goriilmektedir (McClelland, Tominey ve Acock, 2011;
Posner ve Rothbart, 2009).

Oz diizenleme kavramuyla ilgili agiklamalarda genel olarak, cocuklarin égrenme siirecleri
tizerinde bilissel, davranigsal ve motivasyonel olarak dnemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir
(Ainley ve Patrick, 2006). Bu dogrultuda 6z diizenleme; dikkat diizenleme (dikkat saglama ve
bilgiyi akilda tutma, dikkatini temel Ggelere verme, dikkatin dagilmasimi engelleme ve
gerektiginde dikkati bagka yone kaydirma) duygu diizenleme (duygularin tanimlanmasi ve
nitelendirilmesi ve negatif uyarilmayr hafifletme ve 6fkeye tahammiil géstermeyi de igerir) ve
davrams diizenleme (davranissal diirtiilerin kontrolii ve motor kontrol) boyutlarini igeren gok
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yonlii bir yapiy1 igermektedir. Tiim boyutlar birbirinden farkli fakat birbirleri ile etkilesim i¢inde
calisirlar (Akt.Haslaman ve Askar, 2007; Findik Tanribuyurdu, 2012).

Oz diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalar cocugun nasil kendi 6grenme siirecinin uzmani
olabilecegine cevap aramaktadir (Zimmerman, 2008). Cocuklarin sorunlardan yalitildiginda
degil, sorunlarla miicadele edebildiklerinde kisiliklerini giiglendirdikleri belirtilmektedir (Berk ve
Meyers, 2015; Mischel, 2016). Bu nedenle erken yillardan itibaren ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini
artiracak ebeveyn tutumlarina, egitim programlarina ve 6gretmen yaklasimlarina ihtiyag giderek
artmaktadir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin énemini ortaya koymak
i¢in yapilan bu ¢alismada, 6z diizenleme ile ilgili yaklasimlar, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
ve okul Oncesi egitimin c¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerine etkisi iizerine deginilerek,
desteklenmesine yonelik onerilerde bulunulmustur.

Oz Diizenleme Tle Tlgili Yaklasimlar

Oz diizenleme kavraminin temelleri William James, Lev Vygotsky ve Jean Peaget gibi
kuramcilar tarafindan ortaya atilmistir (Fox ve Riconscente, 2008). Oz diizenleme ile ilgili
yaklasimlar arasinda sosyal Ogrenmeci, davranisgi, biligsel ve psikoanalitik yaklasim yer
almaktadir (Bronson, 2000).

Oz diizenleme kavram olarak yerini en genis anlamda Bandura’nin (1986) ¢alismalarina
dayali olarak sosyal bilissel kuram ¢ergevesinde almistir. Bu yaklasima gore 6ze doniik
inanglarin, tutumlarin ve duygularin ¢ocuklarin davramiglarini sekillendirdigi ve bu davranig
bigimlerinin de i¢inde bulunan gevrenin yeniden sekil almasinda etkili oldugu ve davraniglarin
gelisim siirecinde model alinan ve model alan arasindaki etkilesimin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Schunk ve Zimmerman, 2001).

Davranig¢1 kuramin bakis agisindan 6z diizenleme “6grenilmis 6z kontrol” diir. Cocugun
davranislar1 ¢ogunlukla dissal faktorlerden etkilenir. Cocuk davranisini ¢gevreden gelen 6diil ve
ceza tepkilerine gore sekillendirir. Bu kuramin tersine sosyal Ogrenme ve sosyal bilissel
kuramcilar bagimsizlii, 6z denetimli etkinlikleri, 6z degerlendirme ve 6z oOdiillendirmeyi
destekleyen “ig¢sellestirilmis performans standartlari’na baglidirlar. Hem Piaget hem de Vygotsky
¢ocugun ¢evresini anlamlandirmak igin dogustan 6z diizenleme arzusu olduguna dikkat ¢ekmistir.
Fakat Piaget objelerin fiziksel diinyasinin 6nemine, Vygotsky ise sosyo-kiiltiirel diinyanin
Onemine vurgu yapmistir. Piaget 6z diizenlemeyi zihinsel celiskileri ya da dengesizlikleri
¢Oziimleme yoluyla zihinsel dengeyi saglama siireci olarak agiklamistir. Bu siirecte disaridan
gelen her uyaranla denge bozulur ve uyum saglama siirecinde yeniden dengeleme cabalar1 6z
diizenlemenin gelismesini saglar. Vygotsky’e gore davramislarin amaglarim1 ve bu amaclara
ulagtiracak stratejileri sosyo-kiiltiirel yap1 belirlemektedir. Sosyo-kiiltiirel yapiy1 olusturan
akranlar, diger arkadaslar ve 6gretmenler de gocuklarin 6grenmelerinde belirleyici rol almaktadir.
“Paylasilan etkinlik” olarak tanimlanan bu etkilesimde katilimeilar daha az bilgili, esit bilgiye
sahip veya hayali olabilir. Ornegin baz1 gocuklar 6gretmenden ¢ok arkadastyla deney yaptiklarin
daha etkin dgrenebilirler. Boylece paylasilan etkinlik ¢ocuklarin dil, davranis, duygu paylagimi
ile diizenleme becerilerini gelistirmelerini saglar (Akt. Bodrova ve Leong, 2013).

Psikoanalitik yaklasimda ise Freud'tan baglayarak birgok aragtirmaci tarafindan
ertelenmis zevk hakkinda diisiinmenin, onu aklinda canlandirmanin veya beklemenin ¢ocuga
ulasilmasi i¢in gereken zamansal ertelemeye yardimci olan mekanizmayr sagladigini One
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stiriilmiistiir. Freud’a gore bu bekleme siiresindeki id, ego ve siiperego arasindaki iligkide 6z-
diizenleme vardir ve egonun gelisimi ve olgunlagmasiyla birlikte bir siire¢ izler (Ak.Findik
Tanribuyurdu, 2012; Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989).

Oz Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gergeklestirmek icin kendi davranislarimi 6zerk bir
birey olarak gérmeleri gerekmektedir. Cocuklar ¢evresindeki bireylerin uyarilarini hatirlamak ve
uygulamak i¢in “temsillestirme” ve “bellek” kapasitelerine ihtiya¢ duyar. Bu kapasiteler 12-18
aylarda ortaya ¢ikmaktadir. 12-18 aylarda ¢evreden yapilan isteklere uyma yeterligine sahip
olurlar ve uyma yeterliligi 6z diizenlemenin 6nemli basamaklarindan biri olarak goriilmektedir.
Anne-babalarin isteklerine kars1 farkindalik gosterir, basit rica ve emirlere uyarlar. 24 ay
civarinda ¢evresinde kendini takip eden yetiskin olmasa dahi istegi geciktirmeye ve davranisi
kontrol etmeye, 36 ay civarinda degisen durumlara gore 6z diizenleme yapmaya calistiklar
goriilebilir (Berk ve Meyers 2015; Akt.Kochanska, Coy, ve Murray, 2001). ilerleyen yillarda da
beyinin gelismesine paralel olarak 6z diizenleme becerilerinde artis goriiliir ve daha sik
gbzlemlenebilir hale gelir (Findik Tanribuyurdu, 2012; Ertiirk, 2013).

Okul dncesi donemindeki ¢ocuklarda 6z diizenlemenin gelisimi daha ¢ok ayrimsama ve
kendi kendine baslayan eylemlere dayali 6z denetim iizerinde yogunlasmaktadir. Istekleri ve
emirleri yerine getirebilir fakat hazlarini erteleyemeyebilirler. Ornegin Mischel (2016)’in Lokum
Testi’nde lokumun ¢ocugun Oniine acik olarak konulmasi ve yemeden bir siire beklemesinin
istenmesi ¢ocuklarin hazzi ertelenmesini daha da zorlastirmaktadir. Cocugun hazzi
erteleyebilmesinde dikkatin 6nem tasidigi goriilmektedir. Bu tlir durumlarda bir amaci
gergeklestirmek istediklerinde ¢esitli stratejiler kullanarak dikkatlerini uyarandan ayirmalari veya
amaca ulastiklarinda kazanacaklar1 6diilleri bilissel olarak canlandirmalar gerekir. Cocuklarin
hazz1 erteleme giiclinii artirmak igin yetiskinler tarafindan yonlendirilmeden, stratejiler
verilmeden, kendi stratejilerini {iretmeye ve uygulamaya imkan verilmelidir (Akt. Ertiirk, 2013;
Mischel, Shoda, ve Rodriguez, 1989).

Oz diizenleme “kendine yénelik konusma”, “digerlerini diizenleme” ve “kurallar:
i¢csellestirme” siireclerini takip ederek ortaya c¢ikmaktadir. Kendine yonelik konusma, diger
kisilere degil ¢ocugun kendisine yonelttigi 6z diizenleyici yorumlari igerir. Ornegin bloklarla
oynarken, “sunu buraya koyacagin, onu da arkasina, iste simdi oldu” vb. gibi ¢ok adiml islerin
sirasini1 yiksek sesle agiklayarak yaparlar. Cocuklar bu sekilde yetiskinlerin davranislarini
diizenlemek icin yaptiklart yonlendirmeleri benimseyerek kendi davramiglarini ayarlamaya
calismaktadirlar. Kendini ¢evresindekilerle iligskilendiren c¢ocuk daha sonra baskalarinin
davraniglarini diizenlemeye calisir. Ozellikle 3-4 yaslarinda kurallar1 ¢ok bagli olabilirler,
kurallarin bozulmasim kabul etmeyebilirler ve sik sik kurallar takip etmeyen kisileri sikayet
edebilirler. Zamanla karsilasilan durumlar, g¢esitlenen problemler ve edinilen deneyimler
kurallarin igsellestirilmesini saglar. Kurallarin igsellestirdiklerinde cevresindekiler icin degil
kendisi i¢in diizenleme yapmasi gerektiginin farkindadirlar (Bodrova ve Leong, 2013).

Oz diizenleme bilis, algi ve sosyal iliskiler ile bicimlenmektedir. Baslangicta dis
¢evresindekiler tarafindan kontrol edilen ¢ocuk ve dil ile kendini ifade edebilmeye basladik¢a
kendini kontrol etme ve diizenleme agisindan uzmanlagmaya g¢aligir (Cole, Martin ve Dennis,
2004).

39



Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ASED) Yi1:2017 Cilt:1 Sayi:2
http://ased.aksaray.edu.tr e-posta: ased@aksaray.edu.tr ISSN: 2619-9211

Dikkat ve davranig diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklarin kiiciik yaslarda
ortaya ciktigi ve farkliliklarin yetiskinlik doneminde de siirmekte oldugu goriilmektedir
(Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000; Akt. Cevik, Haslaman, Mumcu ve Gdkgearslan,
2015). Her cocuk tiim 6z diizenleme becerilerini ayn1 seviyede sergilemeyebilir, bazilar1 erken
veya gec baslayabilir ama zaman iginde gelistirebilirler, bazilar ise iyi bir noktadan baglamalarina
ragmen bu becerileri yasantilarina bagli olarak durabilir, azalabilir veya yavas hizda devam
edebilir. Degerlendirmeler, gézlemler dogru zamanlarda yapildiginda 6z diizenleme becerileri
gerileyen ya da ilerleyen cocuklara miidahaleler daha etkili sonuglar ortaya koyabilecektir
(Mischel, 2016).

Okul Oncesi Egitimin Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerine Etkisi

Okul programlariin uygulamalarma bakildiginda zihinsel yeteneklerin daha ¢ok
desteklendigi fakat 6z farkindaliklarin ve kontrollerinin ¢ok fazla 6nemsenmedigi goriilmektedir
(Akt. Ulutas, 2005). Cocuklar 6z diizenleme becerileri desteklendiginde Ogrenmede de
Ozerktirler. Kendilerini basariya gotlirecek hedef belirleyebilir, hedefe ulasmak icin strateji
gelistirebilir, uyarlayabilir ve degerlendirebilirler. Ogrenmeleri igin gerekli olan kosullari,
materyalleri veya yontemleri belirleyebilir, nasil ¢alisacaklarina karar verebilirler (Zimmerman,
2008).

Eker ve Arsal, (2014) 6z diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda kurumsal egitimin
islevinin 6nemli oldugunu, 6zellikle ilkokula baslangic ve ortaokula gegis yillarinin ¢ocugun
uyum saglamasi agisindan iki kritik ddnem oldugunu ifade etmislerdir. Oz diizenlemenin okulda
desteklenmesinin nedenleri su sekilde siralanmaktadir;

1. Bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler gocuklarin segceneklerini artirmakta ve dogru
kararlar alabilmeleri konusunda oldukca fazla alternatifler sunmaktadir. Fakat bu
hizl1 gelismeler toplumun ve ailenin yapisini etkilemekte, ¢ocuklarin diisiincelerini,
duygularini ve davraniglarini tehdit edebilmektedir. Okullarda davranis bozukluklari,
siddet, madde kullanimu, intihar, derse devamsizlik, derse ilgisizlik gibi olumsuz
egilimler artig gosterebilmektedir.

2. Egitimin etkisinin sadece okul yillar1 boyunca degil yasam boyu devam etmesi
esastir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri hem okul sirasinda, hem okul
sonrasindaki gelisimleri i¢in de gereklidir.

3. Oz diizenleme ¢ocuklarin 6grenmeyi kendilerinin baglatmalarmni, siirdiirmelerini
saglar. Amaglarina uygun stratejiler belirleyebilir, uygulayabilir ve sonuglar1 gozden
gegirebilirler.

4. Oz diizenleme ile gocuklarin motivasyonlarinda artis goriiliir. Yiiksek motivasyon
onlarin basarilarim da artirir, gelecege umutla bakmalarina olanak verir
(Zimmerman, 2002; Akt.Somuncuoglu, 2005).

Ulkemizde okul dncesi egitim programmnin hedefi 36-72 aylik gocuklarin motor, biligsel,
dil ve sosyal-duygusal gelisimlerini, 6z bakim becerilerini desteklemek ve ilkégretime hazir
olmalarinmi saglamaktir (MEB, 2013). Bandura (1986) 6z yeterliligi yiiksek ¢ocuklarin kendileri
icin zorlayict hedefleri bagarmayi tercih ettiklerini belirtmistir. Cocuklarin hangi kademede olursa
olsun okula uyum saglamalari, gelisimsel ve akademik basari elde etmeleri i¢in diisiinsel,
davranigsal ve duygusal agidan hazir olmalar1 gereklidir (Morrison, Ponitz, ve McClelland, 2010).
Bununla birlikte egitim programimin her kosuldan gelen, hazir olusugu ne olursa olsun tiim
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cocuklar1 kapsayici olmasi da kaginilmazdir. Bir ¢ocugun 6z farkindaligi okuldaki etkilesimlerle
de sekillenmektedir. Okul programlari 6z diizenleme becerilerini desteklediginde ¢ocuklarin bu
becerilerini tanimlayici ve gelistirici deneyim firsatlar1 saglamaktadir (Eker ve Arsal, 2014).

Egitim ortaminda 6z diizenleme ¢ocugun 6grenmesinde aktif olmasini, kendi 6grenmesini
kendisinin olusturmasim saglamaktadir. Sinif ortaminin, egitim yaklasimlariin ve 6gretmen-
¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi goriilmektedir. Giiler Yildiz,
Ertlirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen, (2014) ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinde 6gretmen
cocuk etkilesiminin 6nemli etkiye sahip oldugunu tespit etmislerdir. Dogruyol, Tiirkiiler Aka ve
Enisoglu, Tilbe, (2017) ise okul tipinin (devlet ve 6zel okul) davranissal diizenleme becerilerini
anlaml1 olarak etkiledigini, sonuglarin 6zel kurumlar lehine oldugunu ortaya koymustur. Ekinci
Vural (2012), okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu nedenle egitim ortami, egitim programi ve dgretim yaklagimlarmin
¢ocuklarda 6z diizenlemeyi destekleyici olarak diizenlenmesi gerekmektedir.

Okul dncesi egitim siiresince ¢ocuklarin davranis diizenleme ve sosyal beceri yoniinden
diizenli olarak degerlendirilmeye ve ihtiyaglarina 6zgli egitim programi ile desteklenmeye
ihtiyaglar1 vardir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz; 2014; Sezgin ve Demiriz, 2015; Smith-
Donald, Raver, Hayes, ve Richardson, 2007). Hatta ¢ocuklarin okula uyum igin gerekli olan
akademik basar1 ve sosyal beceride 6z diizenleme gelisiminin 6nemli bir yer tuttugu géz oniine
alindiginda (Morrison, Ponitz & Mcclelland, 2010), okula gecisin daha kolay olmasi igin 6z-
diizenleme igerikli programlar hazirlanmali ve yayginlastirilmalidir (Sezgin ve Demiriz, 2016).
Ornegin, Tominey ve McClelland (2011) gember zamani oyunlar1 ile cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin desteklenebilecegini saptamistir. Sezgin (2016) de oyun temelli egitim programi ile
okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemis ve hazirlanan programin énemli
etkiler ortaya koydugunu belirterek, bu tiir etkinliklere sistemli olarak yer verilmesinin
gerektigine dikkat ¢cekmistir.

Oz diizenlemeyi destekleyen egitim programlari, ¢cocuklarin i¢inde bulundugu kosullara
gore diizenleme yapmasini saglayan yiiriitiicii islev rutinleri, planlamalari, kurallar1 ve stratejileri
igeren programlardir (Bronson, 2000). Oz diizenleme odakli programlarda sadece oyun degil,
gorsel sanat, drama, Tiirk¢e dil, miizik gibi birgok etkinlige yer verilerek, aile katilimi da
saglanarak ¢ok boyutlu sekilde planlama yapilabilir.

Dogan ve Sahin Tagkin (2016) ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde ebeveynlerin de
onemli etkisinin olduguna isaret ederek, ebeveynlerin farkindaliklarimin artirilmast ve
¢ocuklarmin 6z-diizenleme becerilerini nasil destekleyecekleri konusunda ihtiyaglarmin
giderilmesi gerektigine vurgu yapmuslardir. Cocuklarinin 6zerkligini destekleyen tutumdaki
anne-babalar, davramis diizenlemede onlarin daha yetkin olmalarimi saglayabilmektedir
(Morrison, Ponitz & Mcclelland, 2010). Oz-diizenlemeli egitim programlarinin ebeveyn igbirligi
ile yiiriitiilmesi hem farkindaliklarinin hem de kazanimlarin artmasinm giiglendirecektir.
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ONERILER

Oz diizenleme yasam boyu gelistirilebilen becerileri icermektedir. Her ne kadar bu
beceriler aile ve diger sosyal ¢evreyle gelisse de okul 6ncesi egitimle sistematik olarak desteklenip
kazandirilmasi, kaliciligin saglanmasinda daha etkili sonuglar verecektir. Bu dogrultuda asagidaki
Oneriler verilebilir;

e Okul oOncesi egitim programlarinda, 6z diizenlemenin gelisimini destekleyecek ve
gocugun kendi Ogrenme siirecini diizenleyebilecegi ve gelistirdigi stratejilerini
kullanabilecegi etkinliklere daha fazla yer verebilir.

e Cocuklarin distan gelen tepkilerden degil kendi farkindaliklar ile diisiince, duygu ve
davraniglarini diizenlemeleri gereklidir. Bunu saglamak i¢in ¢ocuklarin 6z kontrollerini
gelistiren siif yonetimi yaklasimlari tercih edilebilir.

e (Cocuklarm 6z diizenleme kazanmalar1 i¢in farkl tiirde etkinliklere yer verilebilir. Oyun,
sanat gibi etkinlikler, ¢ocuklarin disaridan verilen dogrudan yonergelere uyduklan diger
etkinliklerin tersine, ¢cocuklarin kendi davraniglarina kendilerinin sinirlama koymalarina
olanak saglar.

e Okul dncesi egitim ortami, 6z diizenleme becerilerinin gelisimine destekleyecek uyarict
materyallerle donatilmasi saglanabilir. Ornegin duygusal ifadeler, kuklalar, geribildirim
kartlar1, giin akis1 ¢izelgesi, sosyal kurallarla ilgili gorseller, vb. kazanimlarin gorsel
olarak igsellestirmesini gli¢lendirebilecektir.

e Cocuklarin belirli araliklarla 6z diizenleme becerileri gbzlem, anekdot, 6l¢me araci vb.
ile takip edilerek, hem ailelerin hem de ¢ocuklarin gelisimlerinin farkinda olmalar1
saglanabilir.

e Tim cocuklarm 6z diizenleme becerilerini destekleyebilmek ig¢in dgrenmenin ¢ocuk
merkezli olmasi, c¢ocuklarin motivasyonunu artiran Ogrenme yaklasimlarmin
belirlenmesi gereklidir. Giin igindeki uygulamalarda zaman zaman bilyik grup
calismasindan ¢ok kiigiik grup ve ¢ocukla bireysel etkilesime ve 6grenmeye daha fazla
yer verilebilir.

e (Cocugun 6z kontrolii sadece okul ortaminda degil aile ortaminda da desteklenmeye
¢alisilmalidir. Bu amagla ev ziyaretleri, seminer, konferans vb. aile katilim ¢aligmalari ile
ebeveynlerin bilinglenmesi, ¢ocuklarin ev ortaminda 6z diizenleme ve becerileri
gelisimine destek olacak aktiviteler yapmak i¢in destek olunabilir.

e Oz diizenleme becerilerini gelistirmek ve kalic1 sonuglar elde etmek amaciyla b becerilere
programda sistematik olarak yer verilmesi ve desteklenmesi saglanabilir.
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