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OZET

Son yillarda hizla artis gosteren obezite oranlar birgok iilkeyi ¢6ziim arayisina itmistir. Yiikksek kalorili yiyecek ve
iceceklerin fiyatlarini arttirarak tiiketimlerinin azalmasini hedefleyen obezite vergisi uygulamalari gliiniimiizde oldukca
popiiler bir hale gelmistir. Bu ¢alismanin amaci obezite vergisi uygulayan iilkelerin incelenmesi ve verginin tiikketim
lizerine etkisinin olup olmadiginin belirlenmesidir. Ulke uygulamalan incelendiginde verginin sekerli icecekler,
sekerlemeler, atistirmalik paket icindeki asir1 sekerli gidalardan alindig1 goriilmektedir. Uygulama kolayligy, vergi uyum
maliyetlerinin az olmasi gibi faktorler sekerli icecek ilizerinden alinan vergilerin, gida tizerinden alinan vergilere gore
daha basarili olmasini saglamistir. Tiketim etkisine bakildiginda verginin birgok tilkede yiiriirlige konulduktan sonra
tiiketim oranlarinda ve satislarda diisis meydana getirdigi goriilmektedir.
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COUNTRY EXPERIENCES FOR OBESITY TAX
ABSTRACT

Many countries try to tackle obesity problems in different ways which has increased rapidly recently. Obesity taxes
which are aimed at increasing the prices of high calorie food and drinks in order to reduce their consumptions become
popular. This study aims at analysing countries that employ obesity taxes and its effect on consumption. Survey of
countries indicates that obesity taxes are applied mainly on sugary drinks, candies, snacks and highly sugared packed
foods. Taxes on drinks are more successful than tax on foods because of low compliances cost and ease of application.
Obesity taxes have a negative effect on sales and consumption as expected.
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GIRIS

Viicutta asir1 yag birikimi olarak tanimlanan
obezite gilinlimizde olduk¢a 6nemli bir saghk
problemi haline gelmistir. Obeziteyi o6l¢mek
amaciyla deri kivrim kalinligi, boya gore agirlik,
bel cevresi, Beden Kitle Indeksi (BKI) gibi cesitli
6lcii birimleri kullanilmaktadir. Bunlar arasindan
en yaygin kullanilan él¢ii BKI'dir. Kolay ve pratik
olmasi1 ve uluslararast karsilastirmalarda da
yaygin kullanilmas1 BKI'yi daha cok tercih edilen
bir 6l¢ii haline getirmistir. BKI viicut agirhginin
(kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesi ile
elde edilir (BKi=kg/m2). Diinya saglk orgiitii
yetiskinlerde obezite simiflamasina gére BKI’si
25’den 30’ a kadar olanlar fazla kilolu, 30 ve lizeri
olanlar ise obez olarak degerlendirilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii raporlarina gére obezite
oranlart 1980 yilindan bugiine iki kat artmistir.
2014 yil icin 18 yas lzeri diinyadaki yetiskin
niifusun %39’u fazla kilolu, %13’i obezdir (Diinya
Saglik Orgiitii, 2016:1). Bu artis karsisinda obezite
ile micadele eden iilkelerin obezite oranlarini
disiirmek amaciyla vergi politikalarini yaygin
sekilde kullandig1 gorilmektedir. Bu ¢alismanin

amaci, obezite vergisi uygulayan iilkelerde, vergi

sonras1 tiiketim lizerinde olusan etkinin
degerlendirilmesidir. Obezite vergisinin
uygulandig1 llkelerde tiiketimdeki degisim

oranlarinin incelenmesi verginin basarisinin
belirlenmesi ag¢isindan olduk¢a o6nemlidir. Bu
kapsamda ¢esitli tilkelerde uygulanan obezite
vergisi incelenecek, vergi konulan {iriinlerin
tiiketimlerindeki degisim degerlendirilecektir.

1. OBEZITE VERGiISi

Yiiksek kalorili ve yliksek oranda yag, seker iceren
vitamin ve mineraller bakimindan zayif olan
driinlerin  tiiketiminin  azaltilmasi amaciyla
vergilendirilmesi  obezite vergisinin  genel
tanimini  olusturmaktadir. Obezite vergileri
obezite ile miicadelede son yillarda oldukca
popiiler olarak kullanilan bir aractir.

Obezite oranlarinin ylksek oldugu veya yiiksek
artis gosterdigi tilkelerde obezite ile miicadele icin
obezite vergisinin kullanildig1 goriilmektedir.

Obezite vergisi uygulayan lilkeler Tablo 1'de
gorilmektedir.

Tablo 1: Obezite Vergisi Uygulayan Ulkeler

Ulke Uygulama Y11 Vergilendirilen Gida ve igecekler Vergi Oram
ABD Cesitli 38 Eyalette sekerli icecekler %1-8
Norveg 1981 Seker, cikolata, sekerli icecekler Degisken
Samoa 1984 Mesrubat Litre bas1 0,18 dolar
Avustralya 2000 I‘\_/Ie_lsrub_at, sekerleme, biskiivi, pastane %10
riinleri
Nauru 2007 Seker, gazli icecekler, sekerlemeler %30 ithalat vergisi
Frapsm 2002 sekerli iecekler, sekerleme, Litre bas1 0,66 dolar ithalat vergisi
Polinezyasi dondurma
. . Mesrubat litre basi, 0,75 Euro, sekerleme
Finlandiya 2011 Mesrubat ve sekerleme kilo bas1 0,75
Macaristan 2011 Seker .O.ram yiiksek gidalar, yag, tuz ve Her iiriin bas1 0,05 dolar
sekerli icecekler
Doymus yag orani %2,3’den yiiksek
Danimarka 2011* (Kaldirildi) olan et siit tirtinleri, hayvani yaglar ve Doymus yaga kilo basina 2,15 Euro
s1v1 yaglar
Fransa 2012 Sekerli ve tatlandiricili icecekler Litre basina 0,72 Euro
. . Litre basina bir peso (sekerli icecek fiyatinin
Meksika 2014 Sekerli icecekler ve Sekerlemeler 9%10'y, sekerlemeler icin %8.
Belcika 2016 Sekerli icecekler Eétrfte basina 3 sent, kutu icecek basina 1
2018 y1li Mart ay1 100 mililitre icecek i¢in 5 gramdan fazla
Ingiltere itibariyle yiirtirlige Sekerli icecekler seker kullanilirsa 18 peni, 8 gramdan fazla
girecek. seker kullanilirsa 24 peni

* 2011 yilinda yiirtrliige giren vergi 13 ay sonra kaldirilmistir.

Kaynak: Mytton vd. (2012)’den giincellestirilerek olusturulmustur.

Tablo 1 incelendiginde uygulanan vergilerde konu
ve tir bakimindan herhangi bir uyuma
rastlanmamaktadir. Cogunlukla vergilerin sekerli
icecekler lizerinden alindig1 goriilmektedir.

Sekerli iceceklerden sonra en fazla vergi konulan
iirtinler sekerlemeler (seker, ¢ikolata vs.)'dir.

OECD saglhk istatistiklerine bakildiginda 2000-
2013 yillar1 arasinda genel olarak tiim tilkelerde
obezite oranlarinda artis oldugu goriilmiistiir.

e
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Sekil 1: 2000-2013 Yillar1 Arasinda OECD Ulkelerindeki Obezite Oranlar:
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Kaynak: OECD Health Statistics 2015, http://dx.doi.org/10.1787 /health-data-en.

Sekil 1'de 2013 y1li i¢in obezite vergisi uygulayan
ulkelerdeki obezite oranlar1 Amerika %35,
Meksika %32, Finlandiya %25 ve Birlesik Krallik
%25 olmak iizere OECD ortalamasinin iistiindedir.
Bu iilkelerdeki 13 yillik periyotta obezite
oranlarindaki artis ise sirasiyla %14, %33, %10,
%?17’dir. Genel olarak bu siire icerisinde obezite
oranlarindaki artisa bakildiginda en yiiksek artis
(yaklasik %79) izlanda’da gerceklesmistir, artisin
yliksek oldugu diger tlkeler ise Fransa (%61),
Danimarka (%49) ve Kore (%46)’dir.

Bu dogrultuda obezite oranlari halihazirda yiiksek
olan veya yiiksek artis gosteren lilkelerde obezite
vergisi uygulandigi gorilmektedir.

2. OBEZITE VERGISI UYGULANAN ULKELERDE
VERGI SONRASI GORULEN ETKILER

Bu boéliimde obezite vergisi uygulanan Amerika,
Meksika, Finlandiya, Fransa, Danimarka, Belgika
ve Macaristan’da vergi sonrasi tiiketim
degisiklikleri incelenecektir. Bununla birlikte
uygulama karar1 almis ama heniiz uygulamaya
baslamamis Ingiltere’de vergi éncesi tartismalar
degerlendirilecektir.

2.1. Amerika Birlesik Devletleri

Amerika’da  uygulanan obezite vergilerine
bakildiginda her eyalette farkli uygulamalar olsa
da genellikle sekerli iceceklerden vergi alindig1
gorilmektedir. = Amerika’da obezite oranlarn
oldukea ytiksektir. Bunda Amerikalilarin sekerli
icecek tiiketimlerinin de pay1 yiiksektir. Amerikan
Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezinin verilerine
gore 2011-2014 yillar i¢in her 10 gencten 6’s1
(%63), her 10 yetiskinden 5’i (%49)’u en az giinde

bir tane sekerli icecek tiiketmektedirler.
Yetiskinler arasinda ozellikle erkeklerde, genc
yetiskinlerde, siyahlarda, Meksika kdkenli

Amerikalilarda ve diisiik gelirli insanlarda sekerli

52018 yilindan itibaren uygulanacak.
6 Bir ons 28.34 grama esittir.

icecek  tiketiminin daha yiiksek oldugu
goriulmektedir (CDC,2017:1). Amerika’da
ylkselen obezite oranlarini azaltmak ve sekerli
icecek tiiketimini dusirmek amaciyla son
donemde obezite vergileri olduk¢a popiiler hale
gelmistir. Bu kapsamda bir¢ok eyalette sekerli
iceceklerden vergi alinmasini oylamak tzere
referandumlar diizenlenmistir. Bu dogrultuda
sekerli icecek vergisi 2014 yilinda Berkeley'de
%61, 2016 yiiinda San Fransisco'da %61,
Oakland’da %60, Albany %70 Boulder'da %54
oraninda evet oyu ile kabul edilmistir (Prentice ve
Baertelein, 2016). Uygulanan vergi miktarlarina
bakildiginda Berkeley, San Fransisco®, Oakland ve
Albany’da ons basina 1 sent, Boulder'da ons®
basina 2 sent, Philadelphia’da 1,5 senttir.

Berkeley’'in vergiyi uygulayan ilk eyalet olmasi
dolayisiyla literatiirde Berkeley ile ilgili
calismalara daha fazla rastlanmaktadir. Falbe vd.
(2016: 1865) tarafindan yapilan ¢alismada
Berkeley’'de fiyatlarda %4’liik bir artis yapan
sekerli iceceklere uygulanan obezite vergisinin
satislarda %20’1lik bir diistis gerceklestirdigi tespit
edilmistir. Taylor vd. tarafindan (2016:1) yapilan
calismada tiiketimdeki diisiisiin, verginin kabul
edilmesinden aylar once basladigi ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda sekerli icecek
vergisine yonelik secim kampanyalarinin bile
tiiketim diisiirticii etkisi oldugu goriilmektedir.
Somji vd. tarafindan yapilan (2015) calismada
verginin basarili olmasina sosyal medyada vergi
yanlis1 yaymlanan mesajlarin 6nemli etkisi
olduguna deginilmistir. Berkeley’'de yapilan sosyal
medya taramasinda 6zellikle taminmis Kkisilerin
icecek endiistrisinin pazarlama harcamalarina
asirt miktarda harcama yaptigin1 dile getiren
sosyal medya paylasimlarn dikkat ¢ekmistir.
Bununla birlikte en ¢ok vurgulanan diger sosyal
medya icerigi ise sekerli iceceklerin saghga zararl
oldugudur.
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Cawley ve Frisvold tarafindan (2016:303) yapilan
calismada vergi konulan driinlerin %43’ {inlin
tilketiciye yansitildigt bulunmustur. Bununla
birlikte vergi sonrasi tiiketicilerin sinir o6tesi
alisveris yaptiklari tespit edilmistir.

2.2. Meksika

Meksika, Amerika’dan sonra en yiiksek obezite
oranina (%32) sahiptir. Obezite oraninin yillar
itibariyle de arttig1 goriilmektedir (Colchero vd.,
2016: 1). Barquera vd. (2013) tarafindan yapilan
calismaya gore 2000-2006 yillar1 arasinda obezite
orani %12 artmistir ve bu artis 2012 varildiginda
%72’ye ulasmistir. Obezite oranlarn ile birlikte
diyabet  sikliginda  yiikselis gerceklesen
Meksika'da sekerli icecek tiiketiminde de artis
gorilmistiir. Obezite ve diyabetle miicadele icin
bu hastaliklarin artmasinda o6nemli pay1 olan
sekerli icecek tiiketiminin azaltilmasi
amaglanmistir. Meksika’da 2013 yili Eylil ayinda
onerilen sekerli icecek vergisi 1 Ocak 2014
tarihinde yiiriirlige girmistir. Spesifik vergi olan
sekerli igecek vergisi siit Uriinleri ve alkol iceren
drinler disindaki seker iceren tiim icecekler igin
litre basina 1 peso olarak (2013 fiyatlan ile
yaklasik %10'luk bir artis olusturmustur)
uygulanmaktadir.  Sekerli icecek vergisi ile
beraber bazi iriinlere uygulanan katma deger
vergisi de arttirllmistir. Bu tiriinler;
atistirmaliklar, c¢ikolata, sekerlemeler, muhallebi
ve turta, meyve receli ve hamur isi {riinler,
dondurma, findik ve fistik ezmesi, tahil bazlh
irtinler (ekmek, kahvaltilik tahillar, ¢erezler ve
tatli ekmek)’dir. Vergiden muaf tutulan tiriinler ise
sakizlar, siit liriinleri (siit iceren meyve sular1 ve
icilebilir yogurtlar), kabuklu ve dogal yer fistig,
diger dogal findik cesitleri, diyet sodalar ve yapay
tatlandiricilardir (Salcido, 2014: 1).

Uygulanan obezite vergilerinden elde edilecek
gelirin 2014 yil i¢in gayri safi milli hasilanin
%1,4’tinii, 2018 yilinda %3’tni olusturacagl
tahmin edilmektedir. (Mallen,2013:1).

Sekerli icecek vergisi, sekerli icecek fiyatlarinda
ilk  yilim  sonunda  %12’lik  bir artis
gerceklestirmistir. Gazli igecek fiyatlarinda
uygulanan vergiden daha fazla bir fiyat artisi
gerceklesmistir. Diger iceceklerin fiyatlarinda ise
daha kigiik bir artis yasanmistir. Bununla birlikte
vergi konulmayan diyet soda fiyatlarinda da artis
gorilmistir. Bu fiyat artisinin nedeninin diyet
iceceklerin talebindeki artis oldugu
diistiniilmektedir. Ancak saglikli ikame {irtinlerin
(siselenmis su, siit gibi) fiyatlar1 genel olarak
degismemistir (Grogger vd., 2015:1).

Vergi sonrasi ilk 3 ay sekerli icecek satislarinda
%10’'luk bir azalis meydana gelmistir (Galluci,
2015: 1). Sit ve su gibi saglikll iceceklerin
tiketiminde ise %7’lik bir artis gerceklesmistir.
Colchero vd. (2016:1) tarafindan yapilan

calismada ise vergi sonrasi lriinlerin tiiketiminin
ayllk  ortalama %6  azalma  gosterdigi
bulunmustur. Vergi sonrasi tiiketimdeki en biiyiik
azalis, en dusik sosyoekonomik diizeye sahip
olanlarda gerg¢eklesmistir. Calismanin bir diger
sonucu ise sekerli icecek lreticilerinden alinan
verginin tamamen tiiketiciye yansitildigidir.
Yazarlar tiiketicilerin uzun dénemde de saglkli
iceceklere yonelecegi diisiiniilmekte, verginin
basarili olacag1 ve toplum saghgmna olumlu bir
etkisinin olacag ileri stiriilmektedirler (Colchero
vd,, 2016: 1).

Sekerli icecek vergisinin diyabet ve Kkardiyo
vaskiler hastaliklara etkisini 06lgmek iizere
Sanchez-Romero tarafindan (2016:3) yapilan
calismada fiyatlarda %10 artis olusturan sekerli
icecek  vergisinin, 35-94 yas arasindaki
yetiskinlerde 10 yil boyunca 189.300 diyabet
vakasini, 20.400 felg ve kalp krizi vakasini, 18.900
olas1 6limi engelleyecegi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, obezite vergisi ile uluslararasi saglik
giderlerinde 983 milyon dolarlik tasarruf
edilecegi tahmin edilmistir. Bu ¢alisma da sekerli
icecek vergisinin uzun vadede obezite oranlarini
diistirecegini 6ngdormektedir.

Sekerli icecek vergisinin tiiketimi diisiirme
etkisinin yaninda halkin beslenme bilinci (saglikli
gida tiiketimi, islenmis gidalarn tiiketmeme)
konusunda da farkindalik yarattign ifade
edilmektedir (Galluci, 2015:1).

2.3. Danimarka

Danimarka’da obezite oranlarn1 1960’lardan
glinimiize artis gostermektedir. (Due vd,
2007:187; Heitmann vd., 2004; 453). OECD
iilkeleri arasinda Danimarka 2000-2013 yillar
arasinda Fransa’dan sonra obezite oranlarinda
%49 ile en yiiksek ikinci artis yilizdesine sahiptir
(OECD,2015). Obezite vergisi ile igerisinde
%2,3’'ten fazla doymus yag bulunduran gidalarin
(et, stit trinleri, hayvan yaglari, sofralik yaglar
vb.) kilogrami tizerinden 16 Danimarka kronu
(2,15 Euro veya 2,84 Dolar) vergi alinmistir.
Vergiden muaf tutulan {riinler ise ihra¢ mallar,
hayvan yemleri, katki maddeleri, baz1 gida
takviyeleri ve ilaglardir (Allemano ve Carreno,
2013:102). Bununla birlikte cirosu 7000 Euro ve
alt1 olan isletmeler de vergiden muaf tutulmustur.

Vergi sonrasi Danimarka halki vergiye biiytk
tepki gostererek, sinir lilkelere aligveris gezilerine
cikmistir.  Satislarin  azalmasi  Danimarkali
perakendecilerin  hiikiimete  yogun  tepki
gostermesine yol acmistir. Vergi sonrasi i¢
piyasanin rekabet etmesinin zorlastig1 verginin i¢
piyasay1  cezalandirdigt  iddia  edilmistir.
Danimarka Gida ve Tarim  Konseyinin
tahminlerine gore vergi nedeniyle 1300 kisi isten
atilmistir  (Petkantchin, 2013:3). Holm wvd.
(2014:8) tarafindan gerceklestirilen calismada
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doymus yag vergisinin gida endiistrisini yurt
disinda iretim yapmaya tesvik edecegi ileri
stirilmistar.

Doymus yag vergisinin ortaya ¢ikardig: bir diger
problem ise uyum maliyetleri olmustur. Uretilen
veya ithal edilen mallarin igerigindeki doymus yag
miktarlarini hesaplamanin zaman maliyetinin ¢cok
yliksek olmasinin yani sira beyan etmede de bazi
karmasiklar ortaya c¢ikmistir. Doymus yag
miktarinin hesaplanamamasi durumunda toplam
yag miktari tizerinden ya da lriinlerin net agirhigi
iizerinden vergilendirme yapilmistir. Bu tiir
vergilendirmeler bazen adaletsiz uygulamalara
yol agmakla birlikte vergi uyum maliyetlerini de
oldukca ylkseltmistir. Bu tartismalar
dogrultusunda Danimarka Ticaret Odas1 doymus
yag vergisinin uyum maliyetlerini hesaplayan bir
calisma gerceklestirmistir. Bu calismanin
sonuglarina gore doymus yag vergisinin vergi
idaresine maliyeti 200 milyon Danimarka Kronu
(vaklasik 27 milyon Euro)’dur (Petkantchin, 2013:
2-3).

Vergi sonrasi genel olarak fiyatlarda yapay bir
artis yasanmistir. Genel olarak vergi oncesi gida
fiyatlar1 Avrupa Birliginin fiyat ortalamasina
yakinken, vergi sonrasinda fiyatlar yaklasik 3 kat
yukselmistir. Fiyat artisi satin alma giiciinde ¢ok
ciddi kayba yol agmistir (Petkantchin, 2013: 3-4).

Vergiye getirilen bir diger elestiri ise verginin
kaynak israfina yol ac¢tifi konusudur. Halkin
alisveris icin diger ilkelere gitmesi bunun icin
katlandig1r yol parasi kaynak israfi olarak
gorilmektedir (Petkantchin, 2013: 3-4).

Vergi  sonrasi fiyat artist  tiiketimdeki
degisikliklere yol agmistir. Danimarkalilarin vergi
sonrasi aligveris sepetlerine vergilenen firiinleri
daha az koyduklar1 ve daha kiigiik porsiyonlari
tercih ettikleri goriilmiistiir. Dondurma gibi
hacme dayali triinlerin satislarinda birim basina
daha ytiksek bir fiyat artis1 gergeklestigi icin daha
fazla azalma gorilmistiir (Nieburg, 2013: 1).

Jensen ve Smed (2013: 18) tarafindan yapilan
calismada vergi sonrasi satiglarda %10 ile %15
arasinda bir diisis gerceklestigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak c¢alismada vergi oncesi ve
sonrasl satislara bakildiginda verginin yiirtirliige
girmesinden 1 ay 6nce satislarin oldukea yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna gore
Danimarkalilarin vergi o6ncesi vergi konulan
mallar1 stokladigi ileri siiriilmektedir (Snowdon,
2015: 1). Dolayisiyla satislardaki bu diisiisiin
halkin  vergi konulan mallar1  6nceden
stoklamasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Verginin etkisi tizerine Bodker vd. (2015: 200-
202) tarafindan yapilan calismada ise 12 cesit

7100 litrelik hacim 6l¢ii birimi

gidanin (tereyagl, margarin, peynir, krema cips,
biskiivi, atistirmaliklar gibi) vergi sonrasi
satislarda toplam azalma oram1 % 0,9 olarak
bulunmustur.

Vergi uygulamasinda birgok zorlukla
karsilasilmasi, gida endiistrisinin lobi faaliyetleri,
halkin ve endiistrinin tepkisi nedeniyle 2012 yili
Kasim ayinda (uygulamaya girdikten 13 ay sonra)
vergi ylrirlikten kaldirilmistir.

2.4. Fransa

Fransa’da 1997 yilindan 2009 yilina obezite
oraninda %8,5 artis olmustur. Ortalama bir
Fransizin boyu 0,5, kilosu 3,1 kilogram artmistir
(powerupforhealth.files.wordpress.com). Fransa
OECD tlkelerinde 2000 ile 2013 yillarinda obezite
orani en ylksek artis (%66) gosteren iilkedir.
Obezite oran1 2000 yilinda %9 iken, 2013 yilinda
%15’e yukselmistir. Fransa’da obezitenin yillik
maliyeti 2.1 ile 6.2 milyar Euro arasinda
degismektedir (Emery vd. 2007: 832). Bu
gostergeler dogrultusunda Fransiz hiikiimeti
2011  yilinda  sekerli  iceceklere  vergi
uygulanacagini ilan etmistir. Yapay tatlandiricilar
da dahil olmak iizere tiim sekerli iceceklere (gazli
icecek, aromali su, seker eklenmis meyve sulari) 1
Ocak 2012 tarihinden itibaren hektolitre” basina 7
Euro vergi yirirlige girmistir (European Public
Health Alliance, 2015: 1). hrag iirtinleri, bebekler
icin tretilmis formil mamalar, devam siitleri,
hastalar icin lretilmis mamalar vergiden muaf
tutulmustur
(powerupforhealth.files.wordpress.com, 2015:2).
Yapilan hesaplamalara gore sekerli icecek
vergisinin 120 milyon Euro gelir getirecegi tahmin
edilmistir. Vergiden elde edilen bu gelirin sosyal
giivenlik  programlarina  tahsis  edilecegi
duyurulmustur. Litre basina 11 sent (Euro) olarak
uygulanan sekerli icecek vergisi fiyatlarda %3,5
artisa sebep olmustur (www.rtl.be, 2014: 1).

Berardi vd. (2012:7) tarafindan ifade edildigi gibi
vergiler yavas yavas liriinlerin fiyatina yansitilmis,
son yansima oranlar1 sekerli iceceklerde %100,
meyve sularinda %85, sekerli vitaminli
iceceklerde ise %60 olmustur. Ayrica lreticiler
vergiden sonra Uriinlerin iceriklerinde degisiklige
gitmistir. Calismanin bir diger sonucu ise verginin
tiiketim tzerindeki etkisinin icecegin markasina
gore degisiklik arz etmesidir (Berardi vd., 2012:
7).
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Sekil 2: Fransa’da Vergi Sonrasi Satislardaki Degisim (%)
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Kaynak: ingiltere Alkolsiiz icecekler Birligi Raporu (2015)

Ingiltere Alkolsiiz icecekler Birligi Raporuna gére
verginin uygulanmasindan bir yil sonra satislarda
2012’de toplam %2 azalis, 2013 yilinda %0,5’lik
artis, 2014 yilinin sonunda tekrar %1’lik bir artis
gerceklesmistir. Toplamda vergi 6ncesi donemle
karsilastirildiginda %1’den daha az bir azalma
gerceklestigi  belirtilmistir = (www.britishsoft
drinks.com, 2015: 1).

Verginin tiiketim etkisine iliskin fazla veri
olmamakla birlikte vergiden 6nceki 6 y1l boyunca
stirekli biiylime egiliminde olan alkolsiiz icecekler
piyasasinin, vergiden birka¢ ay sonra %0,8
daraldigr gorilmiistiir (powerupforhealth files.
wordpress.com,2015:2).

Bonnet ve Requillart (2016:1) tarafindan yapilan
calismaya gore Fransa'daki sekerli igecek
vergisinin fiyat elastikiyetinin, igecegin tiiriine
gore -1,1 ile -3,5 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte Fransa’da uygulanan 0,07 Euro
olarak uygulanan sekerli igecek vergisinin
yetiskinlerin %5’inin tiiketimini 1,3 kg azalttig
tespit edilmistir. Tiketimdeki bu azalis miktari
obez insanlarda normal kilodaki insanlara gore
daha fazla olmustur.

Ote yandan, Cappaci vd. (2016) tarafindan yapilan
calismada verginin fiyatlara ¢ok az bir etkisinin
oldugu ileri stiriilmiistiir. Ancak fiyat etkisi diisiik
bile olsa sekerli icecek vergisinin sekerli icecek
satislarini azalttigl gorilmistiir. Fakat, vergiyle
birlikte fiyat1 artan diyet iceceklerin satislarinda
artis gergeklesmistir.

Vergi sonrasi icecek endiistrisi, vergiye Kkarsi

cikarak, adaletli olmadigina yonelik lobi
faaliyetlerinde bulunmustur. Benzer sekilde
hiikiimetin vergi kararindan sonra igecek

piyasasinda ¢ok énemli yeri olan ¢ok uluslu bir
icecek firmas1 Fransa'nin giineyine yapilacak
yatirimi askiya aldigini aciklamistir (Lavin ve
Timpson, 2013:8).

Fransa’da obezite vergisinden 2012 yilinda 280
milyon Euro (375 milyon dolar), 2013 yilinda ise
288 milyon Euro gelir elde edilmistir
(powerupforhealth.files.wordpress.com,2015:2).

2.5.Finlandiya

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2008 y1l1 verilerine gére
Finlandiya’da yetiskin niifusun %58'i fazla kilolu,
%23't obezdir. Fazla kilolu orani erkeklerde
(%63) ile kadinlara (%52) gore daha fazla iken,
obezite orani kadin (%23) ve erkeklerde (%22) ile
birbirine yakin seyretmektedir (WHO,2013).
OECD verilerine bakildiginda 2013 yilinda
Finlandiya’daki obezite orani1 %25’e yiikselmistir,
bu oran OECD ortalamasimnin (%19) oldukca
tizerindedir (OECD Health Statistic, 2015).

Finlandiya’da 2011 yilinda sekerlemeler, ¢ikolata,
dondurma, kakao bazh iirlinlere obezite vergisi
getirilmistir. Ayrica, sekerli iceceklere uygulanan
vergilerde artis gerceklesmis ve vergilenen
iceceklerin  kategorisi de  genisletilmistir
(www.euractiv.com, 2014). Sekerli iceceklere
1940’dan beri uygulanan vergi 4,5 sent "ten, 7,5
sente cikarilmistir (European Public Health,
2015:1). Seker tiiketiminin azaltilmasi amaciyla
getirilen verginin kilo/litre basina 0,75 Euro
olarak uygulanmasi kararlastirilmistir.

Sekerli icecek fiyatlari vergiden 2 yil sonra %7,3
artmistir. Vergi sonrasi sekerli icecek tiiketimi ise
2011 yilinda %0,7, 2012 yilindan %3,1, 2013
yilinda ise %0,9 oraninda azalmistir (Cornelsen ve
Carreido, 2015).

Hiikiimet sekerli icecek vergisinin 109 milyon
Euro gelir getirecegini tahmin etmistir (Gray,
2015:1). 2012 yilinda uygulanan verginin ilk sene
getirdigi gelir beklenenden bile fazla olmustur
(Repo, 2012:1).

Avrupa  komisyonunun  sekerlemeler ve
dondurma tizerine konulan verginin adaletsiz bir
sekilde iireticileri daha avantajli hale getirdigini
aciklamasi iizerine Finlandiya hiikiimeti bu
vergileri 2017’nin basindan itibaren kaldiracagini
aciklamistir (Gray, 2015:1).

2.6. Macaristan

Diinya’nin en sisman ilkeleri siralamasinda 15.
sirada, OECD iilkeleri iginde ise en sisman 4. sirada
iilke olan Macaristan'in obezite orani %30’dur
(OECD, 2015: 2). Baz1 kaynaklara gore ise
Macaristan diinyanin en sisman 4. iilkesi olarak
gosterilmektedir (Beni, 2017: 1). 2010 yilinda
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obezite vergisi uygulanmasindan hemen 6énce de
Macaristan'nin obezite oraninin %18,8’le, Avrupa
Birligi ortalamasindan (%15,5) yiiksek oldugu
goriilmektedir (Cheney, 2011: 1). Toplumun {i¢te
ikisinin fazla Kkilolu veya obez olmasi ve bu
oranlarin yildan yila ylikselmesi sonucunda
Macaristan hiikiimeti 2011 yilinda obezite
vergisini uygulamaya koymustur (Daley, 2013: 1).
Hamburger vergisi, cip vergisi, yag vergisi gibi
isimlerle anilan vergi sekerli icecekler, enerji
icecekleri, paket icinde satilan sekerli lriinler,
tuzlu atistirmaliklar ve yemek soslarindan
alinmaktadir (European Public Health, 2015:1).
Bu tiir urinlere 10 forint (0,037 Euro) vergi
uygulanmaktadir. Vergi sonrasi elde edilen gelirin
70 milyon Euro olacagl tahmin edilmis ve bu
gelirin saglik harcamalarina tahsis edilecegi
duyurulmustur (Cheney, 2011: 1).

Vergi sonrasi tiiketim etkilerine bakildiginda
vergiden bir y1l sonra tiiketicilerin bu {rinleri
%25-35 oraninda daha az tiikettikleri
gorilmistiir. Benzer sekilde vergilenen iirtinlerin
satislarinda %27 azalma tespit edilmistir. Ote
yandan, ireticilerin %40’ min vergi konulan
irtinlerin igerigindeki yag, tuz, seker miktarini
azalttigin1 gozlemlenmistir (Hungarian National
Institute for Health and Development 2013’den
aktaran WHO, 2014: 88). Reformulasyon olarak
tanimlanan bu yontem aslinda obezite ile
miicadele kullanilan bir diger aractir. Ureticilerin
irtinleri daha saglhikli hale getirmesi olarak
tanimlanan reformulasyon, obezitenin azalmasini
destekleyici olumlu bir sonuctur.

Brio (2015: 17) tarafindan yapilan c¢alismada
Macaristan’da uygulanan obezite vergisinin
beslenme aliskanliklarinda degisiklige sebep olup
olmadig1 incelenmistir. islenmis ve islenmemis
gidalarin vergi Oncesi ve sonrasi tiikketim
degisiklikleri Olciilen c¢alismada vergi sonrasi
islenmis gidalarda %3,4 azalma, islenmemis
saglikli gidalarin tiilketiminde %1,1 artis oldugu
bulunmustur. Vergiden en ¢ok etkilenen gelir
grubu ise dusiik gelirlilerdir. Verginin insanlarin
dogru Dbeslenmesine olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Vergi sonrasi, tahmin edilenden daha fazla gelir
elde edilmis ve bu gelir kamu saglig1 fonlarina ve
saglik calisanlarinin maas fonlaria aktarilmistir
(OECD, 2014: 6).

2.7. Belcika

Belgika’daki obezite orami 2012 yilinda %13,8
iken 2015 yilinda %18’e yiikselmistir. Sekerli
icecek vergisi obezite ile miicadele etmek
amaciyla 2016 yili Ocak ayi itibariyle yiriirlige
girmistir. Sekerli iceceklerden litre basina 3 sent
vergi alinmaktadir. Vergi seker icermeyen diyet
icecekleri de kapsamaktadir. Verginin seker
icermeyen diyet icecekleri kapsamasi halkin

tepkisine yol agmistir ve hiikiimetin vergiyi,
obeziteyi azaltmak amaciyla degil de gelir elde
amaciyla aldiginin ileri siiriilmesine neden
olmustur. Belcika Saglik Bakani Maggie de Block
ise iceceklerin kategorilere ayrilmasinin ¢ok zor
oldugunu ifade ederek elestirilere cevap vermistir
(The Economist, 2015:2; Boyle, 2015: 1).

Monceray ve Abeele tarafindan vergi konulmadan
once vergiyle ilgili farkli paydaslarin goriislerini
inceleyen bir c¢alisma yapilmistir. Calismanin
sonucuna gore obezite vergisi alisveris ve tiikketim
kaliplarinda  pozitif yonde etki yapacagl
diistinilmektedir. Verginin uygulandig tire gore
etkileri degismektedir. Ureticiler ¢ogunlukla
verginin mali amagh biitce a¢igini kapatmak amaci
ile konuldugunu, is kaybi yaratacagin1 ve bazi
irtinlerin  damgalanacagini  diisiinmektedir.
Tiketici orgiitleri ise obezite vergisinin olasi
sosyal sonuglarindan endise duymaktadir. Bazi
tiiketiciler vergilerden elde edilen gelirlerin
toplumun obezite ile miicadele bilincini
arttirmaya yonelik kampanyalarin finansmaninda
kullanilmasi halinde vergiyi destekleyeceklerini
bildirmislerdir (www.fooddrinktaxes.eu, 2014: 1).

Verginin kisi basina yilda 3,24 Euro, ilk y1l icin
toplamda ise 50 milyon Euro, 2050 yilinda 250
milyon Euro gelir getirecegi tahmin edilmistir
(Boyle, 2015:1).

2.8. Ingiltere

Ingiltere’de 2012 yilindaki obezite oran %24,7
iken 2015 yilinda bu rakam %26,9’a yiikselmistir
(OECD, 2014:2; OECD, 2017:5). ingiliz halkinin
obezite algisin1 6lgmek amaciyla yapilan bir
calismada Ingilizlerin kendilerini fazla kilolu ve
obez olarak tanimlama oranlari sirasiyla %32 ve
%22 bulunmustur. Ancak gergekte hesaplanan
fazla kilolu ve obez orani %41,2 ve %22’dir
(European Association for the Study of Obesity,
2015: 8). Bu veriler Ingilizlerin fazla kilolu
olduklarinin daha az farkinda olduklarim
gostermektedir.  Yiikselen obezite oranlari
Ingiltere’de  obezite  vergilerini  giindeme
getirmistir. ingiltere’deki saghkla ilgili birim ve
kuruluslar litre basina 20 pens sekerli icecek
vergisi uygulanmasini ve bu vergiden toplanan
gelirlerin obezite ile miicadele icin kullanilmasina
destek  verdiklerini  bildiren bir  rapor
yayinlamislardir. Ancak bu rapor agiklanana
kadar Ingiliz politikacilarin  sekerli icecek
vergisine karst olumlu bir yaklasim icinde
olmadig1 goriilmektedir. (Cornelsen ve Carreido,
2015:8).

Vergi fikrine karsi c¢ikan yiyecek ve icecek
endiistrisi vergiden ziyade goniillii uygulamalarin
daha etkili olacagin1 savunmustur. Bu kapsamda
2011 yilinda Ingiltere Saghk Bakanhgl
onciiliigiinde “Sorumluluk Sozlesmesi”
imzalanmis, sirketler goniillii olarak obezite
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oranlarinin azaltilmasina yo6nelik teminatlar
(kalori azalimi ve doymus yag azaltimi,
reformulasyon, paket boyu kii¢liltme, yeni diisiik
kalorili {iriin tasarlama gibi) vermistir.

Ingiltere’de verginin kamuoyunda tartisildig
zaman araliginda, halkin vergiye karsi tutumlarini
incelemek lizere yapilan calismalar
bulunmaktadir. Cornelsen ve Carreido (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada katilhimcilarin %76’s1
sekerli icecek vergisini alisilmisin disinda bir
uygulama oldugunu diisiinmelerine ragmen

vergisinin genel olarak kabul goérdigi
bulunmustur.
Ingiltere  hiikiimeti 2016 yilindaki biitce

gorismelerinde 2018 yilindan itibaren seker
vergisinin uygulanacagini ilan etmistir. Seker
vergisi 100 mililitrede 5 gramdan fazla seker
kullanan ireticilerden alinacaktir. Yine 100
mililitrede 8 gramdan fazla seker kullanilmasi
durumunda daha ytiksek oranda vergi alinacaktir.
Ote yandan Biitge Sorumluluk Ofisi litre basina 18
peni ve 24 peni vergi getirilmesini tavsiye
etmektedir. Bu dogrultuda standart bir kutu
icecegin fiyati1 6 peni veya 8 peni kadar artacaktir
(Parkinson, 2016:1). Seker vergisi alinacag:
aciklandiktan sonra da kamuoyunda oldukga
tartisilmistir. ingiltere merkezli Ekonomik
lliskiler Enstitiisii raporuna goére seker vergisinin
regresif, etkisiz ve yetersizdir (Institute Economic
Affairs, 2016: 1). Raporun ana bulgularina
bakildiginda;

» Sekerli iceceklerin talebinin inelastik
oldugu ic¢in kisilerin fiyatlarda anormal derece
artis olmadig1 siirece gida alisverislerinde
degisiklige gitmeyecegi ileri siiriilmektedir.

» Tiiketicilerin vergi sonrasi, benzer ama
vergilendirilmemis triinleri satin alacagi veya
daha ucuz markalara yonelecegi ve verginin
etkisiz olacagl iddia edilmektedir.

» Tiiketiciler vergilenmeyen ama yiliksek
kalorili iceceklere yonelebilirler bu da verginin
obezite  oranlarini  azaltmada  etkisini
zayiflatabilir.

> Sekerli icecek vergisi yliksek derecede
regresif etki yaratabilir, diisiik gelirli insanlar1
olumsuz etkileyebilir. Ciinkii diisik gelirli
insanlar yiiksek gelirli insanlara gore gida
tiiketimine gelirlerinden daha fazla bir pay
ayirmaktadir.

Ingiltere’'nin seker vergisinden ilk sene icin 520
milyon sterlin, 3 yilin sonunda ise yaklasik 1,5
milyar sterlin gelir elde edecegi tahmin
edilmektedir (Daneshku, 2016: 1). Vergiden elde
edilen gelir kadar bu gelir i¢cin ne kadar maliyete
katlanildig1 da énemlidir. Bu dogrultuda ingiltere
Biitce Sorumluluk Ofisi seker vergisinin biitceye
maliyetinin 1 milyar sterlin olacagini agiklamistir.
Ayrica seker vergisinin perakende fiyat indeksini
arttiracag belirtilmistir. Enflasyonun artmasinin
bor¢ faiz oranlarimi arttiracagl ve seker vergisi
yuziinden ulusal borg¢larin  6denmesinde
zorlanilacagi ileri stiriilmustiir.

Mckinsey Global Enstitiisiiniin ingiltere icin
diizenledigi rapora gore yiiksek seker ve yiiksek
yaga uygulanacak %10’luk obezite vergisinin,
porsiyon biiyiikliigiini azaltma yénteminden 10
kat daha az etkili, reformiilasyon yonteminden ise
sekiz kat daha az etkili bir yontem oldugu ifade
edilmistir. Rapora gore obezite ile miicadelede en
etkili ilk U¢ yontem ise porsiyon Kkontroli,
gidalarin reformiilasyonu ve yiiksek Kkalorili
gidalarin erisilebilirligin azaltilmasidir (Dobbs vd.,
2014:52).

Tablo 2 farkli tlkelerde uygulanan obezite
vergisinin tiiketim iizerindeki etkisini
gostermektedir.

Tablo 2: Obezite Vergisi Tiiketim Uzerindeki Etkisi

Ulkeler Fiyat Tiiketim Vergi konulan Uriin
ABD (Berkeley) | %4’liik artis %20 azalig Sekerli icecekler
Meksika %12’lik artis %10 azalis (ilk 3 ay), %6’lik azalis (12 aylik ortalama) Sekerli icecekler
(ilk bir y1l
sonunda)
Danimarka 3 kat artis %10-%15 arasi azalis, %0,9 toplam azalig %2,3'ten fazla doymus yag
iceren Uriinler
Fransa %3,5 artis 2012 %2 azalis, 2013 % 0,5 artis, 2014 %1 artis Yapay tatlandiricilar da dahil
olmak iizere tiim sekerli
icecekler
Macaristan %4 %27 azalis Sekerli icecekler, enerji
icecekleri, paket icinde satilan
sekerli liriinler, tuzlu
atistirmaliklar ve yemek soslari
Finlandiya %7,3 artis 2011 %0,7, 2012 %3,1, 2013 %0,9 azalig Sekerli icecekler

Kaynak: Literatiir taramasi sonucu tarafimizca hazirlanmistir.

Uygulama sonuglarina bakildiginda genel olarak
fiyatlarda bir artis yasandigini ve tiiketimde ise
azalma gerceklestigini sdyleyebiliriz.

3. TOURKIYE'DE OBEZITE ORANLARI VE
OBEZITE VERGISINE YONELIK GELISMELER

Tiirkiye’de obezite ve fazla kilolu oranlarini
saptamaya yonelik ¢alismalara bakildiginda 1990
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ile 2010 y1llar1 arasini kapsayan bes biiyiik 6lcekli
calisma ile Kkarsilasilmaktadir. Bunlar Tirkiye
Eriskinlerde Kalp Hastalifn ve Risk Faktorleri
Arastirmasi (TEKHARF), Tiirkiye Diyabet, Obezite
ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi  Projesi
(TURDEP I, TURDEP II), Tiirkiye Obezite ve
Hipertansiyon Arastirmasi (TOHTA), Tirkiye
Obezite Profili Calismasi (TOAD)'dir. TEKHARF
calismasinda 1990 yilinda obezite oram
%16,4’tir. TURDEP I'de 1997-1998 yillan
arasinda yapilan taramada genel obezite orani

%22’ye ¢ikmistir. Daha sonra 1999-2000 yillar
arasinda yapilan TOHTA arastirmasinda genel
obezite orani %25 olarak hesaplanmistir. Tiirkiye
Obezite Dernegi tarafindan yapilan arastirmada
ise obezite oran1 %29,5 olarak tespit edilmistir.
TURDEP II arastirmasinda ise 2010 y1l1 i¢in genel
obezite oraninin %32 oldugu ifade edilmistir
(Turkiye Saglikli Beslenme Hareketli Hayat
Programi, 2013:25). Sekil 3'de OECD verilerine
gore Turkiye’de 2000 yilindan sonra goriilen
obezite ve fazla kilolu prevelansi verilmistir.

Sekil 3: Tiirkiye’de Obezite Prevalansi

Tirkiye'de Obezite Prevalansi
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Kaynak: OECD (2015)

Sekil 3’te gorildigi iizere Tiirkiye'de obezite
prevelansinda 2000 ile 2012 yillar1 arasinda artis
gorilmistir. 2011 yilinda toplanan verinin
ozelligi olciilerek elde edilen bir veri olmasidir.
Yapilan arastirmalarda boy kilo dl¢ciimiinde
beyana dayali veri ile olgiilen veri genellikle
birbirinden farkli sonuglar ortaya koymaktadir.
Olgiillen verinin beyana dayali veriden daha
yuksek ciktig1 goriilmektedir ki bu literatiirde
belirtilen beyan edilen BKi'nin gercektekinden
diisiik oldugu bulgusuyla tutarlidir (kendimizi
daha uzun ve daha zayif goriiyoruz veya oOyle
oldugumuzu iddia ediyoruz).

Obezite oranlarinda Tirkiye'nin OECD fiilkeleri
arasindaki yeri Sekil 4’te gosterilmektedir.
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Sekil 4: OECD Ulkelerinde Obezite Oranlar1 (2015)

Self-reported data m Measured data

40

35,3

Kaynak: OECD Health Istatistics,(2015)

Tiirkiye’'nin 2013 yilinda, OECD ortalamasi olan
%19’un tizerinde, %22,3 ile 17. sirada yer aldig
gorilmektedir.

Obezite vergisi uygulanan iilkelerde verginin
sekerli iceceklerden, paket igerisinde satilan
abur-cuburlardan, sekerlemelerden alindigi
gorilmektedir. Turkiye’de 2017 yili itibariyle
kolali gazozlarda (kola ve benzeri gazh
iceceklerde) %25 6zel tiikketim vergisi 0TV ve %8
katma deger vergisi uygulanmaktadir (GIB,
2017). Eylil 2017’de getirilen yeni diizenleme ile
enerji icecekleri ve meyveli gazozlardan da 1
Ocak 2018 itibariyle %25 OTV alinacaktir (Maliye
Bakanligi, 2017). Ayni diizenleme ile kolal
gazozlara uygulanan OTV %25ten %20’ye
distirilmistiir. Sekerleme, ¢ikolata vb. paket
icinde satilan gidalardan %8 KDV alinmaktadir
(GIB, 2017). Bu vergileri obezite vergisi olarak
adlandirmak giictiir, fakat Cukur ve Erdem (2017:
131) tarafindan belirtildigi gibi sagliksiz
drtinlerin  fiyatin1  artirict  etki gdstermesi
bakimindan bu vergiler 6nemlidirler.

Tirkiye’de zaman zaman obezite vergisine
yonelik medyada bazi haberler yer almaktadir.
2009-2015 yillan arasinda gorev yapan Maliye
Bakani1 Mehmet Simsek 2013 yilinda yapilan 5.
Izmir iktisat Kongresinde obeziteyi tetikleyen,
saghk harcamalarini artiran {iriinlerden o6zel
tiiketim vergisi alinabilecegini belirtmistir.

Ancak, bu demecinden sonra obezite vergisinin
getirilecegi yoniindeki sorulara cevaben bunun
sadece diisiince asamasinda oldugunu heniiz
boyle bir ¢alismanin giindemde olmadigim
vurgulamistir.

Cukur ve Erdem (2017: 129) tarafindan ifade
edildigi gibi“...obezite vergileri, hali hazirda
uygulanan tiiketim vergisi, OTV veya KDV
oraninin artirdmasit yahut etki alaninin
genisletilmesi seklinde...” olabilir. Obeziteyi
onlemeye yonelik dilizenlemeler acisindan
bakildiginda meyveli gazozlardan OTV alinmasi
olumlu yonde bir gelisme olarak degerlendirilse
de hiikiimetin bu diizenlemeyi obeziteyi
onlemeye yonelik yaptigina dair herhangi bir
aciklamasi bulunmamaktadir.

Tiirkce literatiirde obezite vergisine yonelik
teorik ve ampirik ¢alismalar bulunmaktadir.
Saru¢ (2014) tarafindan  gergeklestirilen
calismada obezite ekonomisine giris yapilarak
obezitenin ekonomik nedenleri, obezitenin
maliyetleri ve obezite vergileri incelenmistir.
Calismanin son kisminda ise saglik
profesyonellerinin  obezite vergisine Kkarsi
tutumu Olciilmistir. Alan arastirmasi
sonuglarina gore, saglik calisanlarinin %60’1n1n
uygulanacak obezite vergisini destekledigi
goriilmiistiir. Ancak obezite ile miicadele en etkili
politikalarin egitim ve bilinclendirme politikalari
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oldugu goriilmiistiir. Obezite vergisinin kola, cips,
fast food gidalar ve sekerlemeler {izerinden
alinmasinin ise yiiksek destek buldugu tespit
edilmistir.

Ayyilldiz ve Demirli (2015) tarafindan yapilan
calismada uygulanacak bir obezite vergisine karsi
halkin tutumu 6l¢iilmesi amaglanmistir.

Tiirkiye genelinde 20 farkli ilde 1126 kisiyle
yapilan c¢alismanin sonuglarina goére halkin
obezite miicadeleyi Onemsedigi goriilmekle
birlikle verginin mali amagli yani biitceye gelir
getirme amacglh alinacagl endisesi gorilmiistir.
Dolayisiyla miicadelenin vergi dis1 araglarla
yapilmasi daha ¢ok destek gormiistiir. Diisiik
egitim diizeyindeki 35 yas tsti, evli ve kilolu
oldugunu diisiinen kesim vergiye daha fazla
destek olmaktadir. Calismadan politika yapicilar
icin cikarilacak bir sonug¢ uygulanacak obezite
vergisinin gelirlerinin obezite ile miicadelede
veya saglikli drinlerinin siibvansiyonunda
kullanilmasinin yerinde oldugudur.

Gergerlioglu (2014) tarafindan Istanbul ili icin
1018 Kkisi ile yapilan alan arastirmasinda ise
katilimcilarin %43’liniin obeziteye sebep olan
irtinlere vergi getirilmesini destekledikleri
gorulmustir.

Gokbunar vd. (2015) tarafindan yapilan
calismada obezite vergisi teorik acgidan
incelenmistir. Calismada obezite ile miicadelede
devlet miidahalesinin gerekgeleri, obezitenin
ekonomiye maliyeti, devletin sagliksiz gidalarin
tiikketimini 6nlemede miicadele araclar1 ve gida
vergileri lizerinde durulmustur. Verginin egitim
ve bilgilendirme medya ve reklam gibi diger
miicadele araglari ile desteklenmesi ve vergiden
elde edilecek fonlarin bu araglarin finansmaninda
kullanilmasi c¢alismanin sonucunda getirilen
onerilerdendir.

Obezite vergileriile ilgili diger bir teorik inceleme
Yavan ve Sar1 (2015) tarafindan yapilmistir.
Calismada obezitenin digsal maliyetleri, bu
maliyetlerin ekonomik boyutu incelenmistir.
Verginin uygulama yontemleri irdelenmis ve bazi
iilkelerdeki uygulamalarindan ornekler
verilmistir.

Cukur ve Erdem (2017) obezite vergilerinin
yliksek oranda ve obeziteye neden olan tim
gidalar iizerinde uygulandiginda basar1 sansinin
yukselecegini belirtmislerdir. Yurtdis
calismalarda ifade edilen caydirici olmasi igin
%Z20’lere varmasi gereken obezite vergisinin,
Tiirkiye’de oraninin ne olmasi gerektigi
konusunda c¢alismalara ihtiya¢ oldugunu, ayrica
gidalarin fiyat esnekliklerinin hesaplanmasi

gerektigini  ifade etmektedirler. Yazarlar
calismalarinda  verginin  regresif  etkisini
gidermek icin  alinacak  o6nlemleri de
tartismaktadirlar.

SONUC

Son yillarda obezite ile miicadelede 6n plana
cikan  obezite vergileri  bircok  tlkede
uygulanmaktadir. OECD verilerine gore obezite
orani yuksek olan veya ytlksek artis gosteren
bircok iilkede, obezite vergisi yirirliige
konulmustur. Obezite vergisi Amerika, Meksika,
Danimarka, Fransa, Macaristan, Belgika,
Finlandiya’da uygulanmaktadir. Ingiltere’de ise
2018 yih itibariyle yiiriirliige girecektir. Ulke
uygulamalarina bakildiginda verginin ¢ogunlukla
sekerli icecekler lizerinden alindig1
gorulmektedir. Yiyeceklerden ziyade
iceceklerden alinmasinin daha az tepkiye yol
acmasi, sekerli icecekler ile obezite ve diyabet
arasinda iliski olduguna dair bir¢ok ¢alismanin
bulunmasi, gidalara gore uygulama kolayligy,
vergi uyum maliyetlerinin az olmas1 gibi
sebepler, sekerli icecek vergisi uygulamalarini
hizlandirmistir. Danimarka ve Finlandiya’da gida
lizerinden (sekerlemeler, ¢ikolata, doymus yag
vb.) alinan vergiler, uygulamadan hemen hemen
bir yil sonra kaldirilmistir. Aldiklar1 kamuoyu
tepkisi de g6z 6ntinde bulunduruldugunda genel
olarak gida tlizerine uygulanan vergilerin
basarisiz oldugunu séylemek miimkiindir,
bunlarin vergi uyum maliyetleri de oldukca
yiiksektir. Ote yandan, icecek iizerinden alinan
obezite vergilerinin ise tiiketimi caydirici etkisi
oldugu goriilmektedir.

Bir¢ok iilkede vergi sonrasi satislarda ve
tilketimde bir azalma gergeklesmistir. Bununla
birlikte vergi uygulayan iilkelerde vergi sonrasi
tiiketicilerin satin alma davramsinda degisiklik
gerceklestigini soylemek mimkindiir.
Dolayisiyla obezite vergisinin saglikli beslenme
davranisinda da bir farkindalik etkisi yarattig
soylenebilir.

Vergi  gelirleri  agisindan  incelendiginde
uygulanan obezite vergilerinden genellikle
beklenenden daha fazla bir gelir elde etmistir.
Toplanan vergi gelirlerinin kamu saghg ile ilgili
fonlara aktarilacagi duyuruldugunda vergiye
destegin arttig1 goriilmektedir.

Obezite vergileri konusunda Tiirkiye’de de son
yillarda ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalar
olas1 bir uygulamay1 algilan kabul diizeyi,
etkinlik, algilan adalet, gelir ve tiiketim etkisi gibi
konularda  teorik ve  ampirik  olarak
degerlendirmektedirler. Literatiirde bazi geliskili
sonuglar bulunsa da toplumun azimsanamayacak
bir kismi obezite vergilerini desteklemektedir.
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