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Anahtar Kelimeler

Bu c¢alismada erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin motor becerilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis olan CHAMPS Motor Beceriler
Protokolii’'niin (CHAMPS Motor Skills Protocol) Tiirkge’ye uyarlanmasi ve bu
dogrultuda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmasi amaglanmistir. CHAMPS
Motor Beceriler Protokolii’niin uyarlama calismasi icin Istanbul ili Avrupa
yakasinda Besiktas ve Sisli; Anadolu yakasinda Kadikdy, Maltepe, Kartal
ilcelerinde; 6zel anaokullari, bagimsiz anaokullart ve okul biinyesinde bulunan
anasiniflarina devam eden 4 yas ve 5 yas ¢ocuklar1 iizerinden arastirmanin verileri
toplanmistir. Anadolu yakasinda 168, Avrupa yakasinda 168 ¢cocuk olmak tizere 336
cocuk arastirmaya dahil edilmisti. CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin
gegerlik c¢alismalarinda dil esdegerligi, goriiniis gegerligi, kapsam ve kriter
gegerlilikleri; gilivenirlik caligmalarinda ise test tekrar test, i¢ tutarlilik (KR-20)
yontemleri  kullamilmis ve degerlendirmeciler arasi tutarlilik  katsayisi
hesaplanmistir. Uyarlamas1 yapilan dlgme aracinin kapsam gegerlik indeksi .99
olarak hesaplanmistir. CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin kriter gecerligini
saglamak iizere Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi ile arasindaki iliskiye bakilmis
olup 6lgme araglarmin toplam puanlari {izerinden yapilan analiz sonucunda .92
diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. CHAMPS Motor Beceriler
Protokolii motor beceriler toplam puani {izerinden yapilan test tekrar test giivenirlik
caligmasi korelasyon sonuglari test ve tekrar test 6l¢iimleri arasinda .94 diizeyinde
pozitif yonde anlamh bir iliski oldugunu gostermektedir. I¢ tutarlik calismasi
kapsaminda 6lgme aracinin alt boyutlarindaki her becerinin giivenirlik degerlerini
ve 6lgme aracinin genel i¢ tutarlilik degerini belirlemek iizere analizler yapilmis ve
O0lgme aracinin genel i¢ tutarlillk degeri .77 olarak hesaplanmistir. Yapilan
¢aligmalar sonucunda CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin Tiirk ¢ocuklarinin
hareket becerilerini 6l¢mek i¢in gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
belirlenmistir.
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Adaptation Study of CHAMPS Motor Skills Protocol (CMSP) To Turkish
For 4 and S Year Old Children

Abstract Keywords

In this study, it was aimed to adapt the CHAMPS Motor Skills Protocol to Turkish Pre-school education,
and to conduct validity and reliability studies in this direction. Data for the
adaptation study of the CHAMPS Motor Skills Protocol were collected from 4 years
old and 5 years old children who are attending preschool education in private
kindergartens, independent kindergartens, and kindergartens within the school.,
Besiktas and Sisli districts in Europe; Kadikdy, Maltepe and Kartal districts in Article Info
Anatolia in Istanbul. 336 children, 168 children were from Anatolian side and 168 Received: 10.31.2017
children were from European side, were included in this study. Language o
equivalence, face validity, content validity and criterion validity methods were used Accepted: 11.10.2017
in the validity studies of the CHAMPS Motor Skills Protocol. In the reliability =~ Online Published: 11.17.2017
studies of the CHAMPS Motor Skills Protocol, test retest, internal consistency (KR-

20) and interobserver reliability methods were used. The content validity index of

the adapted tool was calculated as .99. The relationship between CHAMPS Motor

Skills Protocol and the Test of Gross Motor Development was measured to ensure

the criterion validity and a positive correlation was found at .92 level as a result of

the analysis of the total scores of the assessment tools. Test-retest reliability study

correlation test results on the total scores of motor skills showed a significant

positive correlation between test and retest test scores at .94 level. In the context of

the internal consistency study, analyzes were performed to determine the reliability

values of each skill in the subscales of the assessment tool and the overall internal

consistency value of the assessment tool. The overall internal consistency value of

the assessment tool was calculated as .77. As a result of the studies, it was

determined that CHAMPS Motor Skills Protocol is a valid and reliable assessment

tool for measuring the movement skills of Turkish children.

Motor Development,

Movement Skill,
Scale Adaptation

Giris

Motor gelisim; temelinde hareketi ve hareket becerilerini barindiran, dogum oOncesinden
baglayip 6liime kadar uzanan bir siirectir (Haywood ve Getchell, 2014, s. 5). Motor gelisim, en genel
tanimiyla hayat boyu motor davraniglarda (hareketlerde) meydana gelen degisimleri kapsayan ve bir
Oomiir siiren, gelisen ve degisen bir gelisim alanidir (Clark, 1989). Motor gelisim; bedeni kullanmaya
yonelik olarak biiyiik kas (lokomotor/kaba motor) gelisimi ve nesne kullanmaya yonelik olarak da kiigiik
kas (ince motor) gelisimi olarak kendi i¢inde iki boyutta incelenmektedir (Sevimay-Ozer ve Ozer, 2014).
Bu iki boyutun yani sira motor gelisimin yaslara gore donemlere ayrildigi asamalar1 bulunmaktadir. Bu
asamalarin bilinmesi o donemdeki ¢ocuga uygun bir destek sunulabilmesi agisindan 6nemlidir.

Bireyin ¢ocukluk dénemini ele alan motor gelisim dort asamada incelenmektedir. Bu agamalar
kisaca su sekilde agiklanabilir (Gallahue, 1982; Sevimay Ozer ve Aktop, 2014; Sen, 2004):

Refleksif Hareketler Donemi (0-1 Yas): Bu donem reflekslerden olusan, reflekslerin de alt beyin
tarafindan kontrol edildigi hareketleri kapsayan donemdir. Bu donemde bebek yakin ¢evresi hakkinda
bilgi edinirken; bebegin refleksif hareketleri degisen basing, 151k, ses ve dokunma ile meydana
gelmektedir (Gallahue, 1982).

Ilkel Hareketler Donemi (1-2 Yag): Dogumdan baslamak iizere bebegin iki yasina gelene kadar
devam eden, normal sartlar altinda degisime direngli bir siras1 olan ve karakteristik hareketleri igeren,
belli bir sirasi olmasina karsin kalitim ve c¢evresel etmenlerden kaynakli olarak ¢ocuktan ¢ocuga da
degisiklik gdsterebilen bir donemdir (Gallahue, 1982).

Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas): Ilkel hareketler dénemindeki hareketlerden daha gelismis
hareketleri i¢eren, cocuklarin aktif olarak bedenlerinin hareket etme yetisini denedikleri, kesfettikleri ve
temel hareket becerilerini kazandiklari donemdir (Gallahue, 1982; Haywood, 1993, s. 125;Muratli,
2013, s. 32; Sevimay Ozer ve Ozer, 2014, s. 122; Sugden ve Wade, 2013). Okul 6ncesi déneme denk
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gelen temel hareketler donemi; baslangic evresi, ilk evre ve olgunlasma evresi olmak iizere ii¢ evrede
incelenmektedir. Baslangi¢ Evresi: 2-3 yasi kapsayan bu evrede cocuk, temel bir hareketi
gergeklestirmek ve kendi hareket yeteneklerini kesfetmek igin ilk denemelerini yapmaktadir. Bu evrede
beden ¢ok kisith ya da abartili sekilde kullanilmaktadir ve bedenin ritmi ile koordinasyonu zayif
durumdadir (Muratl, 2013, s. 32; Oztiirk, 2014, s. 53; Sevimay-Ozer ve Ozer, 2014, s. 122). ilk Evre:3-
4 yas1 kapsayan bu evrede, denemesi yapilan temel hareketlerin daha koordineli ve ritmik bir sekilde
gerceklestigi goriilmektedir. Hareketlerdeki koordinasyon ve uyum artmakla birlikte beden kullanimi
hala abartili ya da sinirli olabilmektedir (Muratli, 2013, s. 32; Oztiirk, 2014, s. 53; Sevimay Ozer ve
Ozer, 2014, s. 122). Olgunlasma Evresi: 5-7 yas1 kapsayan bu evrede, ¢ocuklarin temel hareketleri,
uyumlu, koordineli ve kontrollil olarak yapmasi gerektigi belirtilmektedir (Muratli, 2013, s. 32; Oztiirk,
2014, s. 53; Sevimay Ozer ve Ozer, 2014, s. 122). Cocuklarin ve yetiskinlerin temel hareket becerilerine
bakildiginda pek ¢ok bireyin olgunlasma seviyesine ulasamadig: goriilmektedir (Oztiirk, 2014, s.53;
Sevimay Ozer ve Ozer, 2014, s. 122-123). Cocuklarin bir kismi temel hareketler déneminin olgunlasma
evresine olgunlasma ve minimum ortam etkisi ile ulasabilirken, ¢ocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu
evreye ulasabilmek i¢in uygulama firsati, cesaretlendirme, uygun 6grenme ortami ve bu ortamlarda
uygun egitime ihtiya¢ duymaktadir (Sevimay Ozer ve Ozer, 2014, s. 122-123).

Ozellesmis Hareketler Donemi (7-14+ Yas): Temel hareketler doneminden daha gelismis ve
daha kapsamli becerileri icermektedir. Bu donemde hareket kesif olmaktan ¢ikmis, spor yapma ve
eglenme gibi gesitli karmagik hareketlerin yapilmasinda ara¢ olarak gorev yapmaktadir (Gallahue,
1982).

Erken ¢ocukluk déneminde tiim gelisim alanlarinda ¢ok hizli ilerlemenin goriildiigii géz oniine
alimdiginda her bir gelisim alaninin bu donemde dogru desteklenmesi, degerlendirilmesi ve takibi
oldukca Onemlidir. Bu gelisim alanlari; biligsel, dil, sosyal-duygusal, motor ve bir gelisim alam
olmamakla beraber bu donem ¢ocugu icin 6nemli olan becerileri iceren 6zbakimdir. Tiim bu gelisim
alanlariin bir denge icinde gelismesinin saglanmasi gerektiginden bir gelisim alani1 digerinden daha
geride tutulmamali ve her biri esit diizeyde desteklenmelidir.

Son yillarda kentlesmenin artmasi ve ¢ocuklar i¢in acik alanlarin yeterli diizeyde bulunmamasi
nedeniyle ¢cocuklar “sokakta” oyun oynarken edinebilecekleri bir¢ok beceriden yoksun kalmakta ve bu
durum 6zellikle motor gelisimlerinde olumsuz etki yapmaktadir. Motor gelisim alan1 digindaki gelisim
alanlarinin desteklenmesi i¢in okul ve ev ortaminda gerekli diizenlemeler yapilabilir; ancak motor
gelisim i¢in nitelikli hareket alanlar1 olmasi gerekmektedir. Ayrica cocugun ilerleyen yillardaki hareket
becerileri, erken ¢ocukluk donemindeki motor gelisimi ve hareket becerileri ile dogrudan iligkili
oldugundan (Loprinzi, Davis ve Fu, 2015) bu donemde en az diger gelisim alanlar1 kadar motor
gelisimin de desteklenmesi gerekmektedir.

Motor gelisim siireci, yiizeysel olarak bakildiginda ¢ocuklarda sadece kemik, kas gelisimi ve
hareket becerilerinin gelisimini kapsar sekilde goriinse de bu gelisim alani diger gelisim alanlariyla
yakindan baglantilidir. Cocuklarin motor gelisimlerine ve hareket becerilerinin gelismesine katki
saglamak dolayli olarak ¢ocuklarin farkli gelisim alanlarinda da desteklenmesini saglayacaktir. Motor
gelisim ile bilissel, sosyal duygusal ve dil gelisimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu pek
cok calismayla ortaya koyulmustur (Diamond, 2000; Houwen, Visser, Putten ve Vlaskamp, 2016;
livonen ve Saakslahti, 2014; Wang, 2004). Motor gelisim ile diger gelisim alanlar1 arasindaki bu iligki
gostermektedir ki ¢ocuklarn hareketliligini arttirmak sadece motor gelisimlerini degil, tiim gelisim
alanlarini olumlu yonde desteklemektedir.

Cocuklarin biitiinciil gelisimleri iizerindeki etkisi ve Onemi yapilan aragtirmalarla da
vurgulanan motor gelisimi desteklemeye yonelik programlarin hazirlanmasi ve c¢ocuklarin motor
gelisimlerinin uygun 6lgme araclar ile degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu gereklilikten hareketle Tiirk
¢ocuklaria uygun olarak gelistirilen ve uyarlanan motor gelisim ve becerilerinin degerlendirilmesine
yonelik 6lgme araglar1 incelenmis ve sayica sinirli olduklar goriilmiistiir. Tiirkiye’de cocuklarinin motor

131



Zeynep KILIC, Giilden UYANIK BALAT,

Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2017, Cilt 3, Say1 3, 129-142 Saime CAGLAK SARI

gelisim ve becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan 6lgme araglarini belirlemeye yonelik yapilan alanyazin
taramasinda Tirkiye’de kullanilan 13 6l¢me araci oldugu ve bu 6lgme araglarindan 11’inin farkh
dillerden uyarlama oldugu; 2’sinin ise Tirk ¢ocuklar1 i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirildigi
belirlenmistir (Aykag, 2011; Biber ve Ural, 2012; Denver Il Gelisimsel Tarama Testi Hakkinda, 2015;
Miilazimoglu Balli, 2006; Miilazimoglu Ball1 ve Giirsoy, 2012; “Portage Erken Egitim Paketi” Sertifika
Programi, 2015; Tepeli, 2007; Tuncgeli, 2017). Tunceli ve Zembat (2017) da gelisime yonelik
caligmalarinda gelisimin bir biitiin olarak degerlendirilmesini ve bu degerlendirme kapsaminda
Tiirkiye’de ve diinyada kullanilan 6lgme araclarini inceledikleri ¢alismalarinda Tiirkiye’de kullanilan
Oleme araclarinin ¢ogunun yurt disinda gelistirilen ve Tiirk¢ge’ye uyarlamasi yapilan 6lgme araglari
oldugunu belirtmisglerdir.

Tiirkiye’de kullanilan motor gelisimi 6l¢meye yonelik 6lgme araglarinin genis yas araliklarina
hitap etmesi, motor gelisimi hareket becerileri ya da tepki siiresi gibi farkli agilardan 6l¢gmesi gibi avantaj
ve Ozel materyal gerektirmesi, sadece gelisim uzmanlarinin uygulayabilmesine olanak saglamasi gibi
dezavantajlarinin bulundugu goriilmekle birlikte, okul dncesi donem cocuklarina 6zgii, bu donemde
kazanilmasi beklenilen temel hareket becerilerini ayrintili ve 0zel materyaller gerektirmeden
degerlendirmeye yarayan bir 6l¢me araci olmadig1 goriilmiistiir.

Bu bilgiler 1s181nda okul dncesi donem cocuklarina uygun ve hareket becerilerini ayrintili
maddelerle 6lgen ve 6zel bir dlglim kiti gerektirmeyen CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’iin
(CHAMPS — Children’s Activity and Movement in Preschool Study- Motor Skills Protocol) Tiirk
cocuklart i¢in uyarlanmasinin alandaki eksikligin/ihtiyacin giderilmesine katki saglayacag diistiniilerek
bu arastirmanin yapilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda CHAMPS Motor Beceriler
Protokolii’niin (CHAMPS Motor Skills Protocol) 4-5 yas Tiirk ¢ocuklart i¢in gecerli ve giivenilir bir
6lgme araci olup olmadiginin yaniti aranmstir.

Yontem

Bu calismada erken ¢ocukluk doneminde g¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmek
amactyla gelistirilmis olan CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin (CHAMPS Motor Skills Protocol)
Tiirkiye’de gocuklara uygun hale getirilmesi ve bu dogrultuda gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmasi
amaglanmustir.

Calisma Grubu

3-5 yas grubu cocuklarin motor becerilerini 6lgmek icin gelistirilmis olan CHAMPS Motor
Beceriler Protokolii’niin (CHAMPS Motor Skills Protocol) uyarlama c¢alismalarinda, okul oncesi
egitimin zorunlu olmamasi nedeniyle 3 yasindaki ¢ocuklara ulagsmakta yasanilacak zorluktan kaynakli
olarak caligma kapsamina okul 6ncesi egitim alan 4 -5 yas grubu ¢ocuklar dahil edilmistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin gegerlik giivenirlik ¢alismalarinin yapilabilmesi i¢in
veri toplama siirecine dahil edilen okullar Istanbul il Milli Egitim Bakanligi’ndan temin edilmis olan
ilcelere ve okul tiirlerine gore gruplandirilmis okul listelerinden, sinif sayist en az 3 olanlar segilerek
belirlenmistir. Okullardaki asgari sinif sayisinin belirlenme nedeni; arastirmaya ayrilan giin igerisinde
tam giin, maksimum sayida ¢ocukla ¢aligabilme firsati saglayabilmek ve zamani verimli kullanabilmek
icindir. Belirtilen sartlara uygun olarak belirlenmis olan okullarla teker teker iletisim kurularak okul
idaresine ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, uygulama i¢in ¢ocuklarla bireysel olarak calisilacagi
belirtilmis ve ¢ocuga hareket imkéni taniyacak genis, bos bir alana sahip olma durumlari sorulmustur.
Veri toplama siirecinin verimliliginin artabilmesi i¢in arastirma kapsaminda yer alacak olan yas
gruplarinda yeterli sayida ¢ocuk olup olmadiginin bilgisi de okul idaresinden alinmistir. Gerekli fiziksel
ortami ve yeterli cocuk sayisini saglayabilen okullar veri toplama siirecine dahil edilmistir. Caligmaya
baglamadan 6nce cocuklarin dogum tarihlerini gosteren listeler simif dgretmenlerinden alinmigtir.
Calisma kapsaminda normal gelisim gosteren, kaynastirma kapsaminda yer almayan, ¢ocuklar arasindan
basit rastgele 6rnekleme yoluyla ¢calismaya dahil edilecek ¢ocuklar se¢ilmistir.
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CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’'nin (CHAMPS Motor Skills Protocol) uyarlama
calismasi icin Istanbul ili Avrupa yakasinda Besiktas ve Sisli; Anadolu yakasinda Kadikdy, Maltepe,
Kartal ilgelerinde galigilmigtir. Calismanin bu ilgelerde yapilmasinin nedeni; ilge sinirlarinda ¢ok sayida
okul dncesi egitim kurumunun bulunmasi ve var olan okullarda uygun fiziksel ortam1 saglayan, en az
iic subesi bulunan okullarin ¢alismaya dahil edilmesidir. Bahsedilen kriterler ve kolay ulasilabilirlik
ilkesi g6z onilinde bulunduruldugunda ¢alismanin verileri; 6zel anaokullari, bagimsiz anaokullar1 ve okul
bilinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden 4 yas ve 5 yas ¢ocuklarindan toplanmistir. Her bir
okulda, bahsedilen yas gruplarinin her birinde 7 kiz, 7 erkek ile ¢alisilmustir.

Istanbul ili Anadolu yakasindan 2 6zel anaokulu, 2 bagimsiz anaokulu ve 2 ilkokula baglh
anasinifinda ¢alisilmistir. Her egitim kurumunda 4yas (48-60 aylik) grubundan 14 ¢ocuk (7 kiz, 7 erkek),
5 yas grubundan (61-72 aylik) 14 cocuk (7 kiz, 7 erkek) olacak sekilde toplamda 28 gocukla ¢aligilmisg
olup; Anadolu yakasinda bulunan alti egitim kurumundan toplam 168 cocuk flizerinden veri
toplanmigtir. Avrupa yakasinda, 3 6zel anaokulu, 2 bagimsiz anaokulu ve 2 ilkokula bagli anasinifindan
toplam 168 c¢ocukla calisilmistir. Avrupa yakasinda 3 6zel anaokulu ile calisilmasinin nedeni;
hedeflenen cocuk sayisina sadece iki okul iizerinden ulasilamamasidir. Yas gruplar1 i¢in planlanan
saylya ulasabilmek igin 6zel anaokullar1 kapsaminda bir okulun daha veri toplama siirecine dahil
edilmesi ile yeterli ¢ocuk sayisina ulasilmistir. Bu 6zel durumun haricinde diger okul tiirlerinde her
okuldan 28 ¢ocukla calisilmig ve Avrupa yakasinda bulunan yedi egitim kurumundan toplam 168 ¢ocuk
{izerinden veri toplanmustir. Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda calisilan okullar, okul tiirlerine
gore, Anadolu ve Avrupa yakalarina gore ve genel toplamda toplanan veri sayisini gosteren tablo
asagidaki gibidir:

Tablo 1. Anadolu — Avrupa yakalarinda okul tiirlerine, yas ve cinsiyetlere gore ¢aligma grubu bilgileri

ANADOLU YAKASI AVRUPA YAKASI
4 yas 5 yas 4 yas 5 yas Toplam
3 . Kiz 7 7 03 ve Kiz 7 7 112
D Ol 04
% Erkek 7 7 Erkek 7 7
<
Z . Kiz 7 7 54 ve Kz 7 7
— 02 d5
g Erkek 7 7 Erkek 7 7
Kiz 7 7 Kiz 7 7 112
5 B1 B3
N
Zis) Erkek 7 7 Erkek 7 7
=
3 S Kiz 7 7 Kiz 7 7
= Z B2 B4
Erkek 7 7 Erkek 7 7
Kiz 7 7 Kiz 7 7 112
_ Al A3
% Erkek 7 7 Erkek 7 7
< Kiz 7 7 Kiz 7 7
Z A2 A4
Erkek 7 7 Erkek 7 7
Toplam 84 84 84 84 336
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Veri Toplama Araglart

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii (CHAMPS Motor Skills Protocol — CMSP)

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii (CHAMPS Motor Skills Protocol — CMSP) 2009 yilinda,
South Carolina Universitesi’nden Harriet G. Williams, Karin A. Pfeiffer, Marsha Dowda, Chevy Jeter,
Shaverra Jones ve Russel R. Pate’in, alana yeni bir motor becerileri dlgme araci katmak amaciyla
yaptiklari ¢alismanin irliniidiir (Williams vd., 2009). CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin ortaya
¢ikma asamasinda, alaninda uzman aragtirmacilar Movement Assessment Battery for Children
(MABC), Peabody Development Motor Scales (PDMS) ve Test of Gross Motor Development 2™
Edition (TGMD-2) 6l¢me araglarini incelemis ve TGMD-2’nin 3-5 yas arasi ¢ocuklarin motor
becerilerini 6lgme noktasinda ¢aligmalarina temel olusturabilecek en mantiklt ve uygun 6lgme aract
olduguna karar vermislerdir. Bu gerekcelerden hareketle CMSP’nin gelistirilmesinde TGMD-2
arastirmacilarin yol gostericisi olmustur (Williams, vd., 2009). Gelistirilen 6lgcme aract aragtirmacilar
tarafindan test ya da 6l¢ek olarak adlandirilmamis; bunlarin yerine protokol olarak adlandirilmistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolil, iki alt boyuttan ve toplam 70 maddeden olusmaktadir. Bu

alt boyutlar ve ¢ocukla birebir uygulanarak olgiimleri yapilan motor beceriler asagidaki gibidir
(Williams vd., 2009):

1. Yer Degistirme (Lokomotor) Alt Boyutu
Kosma (6 madde)

Durarak Uzun Atlama (5 madde)
Kayma Adimi (7 madde)

Galop ( 7 madde)

Sigrama (3 madde)

Sekme (6 madde)

moe Ao o

2. Nesne Kontrolii Alt Boyutu

Bas Ustii Atis (6 madde)

Asagidan Yuvarlama (6 madde)

Ayakla Vurma (7 madde)

Yakalama (5 madde)

Sabit Duran Topa Sopa ile Vurma (7 madde)
Top Sektirme (5 madde)

mo oo o

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’nlin gelistirilmesi siirecinde pilot ¢aligmay1 takiben,
yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda 22 okul 6ncesi egitim kurumundan, 3-5 yaslar1 arasinda 297
cocukla calisilmistir (Williams vd., 2009). Calismalar ¢ocuklarla birebir gergeklestirilmis ve bir
¢ocugun Sl¢iimiiniin tamamlanmasi ortalama 25-30 dakika siirmiistiir. Ol¢iim yapilirken, arastirmaci
Olciimii yapilacak hareketi 6nce kendisi ¢ocuga gostermis ve ardindan bu hareketi yapmasi i¢in cocuga
iki sans vermistir. Cocugun her iki denemesi de 6l¢liim formuna islenmistir (Williams vd., 2009).

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin gegerlik calismasinda TGMD-2 6l¢iim araci
kullanilmis ve olgiimler her iki 6lgme araciyla da yapilarak her iki 6l¢iim aracinin karsilastirmasi
yaptlmistir (Williams vd., 2009). Testlerin karsilagtirilmasinda ise Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore ise CMSP ve TGMD-2 6lgeklerinin lokomotor alt
Olceklerinin .98; nesne kontrolil alt 6l¢eklerinin .97 ve toplam puanlarimin .98 gecerlik puani aldiklar
tespit edilmistir (Williams vd., 2009).

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin giivenirlik ¢alismasinda ise iki gézlemci 22 okuldan
50 ¢ocuk ile ¢aligmig ve her iki gbzlemcinin puanlamalari karsilagtirilmistir. Bu noktada ise gozlemciler
aras1 uyum puanlari lokomotor alt 6lgeginde .99, nesne kontrolii alt lgeginde .98 ve toplamda .94 olarak
belirlenmistir (Williams vd., 2009).
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Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢me Testi (BiiKBOT)

Ulrich tarafindan 3-10 yas arasi ¢ocuklarin kaba motor gelisimlerini 6l¢mek i¢in 1985 yilinda
gelistirilmis olup, 2000 yilinda revize edilen Test of Gross Motor Development (TGMD) 6l¢me araci;
Tepeli (2007) tarafindan “Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT)” olarak Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Lokomotor ve nesne kontrol olmak iizere 2 alt testten olusan 6l¢gme araci toplamda 12
biiyiik kas becerisini 6lgmektedir.

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi’nin gegerlik giivenilirlik calismalar1 kapsaminda madde
analizi i¢in gecerliligi test etmeye yonelik madde analizi (madde gii¢liigii ve madde ayirt ediciligi) ve
yap1 gegerligi sinamalar1 yapilmistir. Giivenirlik ¢aligmasina yonelik olarak gézlemciler arasi tutarlilik,
testin aralikl tekrari ve ig tutarlik katsayilar hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarliligma yénelik alt testlerin
ve toplam puanin yas gruplarina gore katsayilar1 asagidaki gibidir (Tepeli, 2007);

v Lokomotor beceri alt testi i¢in i¢ tutarlik katsayilari yaglara gore; 3 yas i¢in .82, 4 ve 5
yas icin .78; 6 yas i¢in .76’dur.

v" Nesne Kontrol beceri alt testi igin i¢ tutarlik katsayilar1 yaglara gore; 3 yas igin .74, 4
yas icin .72, 5 yas icin .65; 6 yas i¢in .77dir.

v' Bilyiik Kas Becerilerini Olgme Testi toplam puanina iliskin i¢ tutarlilik kat sayilar1 3
yas icin .86, 4 yas icin .83, 5 yas i¢in .78 ve 6 yas i¢in.85’tir.

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi’nin ortanca alfa degerleri lokomotor beceri i¢in 0.75, nesne
kontrol becerisi i¢in 0.72 ve testin toplaminda 0.78 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin gelistiricilerinden olan Dr. Harriet Williams’tan,
protokoliin uyarlamasinin yapilmasina yonelik izin 23 Eyliil 2015 tarihinde alinmis ve tez siireci
tamamlanana kadar Tiirkiye’de bu 6l¢me aracini bir bagka aragtirmacinin kullanamayacagi yine ayni
izin yazisinda belirtilmistir.

Gerekli yazili iznin alinmasiin ardindan o6lgegi gelistiren Dr. Williams’in istegi iizerine 3
cocukla dlgek uygulamasi yapilmis ve alinan izinler dogrultusunda bu uygulamalarin kamera kayitlar
almarak Dr. Williams’in degerlendirilmesine sunulmustur. Dr. Williams bu kayitlardan sectigi iki
tanesinde uygulayicinin hareketleri dogru gosterip gosteremedigini ve ¢ocukla iletisimini incelemis;
ardindan yine ayni iki kayitta yer alan ¢ocuklarin protokol iizerinden degerlendirmelerini yapmis ve
uygulayicinin da verdigi puanlar ile kendi puanlarinin karsilagtirmasini yapmistir. Bu karsilagtirmalar
sonucunda uygulamacilar arasinda genel olarak 2-3 puanlik bir fark oldugu ve uygulayicinin ¢ocuklara
kendisinden birka¢ puan yiiksek puan verdigini Dr. Williams belirtmistir. Bu puan farkinin protokolii
kullanmaya bir engel teskil etmedigi de yine Dr. Williams tarafindan dile getirilmistir.

Dr. Williams ile yapilan ¢aligmalarin bitmesinin ardindan g¢eviri islemleri tamamlanmis ve
uzman goriisii alinns olan 6lgme aracinin kullanimi icin Istanbul i1 Milli Egitim Bakanlhigi’ndan
caligma izni alinmistir. Okullarla gerekli goriismeler yapilip, 6l¢egin uygulanabilecegi yeterli alani olan
okullarin belirlenmesinin ardindan 2015-2016 egitim &gretim yili, bahar doneminde, Mart-Haziran
aylar1 arasinda Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakalarinda yer alan okullardan ¢aligmanin verileri
toplanmustir.

Veri toplama giinleri olarak c¢ocuklarim okulda bulunma ihtimallerinin en yiiksek oldugu
diisiiniilen Sali ve Persembe giinleri tercih edilmis ve ortalama 153 saat siiren ¢alismanin sonunda
arastirmanin verileri toplanmustir.

Veri toplama siirecinde, arastirmaci 6lgme aracindaki her beceriyi énce kendisi ¢ocuga model
olarak gostermis sonra da ¢ocuktan gordiigli hareketi tekrar etmesini istemistir. Bu siirecte ¢ocuklarin
birbirlerinin hareketlerini taklit etme ihtimalini ortadan kaldirmak ve aragtirmacinin gosterdigi
hareketlere odaklanmalarini saglamak adina ¢ocuklarla bireysel olarak calisilmistir ki 6lgme aracinin
orijinalinde de uygulama ayn1 sekilde yapilmaktadir. Bir ¢cocukla yapilan ¢alisma ortalama 25 dakika
stirmiuistiir.
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Bulgular

Bulgular bashigi altinda CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin (CHAMPS Motor Skills
Protocol) Tiirk¢e’ye uyarlanmasina iliskin olarak oncelikle gegerlilik, ardindan giivenirlik
caligmalarinin bulgulari sunulmustur.

Tablo 2. CHAMPS motor beceriler protokolii 6l¢ceginin ortalama puan, standart sapma ve standart hata degerleri

n Ortalama Standart sapma Standart hata
Kosma 48-60 ay 168 ,898 , 161 ,012
61-72 ay 168 ,928 ,134 ,010
Toplam 336 913 ,148 ,008
Durarak Uzun 48-60 ay 168 ,632 ,198 ,015
atlama 61-72 ay 168 722 ,182 ,014
Toplam 336 ,677 ,195 ,010
Kayma Adimi 48-60 ay 168 ,6006 ,312 ,024
61-72 ay 168 ,801 ,196 ,015
Toplam 336 ,703 278 ,015
Galop 48-60 ay 168 ,801 ,266 ,020
61-72 ay 168 ,865 ,220 ,017
Toplam 336 ,833 ,246 ,013
Sigrama 48-60 ay 168 416 ,330 ,025
61-72 ay 168 ,535 ,330 ,025
Toplam 336 476 ,335 ,018
Sekme 48-60 ay 168 ,597 ,295 ,022
61-72 ay 168 ,764 ,245 ,018
Toplam 336 ,680 ,283 ,015
Yer Degistirme 48-60 ay 168 ,658 ,151 011
Toplam 61-72 ay 168 ,769 ,128 ,009
Toplam 336 714 ,150 ,008
Bas Ustii At1s 48-60 ay 168 ,453 ,293 ,011
61-72 ay 168 ,590 ,249 ,019
Toplam 336 521 ,280 ,015
Asagidan 48-60 ay 168 ,699 ,278 ,021
Yuvarlama 61-72 ay 168 ,800 ,212 ,016
Toplam 336 ,750 ,252 ,013
Ayakla Vurma 48-60 ay 168 ,684 ,287 ,022
61-72 ay 168 ,765 ,276 ,021
Toplam 336 ,725 ,284 ,015
Yakalama 48-60 ay 168 ,768 ,098 ,007
61-72 ay 168 ,790 ,085 ,006
Toplam 336 779 ,092 ,005
Sabit Duran Topa 48-60 ay 168 ,491 ,245 ,018
Sopayla Vurma 61-72 ay 168 ,589 ,195 015
Toplam 336 ,540 ,226 ,012
Top Sektirme 48-60 ay 168 ,113 ,266 ,020
61-72 ay 168 ,404 ,425 ,032
Toplam 336 ,258 ,383 ,020
Nesne Kontrolii 48-60 ay 168 ,535 ,148 ,011
Toplam 61-72 ay 168 ,656 ,151 ,011
Toplam 336 ,595 ,161 ,008
Motor Beceriler 48-60 ay 168 ,597 ,131 ,010
Toplam 61-72 ay 168 ,713 ,119 ,009
Toplam 336 ,655 ,138 ,007

Tablo 2 incelendiginde, yer degistirme alt boyutunda ve nesne kontrolii alt boyutlarinda yer alan
tiim becerilerin ortalama puanlarinin 5 yas (61-72 aylik) grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Yer degistirme ve nesne kontrolii alt boyutlarinin ortalama puanlari ile motor
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beceriler ortalama puanlar1 incelendiginde ise sonuglarin yine ayn sekilde 5 yas (61-72 aylik) grubunda
yer alan ¢ocuklar i¢in daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum beklendigi lizere 5 yas cocuklarimin
tiim boyutlarda 4 yas ¢cocuklarindan daha yiiksek puanlar aldigimi gostermektedir.

Ol¢egin Gegerligine Iliskin Bulgular

Olgme aracinin gegerligini belirlemek igin dil esdegerligi, goriiniis gecerligi, kapsam gecerligi
ve kriter gegerligi calismalar1 yapilmistir. Gegerlilik ¢aligmasinda ilk olarak; dil esdegerligi ve goriiniis
gegerligi caligmalart yapilmistir.

Dil Esdegerligi ve Goriiniis Gegerligi

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi Okul Oncesi Egitim
alanindan iki uzman ve arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmistir. Bu cevirilerden elde edilen ortak
Tiirkce metin, orijinal metin ile birlikte egitim alaninda ve 6zellikle motor gelisim konusunda uzman iki
arastirmaciya gonderilmis ve Ingilizce ifadeler ile Tiirkce ifadelerin tutarlilig1 incelenmistir. Cevirinin
son asamasi olarak ise Tiirk¢e metin profesyonel ¢evirmenler tarafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir.
Orijinal metin ile Ingilizce’ye cevrilen metinin karsilastirmas1 yapilmustir.

Ceviri islemlerinden sonra son halini alan protokol, goriiniis gecerligi kapsaminda 6lgme
aracinin 6lgmek istedigi 6zellikleri Slglip 6lgmediginin (Sonmez ve Alacapinar, 2014) belirlenebilmesi
amactyla uzman goriisleri alinmasi i¢in 6zellikle motor gelisim alaninda uzman olan akademisyenlere
gonderilmistir. Uzmanlarin 6lgme aracinin belirttigi 6zellikleri Olcebilir alt boyut ve becerileri
kapsadigini belirtmislerdir.

Kapsam Gegerligi

Kapsam gegerligi, olciilmek istenilen niteligin Olgiilebilen ve gozlenebilen tiim 6zelliklerinin
dlgme aracinda bulunmasi (Sénmez ve Alacapmar, 2014) demektir. Olgme aracina yénelik kapsam
gecerligi caligmasi, uzman goriisiine bagvurma yontemi ile veri toplama siireci baslamadan once
yapilmistir. Uzmanlarin goriislerinin degerlendirilmesi noktasinda ise Lawshe teknigi kullanilmustir.
Goriisline basvurulan 13 uzmandan 7’si 6l¢me aracina yonelik geribildirim vermis ve analizler 7 uzman
sayis1 temel alinarak yapilmustir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii i¢in uzmanlardan alian goriisler dogrultusunda yapilan
analizler sonucunda 6l¢me aracinda yer alan maddeler i¢in kapsam gecerlik oran1 (KGO) degerleri 0.75
— 1 arasinda degismis, bu sonuglar geregi hi¢cbir madde 6lgme aracindan ¢ikarilmamistir. Kapsam
gecerlik indeksi hesab1 sonucunda ise bu deger 0.99 olarak bulunmustur.

Kriter Gegerligi

Kriter gegerligi ¢alismasi i¢in; orijinal adi Test of Gross Motor Development -2 (TGMD-2) olan,
Tepeli (2007) tarafindan Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiiKBOT) olarak Tiirkge’ye uyarlanan
6lgme aracindan yararlanilmstir.

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi 4 yas ve 5 yas gruplarindan her ikisinde de 30’ar ¢ocuga
olmak iizere toplam 60 ¢ocuga uygulanmustir.

Tablo 3. CHAMPS motor beceriler protokolii ve biiyiik kas becerilerini 6lgme testi pearson momentler ¢arpimi
korelasyon sonuglari

Yer Degistirme Nesne Kontrolii Motor Beceriler Toplam
CMBP - BiKBOT .89 90 92
p<.01

Tablo 3’te goriildugii gibi; CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin kriter gegerligini saglamak
iizere Biiyiilk Kas Becerilerini Olgme Testi ile arasindaki iliskiye bakilmigtir. Analizler her iki testin
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toplam motor beceri puani ve her iki 6lgme aracinin da alt boyutlar1 olan yer degistirme ve nesne
kontrolii alt boyutlarimin toplam puanlan iizerinden yapilmistir. Tabloda goriildiigii gibi, analizleri
yapilan tiim boyutlar iizerinde istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde, pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Olgme aracinin yer degistirme alt boyutunda yer alan becerilere yonelik korelasyon katsayilari
su sekildedir: Kosma .84, durarak uzun atlama .77; kayma adimi .84; galop .87; sigrama .98 ve sekme
81.

Nesne Kontrolii alt boyutunda yer alan becerilere yonelik korelasyon katsayilari ise; bas iistii
atis .78; asagidan yuvarlama .78; ayakla vurma .84; yakalama .64; sabit duran topa vurma .84 ve top
sektirme .95°tir.

Tablo 4. CHAMPS motor beceriler protokolii ve biiyiik kas becerilerini 6lgme testi 4 yas ve 5 yas korelasyon
sonuglari

Yer Degistirme Nesne Kontrolii Motor Beceriler Toplamm
4 Yag .884 .898 916
5 Yag 903 912 927

p<.01

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii ve Biiyiikk Kas Becerilerini Olgme Testi arasindaki
korelasyonlara yas bazinda bakildiginda ise yer degistirme, nesne kontrolii ve motor beceriler toplam
puanlar ile 4 yas ve ayni zamanda 5 yas arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu Tablo 4’te
goriilmektedir.

Ol¢egin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Olg¢me aracinin giivenirligini belirlemek igin test-tekrar test yontemi, i¢ tutarlik analizi (KR-20
giivenirlik katsayisi) ve degerlendirmeciler arasi tutarlilik yontemleri kullanilmugtir.

Test Tekrar Test

Giivenirlik caligmalar1 kapsaminda kullanilan test tekrar test yontemi; bir dlgme aracinin ayni
bireylere, ayn1 sartlar altinda, belli bir zaman araliginda tekrar uygulanmasidir (Alpar, 2014, s. 479).
Test-Tekrar Test giivenirlik ¢aligmasinin verileri ilk uygulanan testten iki hafta sonra toplanmistir.
Veriler, 4 ve 5 yastan toplam 60 ¢ocuk iizerinden toplanmistir. 4 yas grubundan 15 kiz, 15 erkek; 5 yas
grubundan 15 kiz ve 15 erkek ¢ocuk bu c¢alisma kapsaminda yer almistir. Test-Tekrar test giivenirlik
caligmast kapsaminda yapilan analiz, 6lgme aracinin alt boyutlar1 ve toplam motor beceri puanlar
iizerinden yapilmstir.

Tablo 5. CHAMPS motor beceriler protokolii test-tekrar test pearson momentler garpimi korelasyon sonuglari

Yer Degistirme 925

Nesne Kontrolii .942

Motor Beceriler Toplamu 941
p<.01

Tablo 5’te goriilen CHAMPS Motor Beceriler Protokolii test tekrar test giivenirlik ¢aligmasi
korelasyon sonuglar test ve tekrar test dlgiimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 6. CHAMPS motor beceriler protokolii 4 yas ve 5 yas test-tekrar test pearson momentler ¢arpimi
korelasyon sonuglari

Yer Degistirme Nesne Kontrolii Motor Beceriler Toplamm
4 yas 922 .904 912
S yas .926 .969 .966

p<.01

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin 4 ve 5 yas icin test tekrar test korelasyon sonuglari
Tablo 6’da goriilmektedir. Tabloda da goriildiigii gibi hem 4 yas hem de 5 yas i¢in 6lgme aracinin yer
degistirme ve nesne kontroli alt boyutlarinda ve ayni zamanda motor beceriler toplam
degerlendirmesinde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

I¢ Tutarhlik (Kuder-Richordson 20 Giivenirlik Katsayist)

I¢ tutarhiligin belirlenmesinde 6zellikle degerlendirme maddeleri 0-1 olarak degerlendirilen
O0lcme araclart i¢in en sik kullanilan testlerden biri Kuder-Richordson Giivenirlik katsayilaridir
(Bademci, 2011) ve bu yontem tiim maddelerin birbirleriyle ve 6lgegin biitiiniiyle i¢ tutarliligini tahmin
etmeyi amaglamaktadir (Ercan ve Kan, 2004). Madde degerlendirmeleri iki degerlendirmeli (0,1) olan
Olgme araglarinda Cronbach Alfa ile Kuder-Richardson 20 giivenirlik analizleri ayn1 sonucu vermekte
olup (Bademci, 2011) bu calismada i¢ tutarlilik icin KR-20 degerleri hesaplanmistir. i¢ tutarlik
caligmasinin verileri Anadolu yakasinda 168 ¢ocuk, Avrupa yakasinda da 168 ¢ocuk olmak {izere toplam
336 ¢ocuk iizerinden toplanmistir. I¢ tutarlik calismasi kapsaminda dlgme aracinin alt boyutlaridaki
her becerinin giivenirlik degerlerini ve testin genelinin i¢ tutarlilik degerini belirlemek {izere analizler
yapilmustir.

Tablo 7. CHAMPS motor beceriler protokolii KR-20 giivenirlik degerleri

KR-20 Giivenirlik Degerleri

Kosma .831
i Durarak Uzun Atlama 745
é % Kayma Adimu .904
;EB g Galop 915
5 Sigrama .853
~ Sekme .882
Bas Ustii At1s .885
.fﬂ Asagidan Yuvarlama .861
g % Ayakla Vurma 911
v/ E Yakalama 127
% Sabit Duran Topa Vurma .831
g Top Sektirme 968
Toplam 770
Puan

Tablo 7’de CHAMPS Motor Beceriler Protokolii Yer Degistirme ve Nesne Kontroli alt
boyutlarinda yer alan becerilere yonelik KR-20 degerleri goriilmektedir. Tabloda goriilen degerlere gore
ve yapilan analizler sonucunda ,770 olarak belirlenen 6lgme aracinin toplam i¢ tutarliligr dikkate
alindiginda 6l¢gme aracinin giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

139



Zeynep KILIC, Giilden UYANIK BALAT,

Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar1 Dergisi 2017, Cilt 3, Say1 3, 129-142 Saime CAGLAK SARI

Degerlendirmeciler Arast Tutarlilik

Degerlendirmeciler arasi tutarlilik ¢alismasinin verileri 6lgegin uyarlamasini yapan arastirmaci
ile birlikte bransi beden egitimi olan bir 6gretmen tarafindan 30 ¢ocuk iizerinden toplanmistir. Veriler
toplanirken iki degerlendirmeci ayni anda ¢aligsma alaninda bulunmus, ¢cocuklarin degerlendirmelerini
ayn1 anda yapmiglardir.

Tablo 8. CHAMPS motor beceriler protokolii degerlendirmeciler arasi tutarlilik pearson momentler ¢arpimi
korelasyon sonuglari

Yer Degistirme .825

Nesne Kontrolii 915

Motor Beceriler Toplami 901

p<.01

Tablo 8 incelendiginde iki degerlendirmecinin yaptig1 degerlendirmeler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Degerlendirmeciler arasinda yapilan tutarlilik analizi sonucunda
iligkinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin uyarlamasinda gecerlilik ¢aligmasi olarak ilk dnce dil
esdegerligi ve goriiniis gecerligi calismalari yapilmis, ardindan Tiirk¢e tam doniisiimii saglanan dlgme
aract uzman goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin degerlendirmeleri sonucunda 6l¢gme aracindan
hicbir madde ¢ikarilmamis ve .99 degerinde kapsam gecerlik indeks degerine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu deger 6l¢me aracinin 6l¢gmeyi amagladigi gézlenebilen ve dlglilebilen tiim 6zellikleri
Olctiigiinii gostermektedir.

Kriter gegerliligi kapsaminda CHAMPS Motor Beceriler Protokolii ile ayni alt bagliklar ve
becerilerin dl¢iimiinii yapan Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi kullanilmstir. Bu iki 6l¢me arasindaki
iliskiye bakilmustir. Olgme araglarinin alt boyutlar1 ve toplam puanlari iizerinden yapilan analizler
sonucunda elde edilen korelasyon degerleri iki test arasinda pozitif yonde yiiksek iliski oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar dogrultusunda CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin 4 ve 5 yas ¢ocuklari
icin gecerli bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Guvenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda yapilan test tekrar test uygulama sonuglari, ilk ve ikinci
Olciimler arasinda yer degistirme (.925), nesne kontrolii (.942) ve motor beceriler toplaminda (.941)
pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugunu (p<.01) gostermistir. Biiyiikdztiirk (2017, s.32) korelasyon
katsayisinin mutlak deger olarak .70 ile 1.00 arasinda olmasinin yiiksek, .70 ile .30 arasinda olmasi orta,
.301le .00 arast ise diisiik diizeyde bir iliski gosterdigini belirtmistir. Belirtilen bu degerler dogrultusunda
ve yapilan analizler sonucunda CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin test tekrar test giivenirliginin
uygun deger araliginda oldugu yaptig1 ol¢limde tutarli ve giivenilir oldugu soylenebilir.

Olgegin i¢ tutarliligina yonelik yapilan analiz; iki alt boyutta yer alan her bir beceri igin ve 6lgme
aracinin toplam puani {izerinden yapilmistir. Hareket becerilerine yonelik elde edilen degerlerin .727 ile
.968 arasinda degistigi; 6lgme aracinin toplam puaninin ise ,770 i¢ tutarlilik degerine sahip oldugu
goriilmistiir. Coolican (2014, s. 217) i¢ tutarlilik i¢in glivenirlik katsayinin .75 ila 1 arasinda olmasi
gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda bakildiginda CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin ig¢
tutarlilik glivenirlik degerlerinin uygun aralikta oldugu ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Degerlendirmeciler arasi tutarliligi belirlemeye yonelik yapilan analizler iki degerlendirmecinin
yaptig1 Olglimler arasinda hem alt boyutlarda hem de 6lgme aracinin toplam puani baz alindaginda
yiikksek diizeyde anlamli iligki oldugunu gostermistir. Degerlendirmecilerin olgiimleri arasindaki
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korelasyon degerleri yer degistirme boyutunda .825, nesne kontroliinde ,915 ve motor beceriler
toplaminda ,901°dir.  Degerlendirmeciler arasi tutarlilik giivenirligine yonelik yapilan analizin
sonucunda elde edilen korelasyon katsayilarmin pozitif yonlii ve yliksek derecede olmasi
degerlendirmeciler arasindaki tutarliligin da yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir (Johnson ve
Christensen, 2014, s.143). Bu bilgi 1s18inda  CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin
degerlendirmecilerinin 6l¢iimlerinin yliksek diizeyde tutarli oldugunu belirlenmistir.

CHAMPS Motor Beceriler Protokolii’niin uyarlama ¢alismalar1 kapsaminda yapilan gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 bu 6lgme aracinin, belirledigi 6zel alanda 4 ve 5 yas Tiirk ¢ocuklarinin hareket
becerilerini 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

CHAMPS Motor Beceriler Olgegi, alana katki saglayan ve 6zellikle erken ¢ocukluk alaninda
yararli olabilecegi diisliniilen bir degerlendirme aracidir. Arastirmacilar 6lgegin 3 yas ¢ocuklarina
uygunlugunu inceleyebilir; farkli gelisim gosteren gocuklarin degerlendirmesinde de kullanabilir; motor
gelisim geriligi goriilen c¢ocuklari desteklemek igin bu O6lgme aracimi kullanarak uygun hareket
programlari tasarlayabilirler.
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