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Milliyetcilik Baglaminda 19.yiizyihn Sonu ve Erken Cumhuriyet Dénemi (1923-1938) Beden
Terbiyesi Diizenlemeleri

Hiilya OZTURK*, Atiye EMIROGLU**

Oz: Osmanh Devleti, askerlerinin talim ve terbiyesine dikkat etmis ve giiclii ordular kurmustur. Ancak bilim
ve teknikte ciddi bir ilerleme kaydedemeyen imparatorluk, askeri alanda giigsiizlesmis ve 19. ytlizyilin
sonlarma dogru tiim halkin beden terbiyesine énem veren ¢alismalar yiiriitmiistiir. I¢inde milliyetcilik
anlayisinin da barmdig1 bu calismalar, Tiirkiye icin bir tiir laboratuvar niteliginde olmustur. iImparatorluga
bagli uluslar, kendi milli devletlerini kurduk¢a imparatorluk i¢indeki aydin kesim Tiirk kimligine daha siki
sarilmigtir. I. Diinya Savagi ve ardindan gelen Milli Miicadele {izerine kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti,
Osmanliim yanlis veya dogrularindan dersler ¢ikararak milli bir devlet lizerine temellenmistir. Halkin ruhen
ve bedenen saglikli olmasi, egitimde 6nemle tizerinde durulan bir konu olmustur. Milliyetgilik ilkesiyle de
biitiinliik arz eden beden terbiyesi egitimi, muasir medeniyetler seviyesine ulasmanin en temel sartlaridan
sayilmistir. Milletler i¢in bir toplumun bedenen ve ruhen saglikli olmas1 6nemlidir. Bu nedenle Hastaliklarla
miicadele etme noktasinda saglam viicut kavrami insanlik tarihi kadar eskidir. Giiglii ve kuvvetli beden,
donemin sartlar1 agisindan devletlerin devamlilig i¢in gerekli goriilmiistiir. Bu baglamda spor, ge¢mis
yiizyillardan giinlimiize uzanan ve i¢inde birgok farkli dallari barmndiran bir tiir dinlenme, saglikli olma,
eglenme faaliyetleri olarak devletler tarafindan desteklenmistir. Hem Osmanli hem de Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti’nde spora ve dolayisiyla beden terbiyesine verilen 6nem birgok arastirmada konu olmustur. Ancak
beden terbiyesine milliyetgilik ilkesi ¢cer¢evesinde arastirmak ¢alismayi digerlerinden farkl kilmaktadir.
Aragtirma siirecinde birincil kaynaklar 6zellikle tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden terbiyesi, egitim, milliyetcilik, Osmanli, cumhuriyet.

Physical Training Regulations in The Context of Nationalism at the end of the
19th Century and the Early Republican Period (1923-1938)

Abstract: Along the history, The Ottoman paid attention to the training and upbringing of its soldiers and
established strong armies. However, the Empire, which could not make a serious progress in science and
technique, became weak in the military field and carried out studies that gave importance to the physical
training of all the people towards the end of the 19th century. As the nations affiliated to the empire
established their own national states, the intelligentsia within the empire clung to the Turkish identity more
tightly. Thus, the Republic of Turkey was based on a national state. The health of the people has been an
important issue in education. It is important for nations that a society be healthy physically and spiritually.
For this reason, the concept of a “healthy body” in combating diseases is as old as human history. A strong
and powerful body was deemed necessary for the continuity of states in terms of the conditions of the period.
In this contex, sport have been supported by states as a type of recreation, health and entertainment activities
that extend from past centuries to the present and include many different branches. The impartance given to
sports and therefore physicaltraining in both the Ottoman Empire and the Republic of Turkiye has been the
subject of many studies. however, researching physical training within the framework of the principle of
nationalism makes the study different from orhers. Primary sources were especially preferred during the
research process.
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Summary

The OttomanEmpire’s influence from Ummahism, Ottomanism and Turkism movements, and its
policy of surviving with the power of each movement in the struggle for existence, succumbed to the process
of collapse of empires that affected the whole world. The collapse of Ottoman Empire was the beginning of a
new rise and the Republic of Turkiye was established with a new regime based on national sovereignty.
Nationalist movements that took root in the Ottoman Empire took their place in the foundations of the new
state. The new regime guaranteed the understanding of nationalism by the state with the six principle it
determined. Just like in the Ottoman Empire, physical training studies were given great importance in
education with the view that a strong, healthy society means a strong state. In this context, it can be said that
the relationship of physical training studies with the principle of nationalism for the sake of the survival of
the state forms an integral whole for both the Ottoman Empire and the Republic of Turkiye.

Physical training refers to the physical training of all segments of society, and as a result of the
effortsto create a young and dynamic generation, it takes its place among the priority issues of both the
Ottoman and Republican Periods. Many regulations put forward by the Ottoman Empire in the late 19th
century were based on more national principles. In the following periods, these subjects, which were initiated
in the last periods of the Ottoman Empire, were continued by being systematized. In this study, physical
training regulations were examined without a clear historical line until the late 19th century and the Early
Republic (1923-1938) period.

In the study, Servet-i Fiinun magazine, which was one of the periodicals of the period in which
physical training subjects were heavily covered, and which had columns on science, literatiire, art and
beauty, was preferred. In addition, Prime Ministry Ottoman and Republic Archive sources were used in the
study. In the research, research Works were also examined and relevant sources were included in the study
with explanatory style and qualitative method. The study focuses on the connection between physical
training and nationalism and includes the studies carried out by the stat efor this purpose.

Rather than creating a strong army or a society that adopted nationalist elements, the Republic of
Turkey aimed to create healthy generations that were free in thought, free in conscience, and free in wisdom,
and who had caught up with the science and technology of the age. Fort his reason, healthy child policies
have been implemented. In order to make physical health suitable for today’s conditions, the General
Directorate of Physical Training was connected to the Ankara center with the Physical Training Law No.
3961 dated July 16, 1938, and this place was accepted as the most important authority in national sports
contacts and relations. Youth and Sports Day was declared with the theme “A healthy mind is found in a
healthy body”. Since this date, the Youth and Sports Day has been dedicated to young people who are
expected to be perfect both mentally and physically, and the country has been entrusted to physically strong
and healthy young people and the obstacles to their development have been tried to be removed. The healthy
new generation that the young republic tried to create was seen as the assurance of the continuity of the
regime.

Apart from what was expected from childeren and the young generation within the nationalization
efforts, women also had to be strong, wll-groomed, mentally amd physically healthy asthey give birth to and
care for children. Women had to be perfect in every respect, both because of the importance of their physical
characteristics due to genetic transmission to the new baby they would give birth to, and because of the
contribution they would give to the child both spiritually and physically during the child’s growth. In this
contex women were given important responsibilities regarding child education and were seen as the most
important building blocks of the new generation. The concepts of health-physical and mental health-raising
good children physically strong individuals in terms of avoiding infectious diseases have gained great
importance. In thisregard, the state officials tried to spread physical training practices to the whole society,
both by raising public awareness in the newspapers of the period, and by pamphlets prepared with the help of
physicians and by laws enacted on the subject. In this context, Turkiye National Medical Congresses have
been held since 1925, and in these congresses, issues related to avoiding infectious diseases, eugenics,
creating, healthy society, the importance of sports and exercise, combating obesity, diet and sports medicine
were decided by the specialist physicians of the period.

Physical training, spiritually and physically strong structuring studies carried out in order to establish
health policies in order to progress the national health services in the most benefical and open way to
development, and to strengthen these with physical policies and implement them within the newly
established Turkiye State, are among the important studies of the Early Republic period and contributed
greatly to the studies of the following period. As it is kown, many laws and regulations of the Early Republic
period were continued by the ministries of the following period, and these regulations, which were accepted
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as the basis of the laws of the newly established state, sheld light on the future of country. The national
regulations and practices implemented in this period also help us understand the structure of Early Republic
period.

Keywords: Pysical training, education, nationalism, Ottoman, republic.

Giris

Milliyetcilik kavraminin kitadan kitaya, iilkeden iilkeye degisen farkl 6zelliklere sahip ¢cok boyutlu
tanimlart bulunmaktadir. Tarih, cografya, kiiltiir ve inanclar, iilkelerin milliyet¢ilik yaklasimini
etkilemistir. 18. ylizyilin sonlarinda Bat1 Avrupa’da milliyetcilik anlayigmin siyasilesmesi ve ezilen
halklarin kimlik arayisi, zamanla diinyay1 etkisi altina almistir. Bir devletin egemenli§inde yasayan
ve ezilen halklar, kendi kimliklerini elde etmek admna miicadele etmelerine neden olmus ve
miicadeleler sonucu milli devletler kurulmustur. Milli devletlerin farkli devletlerin boyundurugu
altina girmeme, gliclii olma ve var olma miicadelesi; topraklarini genisletme politikalarini etkilemis
ve diinyayr milli devletlerin savaslarina siiriiklemistir. 19. yiizyilin ikinci yarisindan baslayip 20.
ylizyilin baglarina kadar devam eden savaslar sonucu milli devletler kurulmusken 20. yiizyilin
ortalarina kadar siiren savaglarda milli devletlerin var olma, toprak kazanma gibi amaglarin1 devam
ettirdikleri goriilmistiir (Akinci, 2014: 131-150). Devletler iginde ezilen azinliklarin miicadelelerini
siirdiirmeleri i¢ savaglara, kaosa neden olmustur. Milliyet¢ilik anlayisi tarihsel siiregle birlikte
sekillenmis ve degismistir. Milliyetcilik kavrami, glinlimizde de varligim 6nemli derecede

stirdiirmektedir (Carr, 2019: 51-59).

Fransiz Ihtilali'nin yaydigi milliyetgilik hareketinin ¢ok uluslu imparatorluklart yikmada
gosterebilecegi basartyr sezen Yeni Osmanlilar olarak da bilinen ve birgok arastirmaci tarafindan
Jon Tiirkler adiyla tanimlanan Osmanli aydin kesimi milliyetgilik hareketinin etkisinde kalmustir.
Ancak bu etkinin Osmanli imparatorlugu’nu yikma tehlikesi karsisinda mili devlet kurmak yerine,
ihtilalin anayasaya dayanan esitlik¢i ve en azindan halkin yar temsili katiliminm yer aldig1, mesruti
sisteme gecisin saglanmasi admna miicadele ylirtitilmiistiir. Jon Tiirkler, tim Osmanl halkinin
egitimli olmasi ve egitimli herkesin kendi s6z hakkmin bulunmasi gerektigi goriisiinii savunmustur.
Tiim halki kalkindiracak ve halkin ruhen ve bedenen iyilik haline kavusmalarini saglayacak siyasi
adimlar atilmustir. Ancak I1. Abdiilhamid, anayasal sistemi isteyen Jon Tiirkleri erbdb-1 fesad olarak
tanimlamugtir. Padisahin Jon Tiirk hareketine karsi durusu, Jon Tiirklerin yurtdigma kagmalarina ve
yurtdisgmndan yaymlar yapmalarina neden olmustur. Cogu Jon Tiirkiin iilkeye dénmeleri, Ittihat ve
Terakki’nin 1908 yili miidahalesiyle yonetimin kontrol altina alinmasi, daha 6zgiirliik¢ii bir ortamin
saglandig1 inanistyla miimkiin olmustur (BOA, HR.SYS, 196/23, M-01.09.1901). Kendi iilkelerine
donen aydm kesimin milliyet¢ilik konusunda yaymlar yaptiklari, hatta ozellikle 20. yiizyilin

baslarindan itibaren Osmanlicilik fikrinden Tiirk milliyetciligi fikrine ydnelimlerinin hizlandigi
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gozlemlenmistir (Arai, 2016: 110-123). Osmanl aydmn kesim, imparatorlugun iginde bulundugu
ekonomik c¢okiisiin; bilim, teknik ve egitimde ilerlemenin, askeri alanda teknolojik gelismelerin
olmayis1 ve askeri basarisizliklar gibi birgok toplumsal sorunlarin varlig: lizerinde de durmuslar,
cozlimler liretmeye ve kalemleriyle, gazete ve dergilerde yazdiklar yazilarla halki bilin¢lendirmeye

calismuglardir (Doganer, 2012: 109-121).

Ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin savundugu fikirler; Islamcilik, Osmanhcihk ve Tiirkgiiliik olmak
lizere zaman igerisinde farklilik gdstermistir. Cemiyet, Fransiz Ihtilali'nden ve yaymis oldugu
milliyetc¢ilik hareketlerinden de etkilenmis, ancak ¢ok uluslu bir imparatorlugu bolmemek adina
milliyet¢ilik yonlerini agiga ¢ikarmamay1 tercih etmislerdir. Osmanli Devleti igerisinde yer alan
birgok ulus, Osmanliya karsi bagimsizlik savasi vererek kendi milli devletlerini kurmalar1 ve
Balkan Savaslar1 sonucu, Ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin milliyetcilik hislerini ortaya cikararak
milliyet¢ilik adina galismalar yapmalarina neden olmustur (Semiz, 2014: 217-244).

Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti, I. Diinya Savasi ve ardindan gelen milliyetcilik hareketleriyle
toplumsal alanda destek bulmus ve Osmanl mirasin1 devralarak yeni yapilanmalarla kurulmus milli
bir devlettir. Milliyetgilik iizerine kurulmus milli bir devlet 6zelligine sahip olsa da Ittihat ve
Terakki yoOnetiminin smnirlari asan ve biitlin Tiirk milletlerine dayanan Tirk devleti kurma
ideolojisinden farkli olarak kendi smirlart dahilinde Tiirk olmayan etnik unsurlart da biinyesine
alarak Tiirk kimligi yaratma diislincesine dayanmaktadir. Yeni rejim, Osmanh tarihinden ders alma
egilimi icerisinde olmustur. Osmanli yenilesme hareketlerinden, Jon Tiirkler ve ittihat ve Terakki
fikriyatindan ve yazarlarindan 6nemli derecede etkilenmistir (Ormeci, 2010: 95-109). Egitimde,
bilimde, teknikte ilerleme ve ¢agin gerektirdigi sartlar 1s1¢inda yasamak adma millet¢ce 6z verili
calismak, milliyet¢ilik anlayiginin tercih ettigi yoldur. Kendi i¢ barisini saglamig bir milletin toprak
biitiinliigiinli koruyarak ve hicbir zaman bagka iilkelerin toprak varliginda hak iddia etmeden giiclii
olmasi bilimle miimkiin olacaktir (Feyzioglu, 1985: 353-412). Egitim, yeni rejimin insas1 siirecinde
amaca hizmet eden bir ara¢ olarak goriilmiistiir. Bundan dolay1 egitim sisteminde esitlik¢i bir tavir
icerisinde kadin ve erkek egitimine Onem verilmistir. Tiitk toplumunun muasir medeniyetler
seviyesine ulagmasi, bilim ve teknikte ilerlemeyi onceligine alarak halkin ruhen ve bedenen saglikl
olmasi adma ¢esitli kanuni diizenlemeler yapilmistir. Devlet; bunu saglkta, egitimde, toplumsal
alanda hukuki diizenlemelerle ortaya koymustur. Milletin saglkli ve zinde olmasi, gelisme ve
ilerlemenin yapi1 taslarindan sayilmistir. Beden terbiyesine dnem verilerek kadin ve erkek beden
terbiyesi dersleri almalar1 saglanmistir. Ayn1 donemde milli devlet olarak kurulmus bir¢ok Avrupa
ilkesinde de beden terbiyesine verilen 6nem milliyet¢ilik politikalariyla paralel yiiriitiilmiistiir (Tas

ve Semsit, 2013: 136-151).
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Ozellikle gelismis iilkelerin onemle iizerine egildigi ancak hemen her toplumda kargmmiza c¢ikan
beden terbiyesi ve uygulamalan iilkelerin gelismisligiyle de dogru orantili oldugu sdylenebilir.
Nitekim Osmanli Devleti'nde ozellikle Tanzimat’la birlikte yani Osmanli ordusunun diigsman
ordular karsisinda maglubiyet almasi sonucu da diyebilecegimiz bir siiregten sonra Miinif Pasa’nin
Mecmua-i Fiiniin’da yaymladigi Ehemmiyet-i Terbiye-i Sibyan baslikl yazilarla ¢ocuk terbiyesine
dair 6nemli bilgiler verilmistir. Miinif Efendi, bu bilgilerin énemini: /nsanlarn beseri ihtivaclar:
oldugu, barmma, beslenme-iireme gibi ihtiyaclarmi tabiat geregi karsilama yoluna gittigi,
cocuklarin bir miiddet sonra kendi ihtivaglarim gidermek icin sadece kendisi harekete gecebilecegi,
bu yiizden pek tabi ki kendini sefaletten kurtaracak ¢ocuk kendine yol c¢izebilmeyi de bilmesinin
gerekecegi seklinde 6zetlemistir (Miinif Efendi, 1279). Osmanli Devleti’nin savaglarda giicli
bir ordu yaratmaya doniik baslattig1 erkeklere ydnelik beden terbiyesi politikalari, Ittihat ve Terakki
yonetimiyle birlikte giiglii Tiirk kimligi yaratma boyutuna doniismiistiir (Ates, 2012: 200-220). Bu
durum Beden Terbiyesi uygulamalarmin milliyetgilik hareketleri ¢ergevesinde yiiriitiilmesine zemin

hazirlamustir.

Cumbhuriyet doneminde beden terbiyesi hususunda Onemli ¢alismalar yapan, Selim St Tarcan
radyo aracilifiyla beden terbiyesi, kadin sporlari, yarinin ¢ocuklari gibi konular {izerinden sporun
faydalarindan bahsetmistir. 44 konudan olusan konferanslar, 1932 yilinda kitap haline getirilmistir.
Tarcan’a gdre spor insan yasamimda biiyiik dneme sahiptir, Yasam Boyu Spor, Saghk Icin Spor
beden terbiyesinde gerekli kavramlar olmustur (Capan ve Mutlu, 2016: 235-241). Dénemin yaygin
goriisiinde kabul edildigi gibi Tarcan da; zayif, ¢elimsiz, tembel, aciz ve beceriksiz olanlarin biitiin
bir milletin gelecegine zarar verebilecegini diistinmiis ve savunmustur. Bedene biitiinciil yaklasan
Tarcan’a gore hasta bir viicudun dimagi da hastadir. Tarcan’m bu sdylemi, cumhuriyetin ilk

yillarinda olusturulmaya c¢alisilan beden terbiyesi fikriyatinin temellerini de olusturmaktadir
(Tarcan, 1932: 3).

Gerek Osmanli Devleti'nde gerekse Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti déneminde beden terbiyesi
uygulamalarinin rejimi korumaya ve ayakta tutmaya yonelik oldugu goriilmektedir. Osmanlh
Devleti uzun siliren savaslar sonrasinda 19.yy’in sonlar1 20.yy’mn baglarinda toprak ve insan
kaybetmis, yaralanan askerleri bitap diismiis; ekonomi, savas ve toprak kayiplariyla daha da
bozulmustur. Yeni dogan ¢ocuklar anne karninda beslenemediginden zayif ve ¢elimsiz dogmustur.
Devletin i¢inde bulundugu durumlar halki da etkilemis, yapilan c¢aligmalar, alinan kararlar ve
uygulamalar devletin varligini siirdiirebilme anlayisina dayanmustir. Tiim diinyada hakim olan bu
anlayis, 20.yy’m ilk c¢eyreginde ulus devletler seklinde yapilanan devletlerde daha ¢ok
yayginlasmis, beden terbiyesine verilen 6nemin kaynagmda yeni rejimin yeni ve saglam nesiller

lizerine insa etmek istegi yatmustir (Tlirkmen, 2018: 19-27).

206



1. Yontem

Beden terbiyesi-talim terbiye ile toplumun her kesiminin beden terbiyesi kastedilmekte, geng ve
dinamik bir nesil yaratma c¢abalarmm bir sonucu olarak hem Osmanli hem de cumhuriyet
doneminin oncelikli konulari igerisinde yerini almaktadir. 19. yiizyilin son donemlerinde Osmanli
Devleti’nin ortaya koydugu pek cok diizenleme, daha milli esaslara dayanan diizenlemeler
olmustur. Ilerleyen dénemlerde Osmanli Devleti’nin son doénemlerinde baslatilan bu konular
sistematiklestirilerek devam ettirilmistir. Beden terbiyesi diizenlemelerinin incelendigi bu
calismada, 19. ylizyiln son donemleri ve Erken Cumhuriyet (1923-1938) donemine kadar net bir

tarihi ¢izgiyle ayrilmadan incelenebilmistir.

Etik kurul onayina gereksinim olmayan ¢alismada beden terbiyesi konularinin yogun bir sekilde yer
aldigi donemin siireli yaymlarindan fen-edebiyat-sanat ve giizellik ilizerine siitunlarini olusturan
Servet-i Fiinun dergisi tercih edilmistir. Anadolu Universitesi ve Milli Kiitiiphane mikrofilm odalar
ile acik erisim saglayan gazetenin kendi arsivinden derginin ilgili yillarina ait sayilar1 Ekim 2022-
Nisan 2023 tarihleri arasinda taranmustir. Caligmada ayrica, Basbakanlik Osmanli ve Cumhuriyet
Arsiv kaynaklar tarih inceleme yontemlerine uygun sekilde taranarak ve Tiirkgeye c¢evrilmeleri
yazarlar tarafindan yapilarak kullanilmistir. Arastirma ve tetkik eserler de incelenerek milliyetgilik,
beden terbiyesi gibi konularin ele alindig1 ¢alisma igin ilgisi olan kaynaklar, caligmaya agiklayici
anlatim sekli ve nitel yontemle dahil edilmistir. Calisma beden terbiyesinin milliyetgilikle
baglantisina odaklanmakta ve devletin bu amagla yapmis oldugu caligmalara yer vermektir. Bu
baglamda ittihat ve Terakki, Jon Tiirkler, ¢alismada yer alan diisiince akimlarma odaklanilmams ya

da bu alanda yapilmis olan ¢aligmalara ayrintili bir sekilde yer verilmemistir.

2. Bulgular
2.1. Osmanh Devleti’nde beden terbiyesi

Saglam bir bedenin 6nemi, Osmanl Devleti’nin i¢cinde bulundugu son ¢eyrekte toprak ve insan
kaybetmemek adma biiyiiktii. Beden terbiyesiyle ilgili yapilan ¢alismalarm gelisimine bakildig:
zaman Ozellikle her an devleti etkileyebilecek igte ve distaki diismanlara karsi giiclii ve saglikl
bireyler yetistirmek amaci giidiildiigii sOylenebilir. Bu noktada erkek niifusun beden terbiyesine
onem verildigi ve ilk beden terbiyesi ¢aligmalarmin askeriye ya da zaptiye gibi kurumlarda
baslatildig1 goriilmektedir. Beden terbiyesi talimhaneleri tesis eden Osmanhnin saghklh ve giiclii
erkek niifus yaratarak, varligini siirdiirme ¢alismalari, gelisiminin ve ilerlemesinin temelinde yatan
nedenlerin basinda gelen askeri giiciinii gliglendirmeye baglydi. Askeri giiciin devlet igin
ehemmiyeti, Il. Mahmut ile yeni kurulan Asakir-i Mansure-i Mahmudiye ordusunun hekim ve

cerrah ihtiyacini karsilamak adina tesis edilen Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin agilisinda da
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kendini gostermistir (Oztiirk ve Sayligil, 2015: 174-185). Devlet, gittikce giicsiizlesmesinin 6niine
oncelikle askeriyenin iyilestirilmesiyle gecmeyi diisiinmiig, savas sirasinda askerlerin tedavi ve

bakimlarinin saglanmasma oncelik vermistir.

1897 senesinde beden terbiyesi caligmalarinin yogunlasmast kamuoyunda yanki uyandirmaya
baslamis, Mekteplerde Miimarese-i Bedeniyye ve Mekatibi Osmaniye baslikli Servet-i Fiinun’un
stitunlarinda konu ile ilgili yapilanlar ve yapilmasi gerekenler soyle dile getirilmistir: ... dlem-i
medeniyetin talim ve terbiye-i etfal hususunda artik bilingli oldugu, bunun en onemli kismni da
miimarese-i bedeniyenin olusturdugu, miimarese-i bedeniye nin terakkiyat-1 medeniyenin sarti
haline geldigi, viicudu hifz-1 sihhate mutabik miimareselerle, idmanlarla takviyeye c¢alismazsa
tahsil-i ilm ve maarifte bir memleket, bir millet ne kadar ileriye giderse gitsin bundan bir fayda
hasil olamayacagi bu nedenle ilk olarak okul programlarmi diizenlemek, ilim ve fen derslerinin
okul programlarina dahil edilmesinde Avrupa’yr dikkate almak gerektigi belirtilmistir (Kadri
Mahmut, 1897: 234; Kadri Mahmut, 1898: 348).

19. yiizyilm sonu ve 20. yiizyilin baslarindan itibaren ayni zamanda hiikiim siiren diger
devletlerdeki gelismelerden ve ilerlemelerden etkilenen Osmanl Devleti beden terbiyesine 6nemle
egilerek devletin bekasi i¢in saglikh ve gii¢lii glivenlik kuvvetleri olusturmak istemistir (BCA, ZB,
377/12, R- 07.03.1325). Bunun i¢in Avrupa’daki gelismeler yakindan takip edilmeye calisiimis,
Avrupa’da diizenlenen konferanslara gonderilmek, durum tespitinde bulunmak {izere memurlar

gorevlendirilmistir (BCA, MV, 229/114, H-19.03.1331).

Avrupa iilkeleriyle 19. yiizyilin son dénemlerinde gelistirilen iligkiler, Isveg’le bir adim daha ileri
tasmnmus, Atina’da 1906 yilinda gergeklestirilen yarismalara katilacak Isvegli yarismacilar
egitimlerini Dersaadet’te yapma talebinde bulunmus, lilkelerin yazigmalar1 akabinde yarismacilar
yarigma tarihine kadar Osmanl tarafindan agirlanmistir (BCA, Y.A.HUS, 501/43, 05.02.1324). Bu
tutum ile Osmanh Devleti yarigmacilart da yakindan takip etmeyi amaglamistir. Avrupa gozlemleri
ilerleyen yillarda da devam etmis, 1908 yillarin1 takip eden donemde Selim Sur1 Tarcan’m
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’ne bagh Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’ni kurmasiyla temaslar
siirdiiriilmiistiir. 1909-1910 yillar1 arasmnda Isve¢ Kraliyet Jimnastik Enstitiisii’nde beden egitimi
egitimine gonderildigi donemde Isve¢ Kral'nm maiyetinde misafir subay olarak egitim almaya
baslayan Selim Sirri, Isve¢ jimnastiginin (GCI) inceliklerine vakif olmaya ve buradaki gdzlemleri
ile toplum yapisinda yenilikler ortaya koymaya calismistir (Tarcan, 1926: 1-87; Servet-i Fiinun,
Olimpiyad Oyunlari, 1909: 3; Servet-i Finun, Selim Suri Bey, 1909: 140; Capan, Atatiirk
Ansiklopedisi).

Emperyalist giiglere karsi lilkede ve 6zellikle Miisliiman toplumda sporu tesvik ve beden terbiyesini

milli bir mesele goren iilke aydinlari ve Tarcan, istibdat doneminde komite kurmanin olanaksiz
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olmasmdan kaynakli, amaglarmi uluslararasi komiteye bagh olarak harekete gecirmek istemis olsa
da Miisliiman Tiirklerin konuya uzakliklarindan kaynakli ilk etapta basar1 elde edilememistir. Selim
Sir1 Tarcan’in ¢abalartyla daha sonra Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti olusturulmustur.
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin 1912’de Stockholm’de diizenledigi V. Olimpiyat Oyunlari’na
Vahram Papazyan ve Migirdic Migiryan adli iki sporcu bagvurmus, atlet olan sporcular Osmanh
Milli Olimpiyat Cemiyeti ve Selim Suri Bey’in destegiyle Isve¢’te Osmanlh Devleti’'ni temsil
etmislerdir. Ancak Savas yillarinda Paris’te 1916 senesinde diizenlenen olimpiyatlara Osmanlinin

katilmadigi donemin taraf devletleri arasimda yapilan yazigmalardan anlasiimaktadir (BCA,
MK.MFT, 1197/49, 09.06.1332).

Osmanl Devlet erkdn1 da zamanla sadece gozlemciler aracihigiyla degil, bizzat kendi cabalariyla
beden terbiyesi hususunda yurtdisi gelismelerini yakindan takip etmislerdir. Fransa gibi donemin
birgok Avrupa iilkesinde, kiz ¢ocuklarinin da beden terbiyesine 6nem verildigi goriilmiis, batida bir
cocugun alacagi egitimin ve gidecegi okulun yetenekleri dahilinde degerlendirilerek belirlendigi ve
Avrupa’da dikkat edilen bu hususlarin talim ve terbiye baglammda Osmanli egitim sisteminde de
uygulanmasi gerektigi fark edilmistir. Nitekim okul miifredatlarina talim terbiye dersleri konmasi

adina kamuoyunda ¢agrilarda bulunulmustur (Servet-i Fiinun, Numru: 865: 18-19; Servet-i Fiinun,
“Pariste Talim Terbiye”, C 30/ S. 769; Servet-i Flinun. “Fransizlarin Talim Terbiyesi”. C 34/ S.
864.14.11.1907; Servet-i Fiinun. “Fransa’da Irza-1 Etfal Meselesi”. C 30/ S. 777. 5 Mart. 1905).

Beden terbiyesinin bir diger agamasi bedene dogru bakim saglanmasiyla tamamlanabilirdi. Bedenin
saghigina kavusturulmasinda tedavi kismi hekimlerce saglanmakta, bakim kism ise ebe-hemsire ve
hastabakicilarla verilmekteydi. Bu bakimdan kadmlar tarafindan saglanan bu hizmetler, saglkl
beden ve birey yaratma cabalarinda biiyiik 6neme sahipti. Osmanl topraklarmmda saglik bakimu,
kadmlarm isi olarak goriilmekteydi. Sefkat ve bakim saglayacak kadmlar beden terbiyesinin tiim
devlet ve halk tarafindan 6nemsenmesinden kaynakli devletin saglk teskilatinda kolaylikla yerlerini
alabilmislerdi. Ebe-hemsire-hastabakici olarak 1843 tarihinden itibaren kadmlarm saglik
teskilatinda yer alabilmeleri, beden bakim ve terbiyesiyle devletin giicii arasindaki paralelligin fark
edilmesiyle olabilmisti. Boylece 1914’lere kadar meslek egitimi okullarinda yer alamayan
kadinlarin saglik bakimi veren alanlarda kendilerine daha kolay yer bulabildikleri goriilmektedir.
Bu durum toplumun bir diger kanadini olusturan kadinlarm ¢alisma hayatina kabullerinde en zorlu
alanlar icerisinde olan sagliga bakim-terbiye saglama konusundan kaynakl girebildiklerini bizlere
gostermektedir. Ayrica ¢ocuklara bakim ve siit saglayan Irzahanelerden, Dariis’safaka, Dar’iil hayr-
1 Ali ve Darii’leytam gibi ¢ocuklara bedensel bakim saglayan her tiirli olusumda kadmm verdigi

hizmetlerden kaynakl gériiniir hale gelebilmesi kolaylasmustir (Oztiirk ve Emiroglu, 2023: 34-43).
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Osmanlida once askeriye sonrasinda giivenlik giiclerinde uygulama alani bulan beden terbiyesi
caligmalari, zamanla toplumun biitiin erkek niifusuna yonelmistir. Maarif Nezareti, Selim Sirr1 Bey,
miifettis sifatiyla gorevlendirerek erkek muallim mekteplerinde beden terbiyesi dersleri alimm
baslatmistir. Daha sonra beden terbiyesi dersleri kiz muallim mekteplerinde de verilmeye
baslanmistir (Giinay, 2017: 917-946). Yapilan c¢alismalar bunlarla smirli tutulmamis, gencler
arasinda beden terbiyesinin yayginlastirilmas: amaciyla Anadoluhisar1 Idman Yurdu atcilik subesi
actlmistir. Birinci Diinya Savasinin basladigi donemde uluslararasi olimpiyat komitesi, Paris’te bir
birlesim diizenlemis, Tiirkiye de buna katilmistir. Savasa katilan katilmayan her ulusun etkilendigi
bu zamanlarda savagin gidisatin1 degistirmek ve kara giinleri geride birakabilmek adina atgilik
subelerinin a¢ilmasi ve hasta bakicilik kurslar ile askerlere miidahalelerde bulunulmasi Tiirkiye ve

Tirk niifusunun beden saghgi adma devlet yoneticileri tarafindan onemli gorilmiistiir (BOA,
DH.KMS, 12/20, H-26.07.1332).

2.2. Himaye-i Etfal ve diger ¢cocuk bakim kuruluslarinin beden terbiyesine katkilari

Himaye-i Etfal ¢alismalari, Osmanh Devleti’nin son donemlerinden itibaren yiiriitiilmeye
baglanmigtir. Osmanli, giiciinii yeniden toparlayabilmek i¢in ¢aligmalarda bulunmustur. Azalan
niifus nedeniyle devlet, niifus politikalarina egilmis ve beraberinde yeni niifusu saglikli kilmak
adina caligmalar yiriitmiistiir (Tugluoglu, 2015) Bu ¢alismalar, donemin en ¢ok okuyucu kitlesine
ulagan dergilerinden Servet-i Fiinun dergisinin “etfal-i terbiye ve bakimi” bashgi altinda ele
almmistir. Bu yazilarda bebeklikten itibaren devletin beden terbiyesine verdigi onem yansitilmugtir.
Omegin “Terbiye-i Etfal” bash@i altinda bebeklerin egitimiyle ilgili genis bilgiler yer almustir.
Dergi icerisinde Besim Omer Bey’in yazilarinda da 6ne ¢ikan cocuklar-anneler-bedenin
beslenmesi-dogru diyet-erken dogan cocuklara verilen bakim ve viicut-kemik koordinasyonlarina
iliskin pek ¢ok yazi ortaya konmus, cocuklarm dogar dogmaz etrafta gezdirilmesi ve bir¢cok insana
gosterilmesinin ve bir ¢ocugu erkenden yiiriitmeye ¢alismanin dogru olmadig1 agiklanmustir. Cocuk
beden terbiyesinde, bakim verenin goérevi ¢ocuga destek vermekle smirli olmasi gerektigi, geri
kalanin ¢ocugun kendisi tarafindan yapilmasi igin cesaretlendirilmesinin 6nemine vurgu yapilarak
cocugun bilyiitiilmesi ve bakimmm nasil olmasi gerektigi dénemin uzmanlarinca kamuoyunda
gerek brogiir gerekse dergi ve mecmualardaki siitunlarda halkla paylasilmistir (Servet-i Fiinun,
Numru: 161: 73, (tarihsiz).; Servet-i Fiinun, C.32/S. 826. 21 Subat 1907).

Bu bilgilendirmelerde: Cocugun bebeklik doneminde hareket serbestisi i¢inde kendini tamma
egiliminde oldugu bu suretle el ve kollarini hareket ettirirken yiizlerine dokunduklari, kulaklarini
cektikleri, burunlariyla oynadiklar: ve ayaklarina dokunduklar: goriilmektedir. Bu hareketlerin
engellenmesi adina miidahale edilmemesi gerektigi eger miidahale edilirse ¢ocugun bu durumdan

olumsuz etkilenebilecegi belirtilmistir (Servet-i Finun, Numru: 626: 27, (tarihsiz). Bebegin
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dogumdan baglayarak beden egitimiyle ilgili ayrmtili bilgiler iceren bu yazilar ¢ocuklarin beden
terbiyesine verilen Onemi gozler Oniline sermektedir. Himaye-i Etfal ve siit damlasindan 6nce
Osmanl igerisinde wzahanelerde de gocuklara sadece bakim saglanmamakta, etfalin terbiyesi ¢ok
yonlii yerine getirilmekteydi. Ornegin wrzahane odalarmnda yemek saatlerinde bedene faydali olan
yemeklerin tercih edilmesi yaninda masa ve yemek yeme adabi da ¢ocuklara dgretilerek ¢cok yonlii
bir etfal terbiyesi verilmekte, bakim ve tedavileri kurum icerisinde hekim ve hastabakicilarla
saglanmaktayd1 (Servet-i Fiinun. S. 217, Mayis 10 1895; Servet-i Fiinun. “Cocuk ve Siit”, C 30/ S.
772; Servet-i Finun, “Irzahaneler”, C 21/S. 534. 6 Haziran 1901.; Servet-i Fiinun, “Pariste Talim
Terbiye”, C 30/ S. 769.; Servet-i Fiinun, “Besim Omer-Kadri Rasit”, C 64/ S. 1674. 13. 09. 1328).

1917 senesinde Istanbul merkezli ilk olarak kurulan Himaye-i Etfal Cemiyeti, 1921 senesinde Tiirk
kurtulug savasi stirerken Ankara’da yeniden faaliyetlerine baslamistir. BMM, cemiyete Numune
mektepleri karsisindaki arsadan anasiz, babasiz ¢ocuklari alip daimi surette biiyiitmesi, yasatmasi,

faaliyetlerini siirdiirmesi igin tahsisatlar aymrmistir (Resmi Ceride ile nesir ve ilam: 04. 03. 1341, S.
8; TBMMTD, i: 67, C: 3, 01.03.1341: 90).

Ulkenin gelecegi olarak gériilen ¢ocuklar1 sadece bedenen degil, ruhen de saglikh yetistirmek igin
1921 yihindan itibaren kesintisiz ¢alisan Tiirkiye Himaye-i Etfal Cemiyeti bir nizamname
olusturmustur. Yurt i¢inde ve disinda agtig1 subelerle miisamere, konferans, sergi ve yarigmalar
dizenlemis, uluslararasi organizasyonlara dahil olarak gelisme ve ilerleme adina caligmalar
yiriitmiistiir. Osmanlinin son dénemleri ve daha sonra Milli Miicadele’nin verildigi sirada, niifusu
azalmis tlilkenin yaralarin1 sarmak, yetersiz beslenen bedenen zayif bulasict hastaliklara kolay

yakalanan cocuk Oliimlerini azaltmak adma cemiyet, her daim millet olma fikriyle hareket etmistir
(TBMMZC, I:3, C: 23, D: 2, 01-31 Mart 1926: 1-26).

Bugtiniin  kii¢tikleri  yarmin  biiyiikleridir s6zlerinin  vurgulandigi Himaye-i Etfal Cemiyet-i
Umumiyesi Nizamname-i Esasisi'nde, kurumun faaliyet alanlar incelendiginde; cocuklara eziyet
edilmemesi, anne ve babalar1 dahil, hi¢ kimsenin ¢ocuklarin bedeni ve ruhsal durumlarini tehlikeye
diistirecek davraniglarda bulunamamasi1 gerektigi yoniinde c¢aligmalar yiirlitmiistiir. Ayrica
cocuklarm tedavilerinin saglanmasi, tiitiin ve bagimhlik yaratacak maddelerden korunmasi, kirlara
ve yazliklara gonderilmesinin saglanmasi; ¢ocuklar igin oyun alanlarinin kurulmasi, Himaye-i Etfal
ile ugrasan uluslararas1 kuruluslarla baglanti kurulmasi, maddeleri iizerinde 6nemle durulmus ve

yapilacak olan faaliyetlerin ¢ergevesi ¢izilmistir (Ankara Himaye-i Etfal Cemiyeti, 1337: 1-27).

Osmanlinm son doénemlerinde savaglarda niifus kayiplariyla birlikte i1slahhanelerin sayilarinin
artmaya baglad1g1, sirasiyla 1860’lardan itibaren Nis bolgesinde yetim ve Oksiiz ve fakir olan
cocuklara Oncelikle temel egitim vermeyi amaglayarak kurulan Islahhaneleri 1867°de Bosna,

Kastamonu, Bursa, Iskodra, Sofya, Sivas, Edirne, Izmir, Halep, Erzurum, Diyarbakir, Konya ve
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Selanik’te acilanlar izlemistir (Oztiirk, 1999: 190-191). 1873’de ise yetim ve oksiiz Miisliiman
evlatlarm1 okutmak icin Cem‘iyyet-i Tedrisiyye-i Islimiyye adinda bir okulun Istanbul’da
agtlmasiyla Darii’ssafaka’nin ¢ekirdegi olusturulmus (Ayhan&Mavis, 1994: 7-9), ardindan hem
1890 tarihli bir iradeyle dilenen kimsesiz ¢ocuklarla birlikte sakat erkek ve kadinlart koruyup
kollamak, hem de egitim ve bakimlarmi1 saglamak {iizere Darii’laceze’nin tesis edilmesi
kararlagtirilmis (Nuhoglu, 1993: 512-514.), 1903’de Zeynep Hanim Konagi’nda yetim-oksiiz ve
fakir ¢cocuklarmn egitim dgretimini saglamak i¢in Darii’lhayr-1 Ali ve son olarak 6nce Trablusgarp -
Balkan Savaglart ve I. Diinya Savasi’nda kimsesiz ¢ocuklara bakim saglamak adina agilan
Darii’leytamlar kurulmustur (BOA, ML.EEM, 472/52, 25-03.1320; MMZC. i: 137, C: 6,
05.08.1325: 517- 523). Bu kuruluslar ¢ocuk ve kimsesizlere bakim saglamak, hem bedenen hem
ahlaken gelisimlerini takip etmek, mesleki egitim yaninda saglkla ilgili sihhat defterlerini
olusturmak ve takibini saglamak adma oldukca 6nemli gorevleri yerine getirmisler, iilkenin i¢inde
bulundugu sartlarda gelecek nesilleri koruyup kollamak adma biiylik adimlar atmiglardir (BOA,
DH.MKT, 1265/39, 30.05.1326; BOA, MK.MFT, 1098/31, 11.01.1327; As, 2020: 159-160)

2.3. Cumhuriyet doneminde beden terbiyesi

Cumhuriyetin ilanindan sonraki siiregte beden terbiyesine yonelik yapilan c¢aligmalar, Maarif
Vekaleti tarafindan yiiriitiilmistir. Saglam kafa saglam viicutta bulunur disturunu kendine ilke
edinen ilerici kadro beden terbiyesinin okullarda yaygmlastirilmast adma ydnetmelikler ve
talimatlar hazirlamis ve Tiirkiye Idman Cemiyeti’nin kurulmasmi saglanustir. Her okul, spor
miisabakalari i¢in sadece kendi 0grencilerini gonderdikleri spor teskilatlart kurmustur. Cesitli kural
ve kaidelerle kurulan teskilatin temeli, saglikli bir nesil kurulmasina dayanmaktadir (BCA, 180-9-0-
0, 3/20/17, 03.09.1927). Eski talebelerin de beden terbiyesini almalarin1 saglayacak diizenlemeler
yapilarak Beden Terbiyesi Kurslar: agilmistir. Eski talebe olup bugiin muallim olanlarin terbiye-i
bedeniye kurslarma katilmalari 6zenle takip edilmistir (BCA, 180-9-0-0, 3/20/18, 20.11.1927).
Devlet, katilmalar1 saglamak adina isme yonelik resmi evraklar hazirlamis ve muallimler kurslara
davet edilmistir (BCA, 180-9-0-0, 126/607/6, 22.09.1928). Cocuklarn gelisiminde ve saglikl bir
nesil yetistirmede olumlu yodnde etkisinin oldugu diisiiniilen beden terbiyesi uygulamalarmin
devletin gesitli organlarmda memurlar igin de uygulandig anlasiimaktadir. Ormegin Erkan1 Harbiye
Miidiiriyeti’nin Maarif Vekaleti’'ne yazdig1 bir yazida yirmi kadar zabitanin da beden terbiyesi

egitimi almasi istenilmistir (BCA, 180-9-0-0, 126/604-12, 30.07.1927).

Bu donemde Amerikalilar tarafindan Kilyos’ta tesis edilen kampta da beden terbiyesi ¢aligmalar
yapilmustir. Devlet, beden terbiyesi almak iizere bu kampa katilmak isteyen muallimlere resmi

yazismalarla izin vermis ve olanak tanmmstir. Ayrica liselerdeki Ingilizce, beden terbiyesi ve spor

dersleri icin Amerika’dan egitimli muallimler getirilmistir (BCA, HR.IM, 167/46, M- 25.11.1925).
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Ulkenin beden terbiyesini yaygmlastirmada oldukga kararli oldugunu gosteren bu ¢ahsmalar devlet

kademelerince takip edilmis ve uygulanmistir.

Sekil 1. Maarif vekaleti celilesine. Istanbulda bulunduklar: esnada ilk ve orta mektepleri terbiye-i
bedeniye muallimlerinden otuz, kirk efendinin Kilyos ta Amerikan kampminda staj gormeleri muvafik
olacaklar sifaen emr ve teblig buyrulmustur. Kampa 26 kasim 241 tarihinde agilacakur. Vaktinde
(dariilmasima) binaen iase masraflart  miiteallik(ilgili) muamelelerine intihabima(se¢meler,
secimler) intizar (bekleme, gozleme) edilmesinden tarih-i mezkiirda tarih malumat kampa sevkleri

tasvip buyrulmasmmda olundugu simdiden irade hususuna miisaade buyrulmast melfuftur (BCA,

180-9-0-0, 126/603/14, 19.08.1925).
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Saglanan ders ve aldirilan kurslar sonrasinda toplumun pek ¢ok kesiminin bu dersler i¢in talepleri
artmakta, ogrencilerin bu konuda bilinglenmeye basladiklar1 goriilmektedir. Ornegin; beden
terbiyesi i¢in agilan derslere katilmak isteyen bir 0grenci talebini dilekgeyle dile getirerek soyle
demistir: Mekatibi iptidaiye, terbiye-i bedeniye dersleri iciin kiisad edilecek miisabaka imtihanina

dahil edilenler meyanina leffen ismimin kayid edilmesi hususuna... (BCA, 180-9-0-0, 126/605/8,
25.10.1927).

Beden terbiyesine verilen 6nem zamanla devletin tabaninda da kendini hissettirmeye baglamustir.
Cumhuriyet doneminde beden terbiyesini tiim topluma yaymak amaciyla idman kongreleri
diizenlenmistir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin diizenledigi 1924 Paris Olimpiyatlari oldukga
yogun ve uzun siireli bir programla 4 Mayis 1924'ten 27 Temmuz 1924 tarihine kadar yaklasik {i¢
ay slirmiistiir. Tirkiye’den de gozlemci delegelerin bulundugu kongredeki gelismeler, takip edilmis,
uzmanlarca takip edilen beden terbiyesi konusu, bilimsel bir camiada ele almnarak fikir alis verisi
yapilmistir. Donemin siireli yaymlarinda konuyla ilgili yaymlar yapilarak halkin konuya vakif
olmalar1 amaglanmistir (Hakimiyet-i Milliye, 23 Kasim 1924: 3). Avrupa’y1 yakindan takip etmek
adina memurlar gorevlendirilmis ve Avrupa terbiye-i bedeniye admna Avrupa okullarindaki

diizenlemeler ve miifredat icerikleri gézlemlenmistir (BCA, 180-9-0-0, 3/20/19, 30.12.1927)

Tiirkiye’nin spor caligmalar1 ve halkina beden terbiyesi egitimi vermek iizere verdigi ugraslar

yurtdiginda da hissedilmistir. Bu konuda Yugoslav Beden Terbiyesi Bakani M. Ancelinovig
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Tiirkiye’ye Yugoslavya’daki spor faaliyetine dair son zamanlarda nesredilen bir almanak
gondermistir. Almanakla birlikte Terbiye-i Bedeniye Kanunun tatbiki icin bes senelik bir plan
bashigiyla bakanin nutku da gonderilmistir. Nutukta Milli Terbiye-i Bedeniye i¢in bir kanun
yapilmast ihtiyacinin énemli oldugu siyasi seraitin milli kuvvetlerin tecemmunu ve ahlaki ve bedeni
terbiyenin tatbikini ve en ziyade lazim askeri iptidai talimlerin yapumasini emrettigi sozleriyle
belirtilmistir. Bu nedenle lise ve idadilerde islahat Onerilmistir: Tedrisat kadrosu olusturulmali,
jimnastik salonlar1 ve sahalar1 ve stadyumlar inga edilmeli ve insa edilen stadyumlar hem Balkan
oyunlarma hem de diinya olimpiyatlarina elverisli olmalhidir. O doénemde bashca su sporlar
merkezlerinin Belgrat, Zagrebi Lubliyana ve Split oldugu belirtilmis ve Avrupa’da konuyla ilgili
yapilan ¢alismalar Mecburi terbiyei bedeniye kanununun tatbiki, Tali mekteplerde terbiyei
bedeniyenin 1slahi, Tali sanat mekteplerinde mecburi terbiyei bedeniye yapilmasi, Terbiyei bedeniye
muallimleri, Bu muallimlerin tahsilleri ve yerlestirilmelerinin  yapumasi, mekteplerde ve
cemiyetlerde terbiyei bedeniye mahalleri, stadlar insasi, Muhtelif terbiyei bedeniye cemiyetlerinin
tevhidi, Terbiyei bedeniye edebiyati, Terbiyei bedeniye nezaretinin salahiyeti altina konmus olan
miiessesat ve birliklerin kontroliine dair talimatname olarak nutukta izah edilmistir (BCA, 490-1-0-

0, 114/32/1, 03.11.1934).

Yapilan ¢aligmalar giiclii bir devlet kurmaya yonelik ¢alismalardir. Giiglii bir devlet i¢in giiclii halk
gerekli goriilmiistiir. Halkin bedenen ve ruhen saglikli olmasi bilim ve teknikte ilerlemenin en temel
gerekliligi oldugu gerceginden hareketle; millet olma, milli devlet olmanmn en elzem sart1 saghkl

bir toplumun temellerinde aranmustir.

2.4. Kadlara yonelik beden terbiyesi uygulamalar

Bu baghk altinda kadmlarm aldig1 beden terbiyesi egitimini ayr1 olarak incelemenin ana nedeni,
kadinin beden egitimi terbiyesini almasmin milliyetcilik hareketiyle iliskilendirmektir. Ciinkii her
ne kadar Osmanli Devleti’nin son donemlerinde diinyaya yayilan milli akimlar ¢er¢evesinde beden
terbiyesi egitimi toplumun geneline yayilmaya calisilmis olsa da Osmanli bu konudaki ¢alismalarini
yenilesme hareketleriyle birlikte askeri alanda ¢ok once baglatmisti. Ancak kadinin beden terbiyesi
egitimi almasina miisaade edilmesi ve kadinlarin egitim ve is hayatina dahil olmalar1 uzun ve zorlu
bir zaman dilimini kapsamaktadir. Ozellikle Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti kurulduktan sonra kadin
ve erkek egitimine verilen firsat esitligi, mili devletin giiclii olmak adina tiim topluma beden
terbiyesi egitimi aldirmak amacini tagimistir. Kadinlarin artik var olma miicadeleleri edindigi milli

haklar cergevesinde sekillenecektir (Oztiirk ve Emiroglu, 2023: 34-43).

Kadmin toplum igerisinde var olabilmesi kendini birey olarak kabul ettirebilmesi oldukca
mesakkatli bir miicadeleyi igerir. Kadinlar, ancak uzun siiren savaslar sonrasinda geri kalmishgi

yliziine ¢arpan Osmanli ve aydinlarmin bu durumun nedenlerini aramasiyla baslayan bir donem
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icerisinde toplumsal hayata katilabilmislerdir. Donem incelendiginde kadin c¢aligma hayatinda,
savaglar yliziinden kendisine bakim ve pansuman i¢in gerek duyulan bir noktada konumlanmuistur.
Bu nedenle once ebe, hemsire ve hastabakici olarak Osmanl toplumu igerisinde 1840’lardan
itibaren yerini almistir. 1914 yihindan itibaren Inas Dariilfiinun’unda degisik alanlarda da egitim
almaya baglayabilmislerdir. D6nemin siireli yaymlar1 incelendiginde; kadmmn yerinin genellikle ev
hayatinda konumlandigi; egitim almalarmin dahi iilkenin gelecegi cocuklar yetistirecekleri icin
kabul gordiigii anlasiimaktadir. Savaslarla birlikte degisen algiyla cephe gerisi diye bir kavram
kalmamustir. Kadmlarm gorevleri, 1900°li yillar1 takip eden zamanlarda Irzahaneler ve himaye-i
etfal icerisinde kimsesiz ¢ocuklarn bakimindan, savaslarda hastabakiciliga kadar cesitlenmistir.
Savaslarm bitiminde yeni kurulacak diizende ahlaki ve toplumsal olusumlarin biiyiik degisiklige
ugradigmin farkinda olan Osmanli kamuoyunu olusturan erkek siyasi erk, kadma iilkenin gelecegini
kuracak cocuklara bakacak olmalarindan kaynakli daha 6zellikli bir noktadan bakmaya baglamustir.
Bir kadindan bir ¢ocugun ne zaman yiiriiyecegi, onun bedenine nasil dokunup, nasil sekil
verecegine kadar bilgili olmasi beklenmistir. Gelecek egik-biiglik c¢elimsiz c¢ocuklara emanet
edilemezdi. Bu yiizden 6nemli sefkat yuvalarinda kadnlara gorevler verilmis, talim-terbiye kitaplart
kamuoyunda tanitilmistir. Besim Omer gibi dénemin 6nemli hekimleri, annelere cocuklarmin
bedenen ve ruhen gelisimlerine yonelik tavsiyelere hemen hemen her yazisinda yer vermistir
(Servet-i Fiinun, “Valide ve Cocuk”, C: 13, S: 314. 18 Agustos 1893.; Servet-i Fiinun, “Cocuklar
Nasil Yetistirmeliyiz?”, C: 37, S: 947, 29 Temmuz 1909.; Servet-i Fiinun, “Bebek ne zaman
yirimelidir?”, C: 28, S: 719.; Servet-i Fiinun, “Cocuklara As yahut Validelere Hediye(Besim
Omer)”, S: 330, 1897: 285.; Servet-i Fiinun, “Usul-ii Talim ve Terbiye”, S: 451, 1899: 139-140).

Miisliiman kadmlar tarafindan Selanik’te, Istanbul dahil Osmanlmm pek ¢ok yerinde kimsesiz ve
ayn1 zamanda fakir olan gocuklara yardim amactyla Osmanl Kadmnlari Sefkat Cemiyet-i Hayriyesi
adli bir dernek kurulmustur. Ocak 1909’da konuyla ilgili donemin padisahina haberler gonderilmis,
Osmanl kadinlarmin ¢ocuklarin talim terbiyesine katkida bulunabilecek yetenekte oldugu
belirtilmis ve cemiyetin caresiz ¢ocuklara yardim yaninda talim ve terbiyesiyle de ilgilenmeyi
planladigmi, ancak eksikliklerinin payitaht¢a giderilmesi i¢in arzuhallerinin oldugu bildirilmistir.
Osmanl doéneminde kadin ve kiz ¢ocuklarmin beden terbiyesi hususunda egitilmeleri yoniinde
yapilan sdylemler, bu konuda Avrupa’daki ¢aligmalar1 6rnek gosterme seklinde oldugu sdylenebilir.
Kadmlarm hayat miicadelesi i¢in her an hazir bulunmalar1 gerektigi bu nedenle erkekler gibi
vicutlarmin gelisimine ihtiya¢ duymalart Avrupa’daki yeni mekteplerde dikkat edilen hususlar
arasinda olmustur (Servet-i fiinun, “Kadmn Beden Terbiyesi”, S: 186, 1660: 57). Calisma
kapsaminda yararlanilan siireli yayn olan Servet-i Flinun sayfalarinda, kadinin spor yapmasi ve pek
tabi bedenine 6zen gostermesiyle ilgili yazilarin ¢oklugu dikkat ¢ekicidir (Servet-i Fiinun, “Kadin

Nasil Olmalidir?”, S: 289, 1896: 42-45; Servet-i Fiinun, “Esalib-i Nisvan”, S: 301, 1896: 231). Bu
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yazilarda, o giiniin gen¢ kizlarmin yarmm kadmi ve annesi olacagi gercegi vurgulanmustir.
Kadmlarm bedenlerine dikkat etmesi, giyim-kusam, spor yapma gibi beden terbiyesine verdigi
onemle ahlakli-bedenen kuvvetli bir kadn profili ¢izerek ¢ocuklarmi yetismeleri istenmistir. Gazete
ve dergilerde yer alan yurt disi kadin Ornekleri ise, Osmanl toplumu ve yeni kurulan Tiirkiye
Cumbhuriyeti igin 6rnek teskil etmistir (Servet-i fiinun, Numru: 1427, “Fransa’daki kiz riyazet-i
bedeniye mektebi”, 12 Zilhicce 1337: 328; Servet-i Fiinun, “Kadri Mahmut ingiliz Terbiyesi”, S.
386, 1898: 348-349).

Mesrutiyet’in ikinci kez ilanindan itibaren kadm denilen kavramm ideal kadin bash@inda
toplanmasi, batiya gozlerini ¢evirmis olan Osmanh erkek aydinlarinin kadmlart begenmedigi,
kadmlarm kendilerini yetistirmeleri gerektigi aksi halde kadinlarin esleriyle biiylik problem
yasayacagi, Halide Salih gibi pek cok aydinin sdyleminde 6ne c¢ikmistir. Her ne kadar fikri
yetistirmeye dikkat ¢ekilse de ideal kadin formunun fikir-akil-beden terbiyesiyle bir biitiin oldugu
kabul edilmeye baslanmis, ¢ocuk yastan baslayarak, sonrasinda kiz ¢ocuklarina 6zgii yontemlerle
ilerlemeleri desteklenmistir. Kadin, beden terbiyesinde sporun énemi kavranmis, sehirli kadin igin
spor Onerilmistir. Koylii kadmlar i¢in kiiciik yaslardan itibaren tarla-tapanda spor yaptiklarindan bir
nevi daha sansh olduklar1 belirtilmistir (Servet-i fiinun, “Kadmn Beden Terbiyesi”, S: 186. 1660:
57).

Sekil 2. Cemiyet-i Etfal Cemiyeti hariciyesinin asar-1 hastanesinden (Servet-i Flinun, N: 1426, 14
zilhicce 1337 (11 Eyliil 1919): 1).

Kiz ¢ocuklarinin gelismesi ve ilerlemesi cumhuriyet rejimin ilk Oncelikleri arasinda olmustur.
Heniiz Avrupa iilkelerinde kadinlara yonelik tanman haklar Tiirkiye’den ¢ok daha gerideyken kiz
¢ocuklarmin egitim almasi adina bu dénemde atilan adimlar, Miisliiman {ilkeler arasinda da ilk olma
ozelligiyle tarih sayfalarinda yerini almigtir. Beden terbiyesi noktasinda da yenilik¢i bir tavir
sergileyen ilerici kadro kiz ¢ocuklarmin beden terbiyesi almasi noktasinda da esitlik¢i bir tavir
sergileyerek ilerici adimlar atmustir. Ornegin Istanbul Kiz Muallim Mektebi’'nde acgilan Beden
Terbiyesi Kurslarinda izcilik ve ylizme dersleri vermek iizere memurlar gorevlendirilmistir (BCA,

30-18-1-1, 30/55/11, 06.09.1928).
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2.5. Beden terbiyesi derslerinin egitim sistemine dahil olmasi

Cumhuriyet ile birlikte durum ¢ok fazla degismemis, heniiz Milli Miicadele’nin bittigi cumhuriyet
rejiminin heniiz ilan edilmedigi 1922 senesinin ortalarinda, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi sark
cephesi kumandanhgindan Maarif Vekaleti’ne gonderilmis yazida yeni Tiirk Devleti’nin beden
terbiyesi politikalarmm devletin ilerlemesinde etkili goriildiigii belirtilmistir. Yazi, milletin beden
terbiyesine talip oldugu, devletin terakkisi yolunda Lizumlu goriilen beden terbiyesi hususunun
tilkemizde yeterli diizeyde olmadigi, hem terbiye-i edebiye hem de terbiye-i temin etmek igin belli
mintikalarda kurslarm agilmasmin gerekli goriildiigii Erkan1 harbiye umumiye selatasina, miidafai
milliye ve maarifi vekaletlerine bildirilmistir (BCA, 180-0-0-0, 3/20/2, 06.08.1922).

Cumbhuriyetin ilantyla birlikte beden egitimi, yeni devletin halkindan bekledigi insan yapist i¢in
oldukc¢a belirleyici olmustur. Bu nedenle milli bir dava olarak goriilmeye baslandigini sdylemek
yanhs olmayacaktir. 1923’te Heyet-i Ilmiye’nin ilk toplantisinda (15 Temmuz-15 Agustos 1923)
beden terbiyesi konusunda Selim Sirrt Tarcan bir layiha vermis, layihayla Isvec jimnastigi ders
programlar1 tanitilmistir (Anadolu’da Yeni Giin, 20.7.1923: 2). Layiha, beden egitimiyle ilgili
onemli kararlari igermistir. Layihada Terbiye-i Bedeniye Miiessesesi agilmasi karara baglanmistir.
Agilist ancak 21 Ekim 1926’da miimkiin olan Terbiye-i Bedeniye Mektebi’nin 6gretim kadrosu,
Isvecli egitimcilerden olusturulmus ve bu kapsamda ikisi erkek biri kadm toplam ii¢ uzman
Tiirkiye’ye getirilmistir. Mektebin kadin kadrosuna Inga Nerman (1904-2004) adinda bir egitmen
dahil edilmistir. Donemin en 6nemli hiikiimet politikalarindan biri olan kadinin kamusal alana dahil
edilmelerinin yansimalari, beden egitimi okullarmin 6nemli misyonlarindan biri olarak kendini
gostermis ve kadin beden egitimi O8retmenlerinin yetistirilmesi iizerinde onemle durulmustur
(Sinoforoglu, 2020: 73-105). Inga Nerman, 1926 yilinda GCI’dan mezun olduktan sonra ve heniiz
22 yasinda Tirk kadin beden egitimi 0gretmeni namzetlerini yetistirmek icin iilkeye gelmistir.
Tiirkiye’de bulundugu dért yil icerisinde Isvecli meslektaslar ile birlikte 148 erkek, 63 kadn,
toplam 211 beden egitimi 6gretmeni Tirk Milli Egitimi’ne kazandirmis, cumhuriyetin ilk idman
bayramlarinda gorev almus, Isvec-Tiirk iliskilerinin gelismesinde nemli katkilarda bulunmustur.
Babasma yazdig1i mektuplarda donemin Tiirkiyesi hakkinda kayda deger gozlemleriyle
karsilastigimiz Inga Nerman, 1930°da Isve¢’e dondiikten sonra Tiirkiye'ye birlikte geldigi
meslektas1 Ragnar Johnsonile evlenmis ve vefata kadar iki kez daha ziyaret sans1 buldugu Tiirkiye
ve Selim Sir Tarcan ile baglarini uzun siire koparmadan Isveg’te Tiirkiye’nin goniillii elgisi

olmustur (Tarcan, 1926: 1-87).
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Sonuc¢

Osmanli Devleti’nde askeri alanda yenilesme hareketleriyle baslayan ve askeriyenin giliglenmesi
admna 6nem verilen ve icinde Osmanlicilik ve iimmet olma manalarin1 da tasiyan iilke igerisindeki
halkin ruhen-bedenen iyilik halini saglama ¢abalari kendisini pek ¢ok diizenlemeyle gostermistir.
Zamanla tiim diinyay1 kasip kavuran milliyetgilik fikriyati, Balkan ve Kuzey Afrika topraklarinin da
kaybiyla Osmanh aydinlar1 tarafindan dile getirilmeye baslanmis, beden terbiyesi c¢aligmalar
milliyetcilik akmmiyla desteklenmistir. Bu baglamda beden terbiyesi uygulamalarnm siyasi
amaglara hizmet ettigi sOylenebilir. Nitekim Osmanli Devleti’ne baglh farkli etnik unsurlarin
Jimnastik ya da spor faaliyetleri ad1 altinda milliyetcilik calismalar yiiriitmeleri beden terbiyesinin
siyasi alanda kullanildigmm kanit1 niteligindedir. Ulusallasma cabalar1 Osmanhda siyasi anlamda
cikarilan yasalarla uygulama alani bulurken, toplumsal ve saglik alaninda da beden terbiyesi-cocuk
bakim ve terbiyesi-giirbiiz ¢ocuk politikalari-evlenmeye tesvik ve evlenme kosullarmin devletin
tekelinde olmasi-bekarlik vergisine kadar pek c¢ok uygulamada kendini gdstermistir. Evlenmeye
tesvik ve bekarlik vergisi uygulamalart tamamen milli smirlar igerisinde kurulan yeni ulus
devletinin niifus olarak yeterli ve uygun sayiya ulastirilmasini icermekteydi. Yeni ulus devleti
istikbalini egri-biigrii-celimsiz bakimsiz ve hastalikli ¢ocuklara teslim edemezdi. Artan niifustan
saglikli-bedenen ve ruhen giiclii cocuklar beklenmekteydi. Giiglii bir ordu ya da milliyetgi unsurlart
benimsemis bir toplum yaratmaktan 6te, caginm bilim ve teknigini yakalamis fikri hiir, vicdani hiir,
irfan1 hiir saglikli nesiller yaratmak yeni rejimin hedefleri arasinda olmustur. Bu amagla giirbiiz
cocuk politikalar1 daha agirhkh uygulanmistir. Beden saghgmi giiniimiiz sartlarna uygun hale
getirebilmek icin 16 Temmuz 1938 tarth ve 3961 sayili Beden Terbiyesi Kanunu ile Beden
Terbiyesi Genel Direktorliigli Ankara merkeze baglanmis, buranin ulusal spor temas ve
miinasebetlerinde en onemli merci olarak kabul edilmesi saglanmistir. 19 Mayis tarihi, 1938’den
gecerli olmak tizere Ssaglam kafa saglam viicutta bulunur temasiyla Genglik ve Spor Bayrami ilan
edilmistir. Bu tarihten itibaren Genglik ve Spor bayrami hem zihinsel hem de bedensel olarak
miikemmel olmas1 beklenen genglere ithaf edilmis, lilke bedenen giiclii ve saglikli genglere emanet
edilerek {ilkenin gelisimini Onleyen engeller kaldirilmaya calisilmistir. Cumhuriyetin yaratmaya

calistig1 saglikli yeni nesil, rejimin devamliiginin giivencesi olarak gortilmiistiir.

Ulusallasma cabalari igerisinde ¢ocuk ve geng nesillerden beklenenlere paralel olarak kadinlarin da
cocuk diinyaya getiren ve onlan biiyiiten 6zellikleriyle giiclii, bakimli ruhen ve bedenen saglikli
olmalar1 gerektigi diistiniilmiistiir. Gerek yeni doguracagi bebege gensel aktarimdan dolay1 bedensel
Ozelliklerinin O6nemi sebebiyle gerekse cocugun biiyiimesi sirasinda ruhen ve bedenen cocuga

verecekleri katki dolayisiyla kadmn, her bakimdan miikemmel olmak durumundaydi. Bu baglamda
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kadinlara ¢ocuk egitimi konusunda dnemli sorumluluklar yiiklenerek kadinlar, yetisecek yeni neslin

en 6nemli yapi taglart olarak goriilmiistiir.

Sonu¢ olarak saglik-beden ve ruh saghgi-iyi ¢ocuk yetistirme-bulasict hastaliklardan sakimma
noktasinda bedenen giiclii bireyler olusturma kavramlari olduk¢a 6nem kazanmistir. Bu dogrultuda
devlet erkani, donemin gazetelerinde halki bilin¢lendirerek ve hekimlerin yardimiyla hazirladiklar
risalelerle ve konuyla ilgili ¢ikarilan yasalarla beden terbiyesi uygulamalarini toplumun geneline
yaymaya calismistir. Bu baglamda, 1925 yilindan itibaren Tiirk Milli Tip Kongreleri toplanmis, bu
kongrelerde bulasici hastaliklardan sakinma, Gjenik, saglikli bir toplum olusturma, spor ve
egzersizin Onemi, obeziteyle miicadele, diyet ve spor hekimligi ile ilgili konular d6nemin uzman

hekimlerince karara baglanmistir.

Milli saglk hizmetlerinin en yararlh ve gelismeye agik bir sekilde ilerleyebilmesi igin saglik
politikalarin1 olusturulmasi ve bunun beden politikalartyla da giiglendirilip yeni kurulan Tiirk
Devleti igerisinde uygulanabilmesi adma gergeklestirilen beden terbiyesi, ruhen ve bedenen giiclii
yapilanma calismalar erken cumhuriyet doneminin 6nemli ¢alismalarindan olup, sonraki dénem
caligmalarina katkisi oldukga biiyiiktiir. Bilindigi {izere erken cumhuriyet doneminin pek ¢ok yasa
ve yonetmeligi sonraki donem bakanliklarinca da devam ettirilmis, yeni kurulan devletin yasalarnm
temeli olarak kabul edilen bu diizenlemeler iilke gelecegine 1sik tutmustur. Bu donem
gerceklestirilen milli 6zellikteki diizenleme ve uygulamalar, erken cumhuriyet doneminin yapisini

anlamamiza da yardimci olmaktadir.
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