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Transaksiyonel Analiz (TA) bireylerin davranislarimi ve iletisim bigimlerini anlamak adina kapsamli bir yaklasim olarak
goriilmektedir. Kurama ait kavramlarin bir kismini giinliik hayatta fark etmek ve somutlastirmak kolay olsa da, kuramin bazi soyut
kavramlarini anlamak adina Kis Uykusu filminde yer alan drneklerin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Bu ¢galismada Kis Uykusu filmi
dokiiman inceleme yéntemi ile analiz edilmistir. {1k olarak film arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak birer kez izlenmis, olasi
ornek sahneler gruplanmistir. Arastirmacilar tarafindan ilgili sahneler tekrar izlenmis ve TA yaklasimina gore drnekler not edilmistir.
Arastirmacilar 6rneklere iliskin goriislerini tartismis ve goriis birligine varmiglardir. Filmde yer alan sahnelerden kurama ait Ego
Durumlari, Transaksiyonlar, Temas Iletileri, Zamam Yapilandirma, Yasam Pozisyonlari ve Senaryo Analizi kavramlarina ait érnekler
bulunmustur. Sonug olarak Kis Uykusu filmi TA yaklasimi kavramlarina dair unsurlar bulunduran bir eserdir. Eser, kuramin 6zellikle
Oyun Analizi, Temas iletileri ve Senaryo Analizi gibi anlamasi gbrece zor olan kavramlarim somutlagtirmak adina egitim
uygulamalarinda kullanilabilir. Egitim iceriginde TA yaklasimi bulunan lisans ve lisansiistii programlarda Kis Uykusu filminin
izlenmesinin ve kuram kapsaminda tartisilmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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Transactional Analysis (TA) is seen as a comprehensive approach to understand individuals' behaviors and communication styles.
Although it is easy to realize and concretize some of the concepts of the theory in daily life, it is thought that the examples in the movie
Winter Sleep will be useful in order to understand some abstract concepts of the theory. In this study, Winter Sleep was analyzed by
document analysis method. First, the film was watched independently by the researchers once, and possible sample scenes were
grouped. The relevant scenes were watched again by the researchers and the examples were noted according to the TA. The
researchers discussed their views on the samples and reached a consensus. From the scenes in the movie, examples of the concepts of
Ego States, Transactions, Strokes ,Time Configuration, Life Positions and Scenario Analysis were found. Winter Sleep is a movie that
contains elements of TA approach. The movie can be used in educational applications to embody the concepts of theory that are
relatively difficult to understand, especially Game Analysis, Strokes and Scenario Analysis. It is thought that it will be useful to watch
the movie Winter Sleep and discuss it within the scope of theory in undergraduate and graduate programs that have TA approach in
the education content.

Keywords: transactional analysis, movie, communication, document analysis
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GIRIS

ilmler, konusu insan olan sanat irilinleri olarak insana dair c¢ok fazla unsur

bulundurmaktadir. Dolayisiyla filmlere konu olan karakterlerin algilari, iletisim bigimleri

ve davranislar1 bu filmleri izleyen alan uzmanlar tarafindan degerlendirilebilmektedir.
Bu anlamda pek ¢ok filmde yer alan farkli karakterler, cesitli bilimsel makalelerde farkli psikoloji
kuramlarina gére incelenmistir (Diisgér ve vd. 2021; Yildiz, 2017). Ozellikle gercekei bir
yaklasimla gelistirilen filmler, toplum icerisinde var olan, “siradan” insanin durumlarini ele
almakta ve bir olay orgiist ile islemektedir (Aslan, 2013). Gergek diinyayi, siradan karakterlerin
glinliik hikayelerini, iletisim bicimlerini ve catismalarini yalin bir seklide aktaran yonetmenlerden
biri de Nuri Bilge Ceylan olarak bilinmektedir. Yonetmenin eserlerinde yer alan karakterlerin,
giinliik hayatta da var olabilen insanlar oldugu, diisiince, davranis ve alg1 bigimlerinin kendi
psikolojik durumlarina gore tutarli oldugu goriilmektedir. Bu anlamda yonetmenin filmlerinde
yer alan karakterlerinin psikoloji kuramlarina gore degerlendirilmesinin olanakli oldugu kadar
da yararli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, Nuri Bilge Ceylan’a ait olan Kis Uykusu (2014)
filmine bakildiginda, film karakterlerinin davranis ve iletisim bicimleri acisindan Transaksiyonel
Analiz (TA) yaklasimi ile degerlendirmenin miimkiin oldugu goériilmektedir. Kis uykusu filminde
yer alan orneklere bakildiginda ise bu filmin TA yaklasimina gore ele almanin adeta kaginilmaz

oldugu diisiiniilmektedir.

Transaksiyonel Analiz'in (TA) temelleri Eric Berne tarafindan atilmistir. Transaksiyon
kelimesi, “iletisim” ve “digerleri ile etkilesim” anlamim tasimaktadir (Berne, 1961). Kuram
bireylerin gelisim ve psikolojik yapilarina iliskin cesitli kavramlara sahip olmasinin yani sira
iletisim bicimleriyle de ilgilenmektedir. TA yaklasimi bu bakimdan hem bir kisilik hem de bir
iletisim kurami olarak bilinmektedir (Johnsson, 2011). Kurama ait kavramlarin davranisla ve
iletisimle ayirt edilebilmesi kurami anlasilir kilmaktadir. Bununla birlikte kurama ait bazi
kavramlarin somutlastirilmasi adina verilebilecek érneklerin yararlh olacagi varsayilmaktadir. Bu
calisma kapsaminda, karakterlerin kurama ait bir terim olan “ego durumlari” gercevesinde
degerlendirilmesine olanak taniyan ve karakterlerin iletisim bicimlerini net bir sekilde yansitan
Kis Uykusu filminin TA yaklasimi baglaminda degerlendirilmesi ve kurama ait kavramlarin
filmden orneklerle zenginlestirilmesi amaglanmistir.  Ilgili literatiir incelendiginde TA
yaklasimina gore farkli filmleri inceleyen calismalar oldugu gortilse de TA yaklasimi baglaminda
Kis Uykusu filmini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir (Celikel, 2021; Zengin,
2019). TA kuraminin temel kavramlari i¢in filmde yer alan sahnelerden somut ornekler

verilmesinin kuramin anlasilmasi adina literatiire katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Transaksiyonel Analizin Temelleri ve Felsefesi

Psikanaliz ekol kokenli olan Berne “Grup Terapisinde Yeni Bir Yaklasim” isimli makalesi ile
kendi kuramini olusturmustur (Akkoyun, 2007). Berne her ne kadar psikanaliz kékenli olsa da TA
yaklasiminin insan dogasina bakisi ve insan iliskilerine yaptigi vurgu nedeniyle kuramin
psikanalizden oldukga farkli oldugu goriilmektedir. Himanistik bir yaklasima sahip olan kurama
gore, insanlar diinyaya iyi olarak gelmektedir (Akkoyun, 2007). Kuramda “Ben OKEY’im, Sen OKEY’
sin (I'm OK-you're OK)” terimi bu durumu yansitmaktadir. Kuram, her bireyin 6nemli bir beyin
hasari olmadigi siirece diisiinme kapasitesine sahip oldugunu séylemektedir (Stewart ve Joines,
2022). Ayrica kuram insanin secim yapma kapasitesine sahip oldugunu ve bu secimlerinin

sorumlulugunu da alabilecek durumda oldugunu vurgulamaktadir (Akkoyun, 2007; Berne, 1975).
Yapisal Analiz-Ego Durumlari

Transaksiyonel analizi 6zgiin yapan kavramlarin basinda ego durumlari gelmektedir. Ego
durumlari, bir bireyin kisiliginin bir kisminin belirli bir zamanda ortaya ¢iktig1 bir dizi tutarh
diisiince, duygu ve davranis oriintiisiidiir (Corey, 2016). Kurama gore her birey yasamin ilk bes
yilinda yasanan deneyimleri hafizasinda tutmaktadir. Kaydedilmis bilgiler su anki gercek
insanlari, mekani, zamani, kararlari ve gercek duygular1 etkileyecek sekilde davranisa
dontismektedir (Harris, 2017). TA’ da ebeveyn, cocuk ve yetiskin olmak tizere {i¢ tiir ego durumu

tarif edilmektedir (Akkoyun, 2007).
Ebeveyn Ego Durumu

Ebeveyn ego durumu, temel olarak ebeveynlerden alinmis davranis ve tutumlari
icermektedir. Cocugun ebeveynlerinden gordigi ve oOgrendigi davramislar ebeveyn ego
durumunda islenmekte ve kayit altina alinmaktadir (Harris, 2017). Bu ego durumu giindelik
hayatta diger insanlara karsi onyargili, elestirel ve koruyucu davranislarla fark edilmektedir.
Birey ebeveynden aldig1 mesajin dogrulugunu sorgulamazken, dogrudan giivenilir bir kaynaktan
gelen bu kaliplan siirdiirmektedir (Harris, 2017). Ebeveyn ego durumunda birey, yasamin bir
doneminde karsilastig1 bir olay neticesinde ebeveynlerden 6diing aldig1 davranisi sergilemektedir
(Corey, 2016). Berne, Ebeveyn ego durumunun iki 6nemli islevi oldugunu séylemektedir.
Bunlardan ilki insan neslinin siirdiiriilmesinde bu mesajlarin digerlerine tasinmasidur. ikincisi ise
bireyin yeni durumlar karsisinda cok fazla degerlendirme yapmaksizin otomatik tepkiler

gosterme yetenegine sahip olmasi ve enerjiden tasarruf etmesidir (Berne, 1975).

Cocuk Ego Durumu
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Berne'ye gore kisiligi en 6nemli boliimiinii Cocuk ego durumu olusturmaktadir. Cocuk ego
durumu, bireyin kendi ¢ocuklugundan izler tasiyan duygu, diisiince ve davranis orintiileridir.
Bireyler bu ego durumunun etkisiyle, tipki cocuklugunda oldugu gibi algilar, diisiiniir, hisseder ve
davranirlar (Solomon, 2003). Cocukluk donemine 6zgii yaraticilik, sezgi yetenegi, kendiliginden
diirtii ve eglence yetiskinlik doneminde de zaman zaman ortaya cikabilmektedir (Berne 1975;

Zimbiil, 2020).
Yetiskin Ego Durumu

Yetiskin ego durumu, Kkisiliin nesnel gercekleri degerlendirebilen kismini
olusturmaktadir. Bu ego durumu, diger ego durumlarindan gelen davranisin ne zaman ve hangi
durumda uygun olduguna karar vermektedir (Corey, 2016). Berne’ ye gore, Yetiskin ego durumu
kisinin yasamini devam ettirmesi ve zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in gerekli bilgileri, stirecleri ve

hesaplamalari yapmasi bakimindan 6nemlidir (Berne, 1975).
Ego Durumlarinin Tantimlanmasi

Transaksiyonel Analiz yaklasiminin pratik uygulamasinda bireylerin ego durumlarini
tanimlamak 6nemli bir yere sahiptir. Berne, bireylerin ego durumlarini analiz etmek icin
davranissal, sosyal, tarihsel ve fenomenolojik olmak iizere dort temel yontemden bahsetmistir.
Transaksiyonel analiz uygulamasinda bireyin ego durumunu tarif etmek icin sézel ve sozel
olmayan iletiler kullanilmaktadir. Her ego durumuna 6zgii beklenilen, kaliplasmis 6zelliklerden
bahsedilebilmektedir. Ornegin ebeveyn ego durumu sabirsiz ve éfkeli bir beden diline sahiptir.

»

Siirekli olarak “asla”, “her zaman”, “ya hep ya hi¢” gibi yargilayici ifadeler kullanmaktadir. Daha
gercekei ve uyumlu bir tutuma sahip olan Yetiskin ego durumu ise “6éyle anliyorum ki”, “nasil”,
“neden” gibi kelimeler segmektedir. Cocuk ego durumunda ise duygular 6n plandadir. Duygulari
ise aglama, giilme, sallanma gibi davramislarla gostermektedir. Bu ego durumu en fazla

“umurumda degil”, “istiyorum” gibi kelimeler kullanmaktadir (Strzelczyk, 2015; Ziimbiil, 2020).
Islemsel Analiz

Kuram Yapisal Analiz ile bireyin Kisiligini irdelerken Islemsel Analiz ile kisiligin farkli
yonlerinin islevlerine odaklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, Islemsel Analiz ego durumlarinin
davranis olarak nasil islev gordiigiinii incelemektedir. islemsel Analiz ego durumlarinin agagidaki

sekilde islev gormektedir.
Ebeveyn Ego Durumu - Bakim Veren/Koruyucu Ebeveyn ve Elestirel Ebeveyn

Cocuk Ego Durumu - Uygulu Cocuk/ Dogal Cocuk (Solomon, 2003).

Koruyucu Ebeveyn
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Igili, sefkatli, 6z verili, izin verici 6zellikleri olan Koruyucu Ebeveyn ego durumu, duygusal
destek saglamakta ve olumlama, onaylama islevi gormektedir. Bunun yani sira fazla koruyucu ve
endiseli olabilmektedir. Koruyucu Ebeveyn ego durumu toplumsal kurallar1 6nemsemekte ve bu
kurallar disina c¢ikildiginda zarar goriilecegi konusunda endiseli olmaktadir (Karahan ve
Sardogan, 2020; Zimbiil, 2020). Buna ragmen bu ego durumunun saghkli sinirlar cizme
becerisine sahip oldugu soylenebilmektedir. Koruyucu Ebeveyn ego durumunun karsidakine

verdigi mesaj “Sen OK’sin” dir (Akbag ve Deniz, 2003; Karahan ve Sardogan, 2020; Ziimbdil, 2020).
Elestirel Ebeveyn

Inatgy, ilkeli, cezalandiric, glicli, yargilayici, gorev yiikleyici, cesaret kirici 6zellikleri olan
bu ego durumu toplumsal kurallar1 ve yargilar1 aktarmaktadir. Yetiskinlikteki onyargih
diistincelere ve duygulara temel olusturmaktadir (Solomon, 2003). Bireyler bu ego durumuna
gore hareket ettiginde toplumsal kurallara, normlara, geleneklere odaklanmakta ve bunlarn
oldukea kat1 bir sekilde savunmaktadir. Bu ego durumunda “bireyler toplumsal normlarin disina

ciktiginda cezalandirilmali” goriisii bulunmaktadir (Ziimbiil, 2020).
Dogal Cocuk

Dogal Cocuk ego durumu, spontane duygu ve davranislara sahip olan, icinden geleni yapan
ego durumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin yetiskinlikte otantik olmasi, icten kisilerarasi
iligkiler gelistirmesi Dogal Cocuk ego durumu ile baglantisi ile olmaktadir (Dékmen, 2004).

Yetiskin ego durumu ile birlikte yaraticihigin merkezi olarak islev gormektedir (Ziimbdil, 2020).
Uygulu/Uyumlu Cocuk

Uygulu ¢ocuk ebeveynlerden alinan mesajlara uyum saglayan ego durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bu ego durumu, otoriteye baglidir ve otoritenin istediklerine gore
davranmaktadir. Cocugun ebeveynlerinin sevgisine duyarli olmasi ve siirekli izlendigi ve
gozlendigi diistincesine gore davranmasi ile kendini gostermektedir (Karahan ve Sardogan, 2020;
Zimbiil, 2020). Dogal Cocuk gibi otantik degildir. Uygulu Cocuk ego durumu olumlu ya da olumsuz
olarak ortaya c¢ikabilmektedir. Yetiskin donemde giinliik isleyiste kurallara uymak, toplum
tarafindan kabul gérmeyi arttiracak davranislarda bulunmak seklinde Olumlu Uygulu Cocuk ego
durumunu géormekteyiz. Ancak yetiskin donemde kiisme, surat asma gibi ¢ocukluk dénemine ait
ozelliklerin siirdiiriilmesi Olumsuz Uygulu Cocuk ego durumunu goéstermektedir (Stewart ve
Joines, 2022). Dogal cocuktan farkli olarak Uygulu ¢ocugun otoriteye boyun egse ya da isyan etse

de temelde otoritenin manipiilasyonlarina agiktir (Aydin, 2015).

Transaksiyonel Analiz, Elestirel Ebeveyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk,

Uygulu Cocuk olmak tizere her bir ego durumunun, her bireyde farkli oranlarda ve dengede
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oldugunu soylemektedir. Ciinkii her birey essiz ve bagimsiz bir kisilige karsilik gelmektedir

(Alisinanoglu ve Koksal, 2000).
Temas Iletileri (Dokunulma/Taninma Ac¢hgi)

Insan gelisiminde toplumsal iliskileri 6nemseyen kurama goére erken c¢ocukluk
doéneminden itibaren ebeveyn mesajlari cocuk gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Seligman,
2015). Kuram, bireyin hayatindaki toplumsal, fiziksel ve duygusal nitelikteki uyaran azligini,
“uyarilma aghigr” olarak tamimlamaktadir. Kuramda bu durumun patolojilerde rol oynadig
vurgulanmaktadir. Oyle ki uyarilma ihtiyac fiziksel ihtiyaclar kadar oénemlidir. Bebeklik
doneminde fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasi kadar birincil bakicidan alinan ses, koku ve temas
gibi uyaranlarin alinmasi da bir gereklilik olarak gériilmektedir (Mellacqua, 2021). Berne'ye gore
dokunma, “varligin onanmasi, taninmast” ihtiyacim1 karsilamaktadir. Bebeklik déneminde
karsilasilan bu uyaranlara karsi verilen tepkiler ise bireyin ilk transaksiyonlarini olusturmaktadir
(Berne, 1975). Bebeklik donemindeki uyarilma ihtiyaci, ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde de
diger insanlarla duygusal, fiziksel, sosyal baglar gelistirme zorunlulugu seklinde varhgini
siirdiirmektedir. Bebeklik déonemine ait uyarilma achgi, ileri donemde fark edilme, temasta
bulunma, dokunma, sevilme, taninma ag¢lig1 seklinde ortaya ¢ikmakta ve sosyal iliskiler i¢in temel
olusturmaktadir (Karahan ve Sardogan, 2020). Kurama gore bireyin duyu organlari ile alabildigi
tlim s6zlli ya da s6zsliz uyaranlar temas iletileridir (Karahan ve Sardogan, 2020). Temas iletileri
dissal kaynakli oldugu gibi, bireyin kendisiyle olan iletisimi, diisiinceleri, anilari, hayal diinyasi

yoluyla i¢csel kaynakli da olabilmektedir.
Zamani Yapilandirma

Bireyler temas iletisi ihtiyaclarini zamani yapilandirma yoluyla karsilamaktadirlar. Kuram
zamani yapilandirma yollarinin; rittiel/toren, vakit gecirme, aktivite/etkinlik, psikolojik oyunlar
ve ictenlik/samimiyet olmak iizere alt1 sekilde oldugunu belirtmektedir (Karahan ve Sardogan,
2020). Kurama goére zamani yapilandirmanin en kolay yolu geri ¢ekilme olarak karsimiza
cikmaktadir. Geri ¢ekilme bireyin temas ihtiyacini kendi kendine karsilamasini ifade etmektedir.
Geri ¢ekilme ile bireyin bir siire kendisiyle bas basa kalmasi yararlhiyken, bu siire¢ uzarsa birey
yalnizlagsacaktir (Akkoyun, 2007). Zamani yapilandirma yontemlerinden olan tdrenler ise
evrensel ya da yerel bicimde olabilen toplum tarafindan organize edilen tamamlayici ve karsilikl
eylemler zinciri olarak tanimlanmaktadir (Diigiin térenleri, ulusal bayram vs.) (Akkoyun, 2007;
Prigg, 1990). Zaman gecirme ise sosyal yasam etkinliklerini karsilamaktadir. Lokantalarda,
kafelerde, derneklerde, genellikle arkadaslarla yapilan sohbeti kapsayan bu etkinlikte birey
genellikle moda, siyaset, futbol gibi konular1 konusabilmekte veya dedikodular1 aktarmaktadir
(Akkoyun, 2007). Etkinlik ise bireyin bir amag¢ dogrultusunda hareket etmesini ve sosyal yasamda

kendini ortaya koyma davranisini karsilarken, samimiyet bireylerin birbirlerine karsi duygularinm
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acik ve psikolojik oyunlar olmaksizin ifade etmelerini icermektedir (Akkoyun, 2007). Psikolojik
oyunlar ise gizli bir mesajla baslatilan, stirdiiriilen ve farkinda olmaksizin kisisel programlamaya

dayali zamani yapilandirma bicimi olarak tanimlanmaktadir (Akkoyun, 2007; Berne, 1964).
Yasam Pozisyonlari

Kuram bireyin hem kendi varligina hem de digerlerine dair algilarini yasam pozisyonlari
olarak tanimlamaktadir (Akkoyun, 2007). Berne (1962), bireylerin cocukluktan itibaren
yasadiklari deneyimler sonucu gelisen ve evrensel nitelikte olan dort temel yasam pozisyonundan

S0z etmisgtir.
Ben OKEY’im, Sen OKEYsin

Bu yasam pozisyonunda kendisinin degerli oldugu kadar digerlerinin de degerli oldugunu
diisiinmektedir. Bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili sorunlara gercekgi bir sekilde yaklastigi bu
yasam pozisyonu, saglikli olmanin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu yasam
pozisyonuna sahip kisilerin 6zellikleri; 6z giivenli, giiven verici, sicakkanli, sefkatli, onaylayici,
objektif, samimi, yapici, yaratici vb. olarak belirtilmektedir (Berne,1962; Karahan ve Sardogan,

2020).
Ben OKEY’ im, Sen OKEY Degilsin

Bu yasam pozisyonunda birey kendisine haksizlik yapilmis ve aldatilmis gibi
hissetmektedir. Bu sebeple de digerlerini ezmeye ve aldatmaya meyillidirler. Kendi baslarina
gelen durumlardan digerleri sorumlu tutarlar. Bu yasam pozisyonuna sahip bireylerin
ozelliklerine bakildiginda siirekli ogiitler veren, elestiren, tahammiilsiiz ve baskici olduklar:

gorilmektedir (Berne, 1962; Karahan ve Sardogan, 2020).
Ben OKEY Degilim, Sen OKEY’ sin

Bu yasam pozisyonunda bireyler kendini diger insanlarla kiyaslamakta ve bunun
sonucunda da glicsiiz ve yetersiz hissetmektedirler. Yogun yetersizlik, degersizlik ve asagilik
duygulari depresif belirtilere, diger insanlardan soyutlanmaya ve intihara sebep olabilmektedir

(Akkoyun, 2007; Berne, 1962).
Ben OKEY Degilim, Sen de OKEY Degilsin

Uzlagmasi zor olan bu yasam pozisyonunda bireyler, digerlerine karsi ilgisini kaybetmis
ve ice kapanik ozellikler sergileyebilmektedir. Travmatik olaylar karsisinda kendilerine ve
baskalarina zarar verme egilimi goriilebilmektedir. Bu kisilerde isyankarlik, bakimsizlik, asiri
yeme, asirt alkol tiiketme, sorumsuzluk, yasamina seyirci kalma, umursamazlik, mutsuzluk,

paranoya gibi 6zellikler goriilebilmektedir (Akkoyun, 2007; Berne, 1962).

Senaryo Analizi
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Kuramda senaryo analizi olarak tanimlanan durum, temelde yasam plan1 olarak
nitelendirilebilmektedir. Cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan farkinda olarak ya da
olmayarak iletilen yasaklar ve izinler cocugun kendi kimligine dair fikirlerinin gelismesinde ve bir
yasam plani ¢izmesinde etkili olmaktadir (Widdowson, 2016). Cocugun ¢evresinden aldig1 temas
iletileri onun baskalar: tarafindan nasil algilandigini, ailede kabul ve onay gérmek icin nasil
davranmasi, diisiinmesi ve hissetmesi gerektigini gostermektedir (Harris, 2017; Solomon, 2003).
Kuramda yer alan diger bir terim olan yazgi ise, kisinin yasamin nasil gecirip sonlandiracagina
dair genel bir yasam plani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun aldig1 temas iletileri hem
senaryosunu hem de yazgisini belirlemektedir (Karahan ve Sardogan, 2020). Yazgi, yasamin nasil
sonlanacagint ve bu sona nasil ulasilacagini gosteren genis bir plam ifade etmektedir.
Transaksiyonel Analiz yaklasiminda bireyin yazgisini degistirmek i¢in, danisana kendisi ve diinya

ile ilgili s6zlii ya da s6zsiiz bir sekilde yeni mesajlar verilmektedir (Karahan ve Sardogan, 2020).
Psikolojik Oyunlar ve Oyun Analizi

Berne (1964) psikolojik oyunlari, gizli bir giidiisii olan, genellikle yinelenen, goriiniiste
mantikli bir iletisim dizisi ya da aldatmacalar/kandirmacalar dizisi olarak tanimlamistir.
Psikolojik oyunlari ortaya ¢ikaran temel etken temas iletilerini karsilama istegidir (Cornell, 2019).
Oyunlar kendilerinin ya da baskalarinin OKEY olmadig1 yasam pozisyonlarinda goriilmektedir.
Kisilerarasu iligkilerde entrika, kandirmaca ve aldatmacalar seklinde karsimiza ¢ikan psikolojik
oyunlar, dramatik sonuclara sebep olabilmektedir. Clinkii bu iletisim bicimi giiven ve samimiyete
zarar vermektedir (Karahan ve Sardogan, 2020). Oyunlarin sonucunda bireylerden en az biri
olumsuz duygular hissetmektedir. Berne (1964), “alkolik”, “borglu”, “tekmele beni”, “simdi
kistirdim seni”, “bak bana ne yaptirdin” olmak iizere bes yasam oyunu tanimlamistir. Ancak bu

makalede, filmde 6rnegi bulunan iki psikolojik oyun agiklanacaktir.

Simdi kistirdim seni oyununda, bireyler goriiniiste Yetiskin ego durumunu kullanmakta
ama aslinda iliskiler Yetiskin ego durumu ile birlikte Ebeveyn ego durumu giidiimiinde
gerceklesmektedir. Oyucular birbirleri ile pazarlik yapmakta olup birbirlerine
giivenmemektedirler. Oyunculardan biri hata yaptiginda digeri sinirlenmektedir. Ofkelenen taraf
karsi tarafin ag¢igini bulup bunu ona karsi kullanmaktadir. Bunu yaparken de karsi tarafi

elestirmekte ve ona 6giit vermektedir (Berne, 1964).

Tekmele beni oyununu oynayan kisiler ise stirekli olarak baskalarini kiskirtmaktadir. Diger
insanlar kiskirtmaya tepkisiz kaldiginda ise birey daha da ileri gidebilmektedir. Bu oyunu oynayan

kisi is yerinde, aile icerisinde ve sosyal cevresinde sorunlar yasayabilmektedir (Berne, 1964).

Transaksiyonlar
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Berne (1964) transaksiyonu, “sosyal iliskinin temel birimi” olarak tanimlamis ve g tiir

transaksiyondan sz etmistir.
Tamamlayict Transaksiyonlar

Iletisim kuran insamin belirli bir ego durumu kullanmakta oldugu ve karsidaki insandan
da hedefledigi ego durumuna 6zgii tepki aldig1 transaksiyon Tamamlayici transaksiyon olarak
adlandirilmaktadir. Tamamlayici transaksiyonlarla kurulan iletisim, bireylerin beklentilerini
karsilamakta ve iletisim sonsuza kadar siirecek giicte olmaktadir (Akkoyun, 2007; Berne, 1975).
Ornegin anne ogluna “disari cikarken iizerine ceketini al” dediginde Ebeveyn ego durumundan
Cocuk ego durumunu hedeflemektedir. Oglu “tamam anne, aliyorum” dediginde ise cocuk ego
durumundan Ebeveyn ego durumuna mesaj yollamakta ve iki tarafinda ego durumunun beklentisi

karsilanmaktadir.
Capraz Transaksiyonlar

Capraz transaksiyonda kisi, karsi tarafin hedefledigi ego durumundan tepki
alamamaktadir. Hedeflenen ego durumundan tepki alinmadiginda, iletisim problemleri ve yanlis
anlasilmalar olma ihtimali dogmaktadir. Bireyler sadece belirli bir ego durumu kullanmaktadir.
Iletisim sorunu ego durumlar degistirilerek ¢oziilebilmektedir (Akkoyun, 2007; Berne, 1975).
Anne ogluna ceketini almasini sdylediginde cocuk “ben ne zaman ceketimi almam gerektigini ayirt
edebilecek yastayim” seklinde bir climle kurdugunda annenin hedefledigi Cocuk ego durumuna
gore degil Yetiskin ego durumuna gore cevap vermis olacak ve annenin Yetiskin ego durumunu
hedefleyecektir. Bu durumda anne Yetiskin ego durumuna ge¢gmedigi siirece ya da oglu Cocuk ego

durumuna ge¢medigi siirece ¢apraz traksiyondan s6z edilecektir.
Gizli Transaksiyonlar

lletisim kuran iki insandan birinin ya da her ikisinin de iki ego durumunu birlikte
kullandig1, aym1 anda duygusal ve sosyal olmak tizere iki farkli mesajin birlikte yer aldigi
transaksiyonlara gizli transaksiyon denilmektedir. Sosyal mesaj acikca ifade edilmektedir. Ancak
duygusal mesaj acik¢a soylenmemekte ve imali/kinayeli bir sekilde sozsiiz olarak iletilmektedir
(Kaya, 2020). Gizli transaksiyonlar, goriiniiste capraz transaksiyona benzese de verilen mesajin
alicl igin gizli bir anlami vardir (Akkoyun, 2007; Berne, 1975). Ornegin kirk yasinda ve
evlenmemis birine “bu yasa kadar neden evlenmedin?” sorusu soruldugunda karsidaki insanin
hem yetiskin hem de ¢ocuk ego durumunu hedeflemis olacaktir. Buradaki sosyal mesaj aciktir

ancak bireye “evienmek i¢in ge¢ kalmissin” seklinde gizli bir psikolojik mesaj verilmektedir
YONTEM

Bu calisma kapsaminda yonetmenligini Nuri Bilge Ceylan'in yaptigi, senaryosu Ebru

Ceylan ve Nuri Bilge Ceylan tarafindan Anton Cehov’'un kisa dykiilerinden esinlenerek yazilan Kis
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Uykusu filmi, Transaksiyonel Analiz yaklasimi cer¢evesinde incelenmektedir. Calisma nitel
arastirma yoOntemine gore yapilmis olup, veri analizi icin dokiiman analizi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen olgular ile ilgili bilgi veren yazili ve gorsel
materyallerin analizini icermektedir. Dokiiman analizinde yazili kaynaklarin yani sira fotograf,
video ve film gibi dokiimanlar da kullanilmaktadir (Corbetta, 2003; Geray, 2006). Bu yontem bes
asamanin gergeklestirilmesini gerektirmektedir: 1. Belgeye erisim, 2. Dokiimanin orijinalligini
saglama, 3. Dokiimani1 anlama, 4. Dokiimani incelemek ve analiz etme ve 5. Veriyi kullanma
(Forster, 1994). Bu adimlar dogrultusunda ilk olarak Kis Uykusu filmi bir web sitesi araciligi ile
bulunmustur. Ikinci olarak filme dair bilgilere (oyuncular, yénetmen, cekim yili, siiresi gibi)
ulasilmistir (Tablo 1). Uglincii olarak filmin tamamu iki yazar tarafindan ayrn olarak izlenmistir.
Filmin TA yaklasimina uygunlugu degerlendirilmistir. Dérdiincii asamada filmin TA yaklasimi
kavramlarina uygun sahneleri belirlenmis ve iki yazar tarafindan tekrar izlenmis ve 6rneklere
iliskin notlar alimmigtir. Iki yazar alinan notlar cercevesinde tartismis ve érnekler tizerinde goriis
birligine varilmistir. Son asamada ise arastirmacilarin tizerinde uzlastig1 veriler bulgular kisminda

verilmis ve TA yaklasimina dair 6rnekler yazar yorumlari ile netlestirilmistir.

Tablo 1
Kis Uykusu filmine iliskin bilgiler

Filmin Kiinyesi

Yonetmen  Nuri Bilge Ceylan

Senaryo Ebru Ceylan ve Nuri Bilge Ceylan
Vizyon

Tarihi 13 Haziran 2014

Haluk Bilginer (Aydin), Melisa Sozen (Nihal), Demet Akbag (Necla), Ayberk Pekcan (Hidayet), Serhat
Oyuncular Mustafa Kili¢c (Hamdi), Nejat isler (Ismail), Tamer Levent (Suavi), Nadir Saribacak (Levent), Emirhan
Doruktutan (ilyas)

Tiir Dram

Kapadokya bolgesinde ¢ekilen filmin baskarakteri olan Aydin eski bir tiyatrocudur ve babasindan
kalan bolgeye 6zgli tas odal bir oteli isletmektedir. Aydin esi Nihal ve kardesi Necla ile birlikte islettigi
otelde yasamaktadir. Nihal ve Aydin’in evliliginde paylasimlarin az oldugu ve Nihal'in esine mesafeli
ve soguk davrandig1 goriilmektedir. Aydin esi Nihal’i kendi ekonomik giicli, deneyimi, bilgi birikimi
gibi 6zellikleri ile sindirmeye ¢alismakta ve bu durum nedeniyle Nihal’i kendinden uzaklastirmaktadir.
Nihal ise hayatinda hi¢ ¢alismamis ve bagimsiz bir sekilde kendi ayaklari1 lizerinde durmayi
deneyimlememistir. Aydin her ne kadar kibirli ve elestirel olan tavri ile Nihal’e yaklassa da aslinda
esiyle temas kurma istegi film boyunca goriilmektedir. Nihal ise Aydin’in otoritesinden bunalmis olup
yardim faaliyetleri yoluyla kendi basina bir seyler basarabilecegini kanitlamaya c¢alismaktadir.
Aydin’in kardesi Necla ise esinden bosanmis ve bunun pismanhigini yasamaktadir. Necla filmin ilk
yarisinda “kétiliige karsi koymamak” lizerine Aydin’la ve Nihal'le uzun konusmalar yapmaktadir.
Filmin ilerleyen sahnelerinde Necla’nin aslinda bu goériisiinii esinin kendisine yaptig1 koétiiliikleri
affetme diisiincesi neticesinde dile getirdigi anlasilmaktadir. Necla’'nin Aydin’la olan konusmalarina
bakildiginda ise onun da Nihal gibi Aydin'in kibirli ve insanlara tepeden bakan tavrindan rahatsiz
oldugu goriilmektedir.

Aydin’in kiracis1 Hamdi Hoca ise, annesi, kardesi ismail, Ismail’in esi ve oglu ile birlikte yasamaktadr.
Ismail hapis cezasi almis, hapisten cikinca is bulamamus bir karakter olarak, siirekli alkol
kullanmaktadir. Birikmis kiralar1 6deyemeyen ailenin evine icra gelmistir. icra islemi sirasinda buna
karst c¢ikan Ismail'in oglu Ilyas'in gézleri éniinde siddete ugradigi anlasiimaktadir. Bu duruma
icerleyen kii¢iik cocuk Aydin ve yardimcisi Hidayet'in iginde bulundugu araca tas atmistir. Bu olaydan
sonra Hidayet'in Aydin’dan o6ziir dileme c¢abalari goriilmektedir. Ancak tiim ailenin icra olay:
neticesinde Aydin’a ve yardimcisi Hidayet'e 6fkeli oldugu anlasilmaktadir.

Konu
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BULGULAR

Ego Durumlar

Filmde yer alan Hamdi Hoca karakteri siirekli olarak ailesini korumaya ¢alisan, kurallara
uyulmasini zarar gérmenin 6niine gecmek icin 6neren biri olarak dikkat cekmekte ve karakterin
siklikla Koruyucu Ebeveyn ego durumunu kullandig1 gortilmektedir. Filmin 17.00. dakikasinda
Hidayet ve Ismail’in kavgasi sirasinda Hamdi Hoca’nin kardesi ismail’i sakinlestirme ¢abalarinda

koruyucu Ebeveyn ego durumu net bir sekilde goriilmektedir.

Filmin baskarakteri Aydin yargilayici, yonlendirici ve elestirel bir tavra sahiptir. Bununla
birlikte ahlaki ve toplumsal degerlere gore nasihat vermeyi sevmektedir. Bu ozellikleri ile
Aydin’in Elestirel Ebeveyn ego durumu filmde net bir sekilde goriilmektedir. Aydin'in 6zellikle
kendinden genc¢ olan esiyle kurdugu iletisime bakildiginda Elestirel Ebeveyn ego durumu
belirginlesmektedir. Filmin 1.50. dakikasindan sonra Aydin’in yardim toplayan esiyle yaptigi
konusmada esine “Siikretmek denen seyden zerre nasibini almamigssin”, “Benden habersiz
diizenledigin toplantilara bir son ver...0 hergele takimi hayir isleriyle ugrasmak istiyorsa kendine
baska bir yer bulsun. Kimse gecenin bir vakti buraya gelip, bravo yasa diyerek benim huzurumu
kaciramaz. Ben buna izin vermem.” seklinde kurdugu climlelerde yargilayici tutumu acikca
gorilmektedir. Filmin 1.54. dakikasinda ise yasanan tartisma sonrasi tekrar esiyle konusmaya
giden Aydin’ 1n esinin yardim faaliyetlerinde topladig1 bagislara iliskin kayitlar1 inceledigi esnada,
bu kayitlarin yetersiz olduguna iliskin yaptig1 elestirilere bakildiginda gortlen 6rnekler Elestirel
Ebeveyn ego durumunu isaret etmektedir. Aydin’in esine kurdugu ciimle 6érneklerinden bazilari
su sekildedir.

“Bir kere tecriiben yetersiz. Yasami tanimiyorsun. Heyecanlisin, Kolay kaniyorsun. Hemen
insanlara giiveniyorsun.”

“Bu isler ¢cok tehlikeli isler Nihal...Yaptiginiz bir siirti yalan yanlis is yiiziinden adin
kirlenir...Senin, benim toplanan paralari cebimize indirdigimizi soyler herkes.”

“Bugtine kadar topladiginiz paralari ve harcamalarinizi bir gérmek istiyorum.”
Film karakterlerinden Nihal’ in, esi Aydin’la kurdugu iletisim sirasinda Uygulu Cocuk ego

durumu goriilmektedir. Uygulu Cocuk ego durumu otoriteye boyun egse de isyan etse de temelde
otoritenin manipiilasyonlarina agiktir. Otorite figiirii olan Aydin’la yasadig: tartismada Nihal’ in
aglamasi, esine kiismesi ve esinin bagis kayitlarina bakmasi esnasinda “Nasil istiyorsan dyle yap.”,
“Al hepsini topla gétiir. Hayatta elimde tek onlar kalmisti onlar da senin olsun” diyerek hisimla

evraklari vermesi ve aglamasi sirasinda Uygulu Cocuk ego durumu goérilmektedir.

Film karakterlerinin birbirleri ile kurdugu transaksiyonlar sirasinda Yetiskin ego durumu
ornekleri goriilmektedir. Yetiskin ego durumu sorunlara sadece onyargilarla veya g¢ocuksu

duygulariyla degil dis gerceklikle ve kosullarla bakabilen ego durumudur. Filmin 19.00.
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dakikasinda Hidayet ve Ismail’ in kavgas: sonras: 6ziir dilemek icin arabada bulunan Aydin ve
Hidayet’ in yanina giden Hamdi Hoca'nin Yetiskin ego durumunu kullandig1 gériilmektedir. Hamdi
Hoca Ilyas’in kirdig1 camin iicretini 6deyeceklerini belirterek oziir dilemektedir. Biriken kiray: da
odeyeceklerini soylemektedir. Sahnede Hamdi Hoca'nin kira nedeniyle evlerine icra gelmesinden
dolay1 aslinda 6fkeli oldugu anlasilmaktadir. Ancak Hamdi Hoca dis gercekligi g6z oniine alarak

6fkesini Cocuk ego durumuna gore degil, Yetiskin ego durumuna gore ifade etmektedir.
Transaksiyon Ornekleri

Film boyunca Tamamlayici transaksiyon oOrnekleri bulunmaktadir. Filmin 1.07.
dakikasindan sonra Nihal ile Necla'nin konusma yaptig1 goriilmektedir. Necla'nin esinden ayrildigi
icin pisman oldugu ve esiyle barismak istedigi anlasilmaktadir. Necla bu duygu ve diisiincelerini
dogrudan ifade edememekte, kendini ve digerlerini ikna etmeye yonelik cesitli gerekceler

iretmeye calismaktadir.
Tamamlayici Transaksiyon - Yetiskin-Yetiskin

Necla: Bazen acaba ayrilmak ikimiz icin de daha kétii mii oldu diye diistinmeden
edemiyorum...

Nihal: Gergekten diisiintiyor musun béyle?

Necla: Yani. Belki de sadece nerede yanlis yaptigimi anlamaya calisiyorumdur-...
Nihal: Iyi de kag sene oldu Necla. Hala bir yanlisint bulamadiysan belki de yanlis sen de degildir.

Necla Nihal

Bazen, acaba ayrilmak ikimiz icin de daha@

kéti. mii  oldu diye dilsiinmeden

edemiyorum...

O

d——

Gergekten ditgiiniiyor musun béyle?

OJ0

Sekil 1. Tamamlayici transaksiyon 6rnegi

ﬂ
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Filmin 1.20. dakikada Necla ve Aydin’ in tartisma sahnesinde hem Capraz hem de Gizli
transaksiyon 6rnekleri goriilmektedir. Yerel gazete icin kdse yazis1 yazan Aydin’la Necla calisma

odasindadir.

Gizli Transaksiyon - Ebeveyn+Yetiskin-Yetiskin

Necla: Sen tiyatrocu adamsin. lyi bildigin konularda yazsana.

Aydin: lyi de ne yazacagini sen secmiyorsun ki Necla’ cigim. Konu seni seciyor bir yerde.

Necla: Tabi ki isteyen herkes her konuda konusmak ve yazmak ézgiirliigiine sahiptir. Ama
ortaya cikan eserin de ona gére olacagi gergegini kabul etmek lazim o zaman.

Aydin: Ne gibi?

Necla: Yani kendisini belli bir konuya adamis olan birinin o konuya bakisiyla amatér bir
bakis arasinda fark olacagini séyliiyorum.

Aydin: lyi de disardan bakan birinin daha iyi gérecegini diisiinmiiyor musun?

Necla: Valla bu durumda dyle diistinmiiyorum...

Aydin: Hangi Durumda?

Necla: Ben olsam bu kadar cesur davranamazdim herhalde... Cok bilmedigim konularda bir
gazete késesinde ahkam kesmek konusunda.

Necla yukaridaki 6rnekle birlikte s6z konusu sahnenin neredeyse her climlesi ile agik
sosyal mesajin yaninda gizli psikolojik mesaj vermektedir. Aydin’a “bilmedigin konularda
yaziyorsun ve onu da beceremiyorsun” seklinde duygusal bir mesaj vermektedir. Yukarida ki
ornekte Necla, Aydin'in hem yetiskin hem de Cocuk ego durumu’nu hedeflemektedir. Aydin ise
Necla’ya Yetiskin ego durumu’ndan cevap vermektedir.

Capraz Transaksiyon > Ebeveyn-Ebeveyn

Necla: En giizel yillarini ne idigi belirsiz, senle hi¢ alakast olmayan ¢alismalarla
tiiketiyorsun. Simyaci gibi hi¢bir ise yaramaz wir zivirla ugrasmaktan bikmadin mi daha?... Ay seni

boyle gordiikce icim sikiliyor.

Aydin: (Sinirle). Ya ne diyorsun Necla Allah askina ya. Ters tarafindan mi kalktin. Alttan
aldik¢a zivanadan ¢itkmaya bagliyorsun hemen. Bunca yil sonra bile uslanmayip bosanmana hig

sasirmamali. Sen bu sivri dili birakmazsan higcbir erkek cekmez seni.
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Necla Aydin

O X O
OO

Sekil 2. Capraz transaksiyon érnegi

Yukaridaki 6rnekte Necla elestirel Ebeveyn ego durumuyla, Aydin’in ¢ocuk ego durumu’nu

hedeflemektedir. Aydin ise Necla'ya Ebeveyn ego durumu’ndan cevap vermektedir.
Temas Iletileri

Kurama gore bebeklik doneminde karsimiza c¢ikan uyarilma aghig yetiskinlikte fark
edilme, temasta bulunma, dokunma, sevilme, taninma aglhigina déniismektedir. Aydin ve Nihal’ in
evliliginde birbirlerinden uzak olduklari, paylasimlarinin yetersiz oldugu, duygusal ihtiyaclarin
karsilanmadigi goriilmektedir. Aydin'in film boyunca Nihal ile iletisim kurma ¢abalarinin temas
iletileri almaya yonelik oldugu goriilmektedir. Filmin 29.00. dakikasinda Aydin kendine bir
okuyucudan gelen 6vgii dolu mektubu hem arkadasina okumasi, hem de esi Nihal’ i cagirip ona
okumasi fark edilme, onaylanma, taninma, takdir edilme gibi duygusal ihtiyaclarini karsilamaya
yonelik bir girisim olarak dikkat c¢ekmektedir. Filmin 2.14. dakikasinda Aydin Nihal'e
“Cocuklugunu benim gibi elektrigi bile olmayan bir evde gecirmis olanlar, boyle kiictik, sicak, rahat
bir odada benim koétii bir insan oldugumu ytiziime haykiran karimin, aslinda bunu séyleyen sesiyle
bile bana ne kadar biiyiik bir mutluluk ve zevk tattirdigini cok iyi anlarlar.” ifadesi ile temas iletileri
ihtiyacinin boyutunu gostermektedir. Aydin filmin ikinci yarisindan sonra birkag kez esi Nihal’ e
Istanbul’a gidecegini sdéylemektedir. Aydin'in tavrina bakildiginda Nihal'in tepki vermesini
bekledigi goriilmektedir. Aydin aslinda esinin yanindan ayrilmak istememektedir. Istanbul’a
gidecegini ifade ederek esinden temas iletisi almaya calismaktadir. Nitekim Aydin yola ¢cikmasina

ragmen Istanbul’a gitmemis ve esinin yaninda olma istegini filmin son sahnesinde belirtmistir.
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Zamani Yapilandirma

Filmde zamani yapilandirma oérneklerine bakildiginda Nihal’ in yardimlasma grubu ile
yaptig1 toplantilarin Etkinlik, Suavi’ nin evinde 6gretmen ve Aydin’in yer aldig1 sahnelerin ise

Zaman Gegirme 6rnekleri oldugu goriilmektedir.

Filmde zamani yapilandirmanin bir diger yolu olan psikolojik oyunlara iliskin 6rnekler de
yer almaktadir. Filmin 1.50. dakikasinda Nihal'in yardim kampanyasi i¢in topladigi bagislara
iliskin tuttugu kayitlarin yetersiz oldugunu fark eden Aydin goriintiste Yetiskin ego durumuyla
ancak aslinda Elestirel ebeveyn ego durumu giidiimiinde hareket etmektedir. Nihal'in hatasinm
yakaladigim1 diistinen Aydin, Nihal'i elestirmekte, yetersizligini ve deneyimsizligini
vurgulamaktadir. Bu durum Simdi Kistirdim Seni oyununa oOrnek olarak verilebilmektedir.
Necla’'nin ise hem Aydin hem de Nihal'le olan konusmalarinda onlarin tepkisini alincaya kadar
kiskirtici climleler kurmasi ve temas iletilerini bu yolla karsilamaya ¢alismasi1 Tekmele Beni

oyununa ornektir.

Yasam Pozisyonlari

Filmde karakterlerin davranis oriintiilerine bakildiginda yasam pozisyonlarina iliskin
ornekler goriilmektedir. Ben OKEY'im Sen OKEY’sin yasam pozisyonundaki bireyler 6z giivenli,
giiven verici, sicakkanli, sefkatli, onaylayici, objektif, samimi, yapici 6zelliklere sahiptirler.
Aydin’in arkadasi Suavi’'nin bu yasam pozisyonunda yer aldig1 goriilmektedir. Ben OKEY’ im, Sen
OKEY Degilsin yasam pozisyonunda yer alan bireyler ise siirekli 6gltler veren, elestiren,
tahammiilstiz ve baskic1 6zelliklere sahiptir. Bu anlamda bakildiginda filmde Aydin’in bu yasam
pozisyonunda yer aldigina dair 6rnekler bulunmaktadir. Filmde Ben OKEY Degilim, Sen de OKEY
Degilsin yasam pozisyonu érnegini ise ismail’ de gormekteyiz. Bu yasam pozisyonunda yer alan
bireylerde isyankarlk, bakimsizlik, asir1 yeme, asir1 alkol tiikketme, sorumsuzluk, umursamazlik

gibi 6zellikler bulunmaktadir.

Senaryo Analizi

Senaryo analizi cocugun ebeveynlerinden aldig1 temas iletileri, sézlii ve sdzsiiz mesajlar
ile sekillenmekte ve cocugun yolunu gizmesini saglamaktadir. Filmde 58.00. dakikada ilyas ve
amcas1 Hamdi Hoca, ilyas’in cami kirmasi konusunda 6ziir dilemek icin ismail’den gizli bir sekilde,
Aydin’in evine geldigi goriilmektedir. Hamdi Hoca ilyas’1 éziir dileyip Aydin’in elini 6pmesi icin
zorlamaktadir. Ancak Ilyas babasi Ismail’ in bunu onaylamayacagini bilmektedir. Bu nedenle ilyas

Aydin’in elini 6pmek i¢in isteksizce yoneldiginde bayilmaktadir.

Kurama gore Yazgi, yasamin nasil sonlanacagini ve bu sona nasil ulasilacagini gosteren

genis bir plani icermektedir. Filmin 2.38. dakikasinda Nihal, Hamdi Hoca'nin evine gitmektedir.
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Amaci esi Aydin'in yardim kampanyasi icin verdigi ytklii miktardaki bagisi aileye vermektir. Nihal
bu davranisinin, Aydin'in ona verdigi “kendi basina bir seyler yapabilecek giicte degilsin”
iletilerine bir tepki oldugu goriilmektedir. Nihal bu davranisi ile Aydin’a bagimli olma ve onun
istedigi gibi hareket etme yazgisini degistirmeye ¢alistig1 diisiiniilmektedir. Ayni sahnede Nihal'le
Hamdi Hoca konusurken, ismail gelmektedir. Hamdi Hoca durumu Ismail’e agikladiktan sonra
odadan ¢ikmaktadir. ismail eline aldig1 paralari alarak “Bir bakalim dogru hesap yapmis miy1z? Su
kadar1 babasinin kirilan gururunu korumak icin canim ortaya koyan kiiciik ilyas icin olsa, su
kadar1 tek basina bes cana bakabilmek icin el 6pmeye gitmek zorunda kalan Hamdi icin olsa, su
kadar1 oglunun gozii 6niinde dayak yiyip kendini ve ailesini rezil eden sarhos baba ismail icin
olsa...Geriye biraz daha kalir. Ha, bu da kendinden diiskiin insanlara sadaka dagitarak vicdanim
rahatlatmaya calisan, kahraman hanim efendi Nihal Hanim i¢in olsa, bu para tam yeter...Ama bir
seyi hesaba katmamissiniz Nihal Hanim. Karsinizdaki insan biitiin bu inceliginizi anlayamayacak
olan pis bir sarhos oldugunu.” seklinde konugmus ve biitiin paray1 yanan somineye atmigtir. ismail
bu davranisi ve repligi ile cesitli olaylar neticesinde karsidan aldig1 temas iletileri ile, bu paray:
almanin gurursuzluk, diiskiin olma, acinacak durumda olma anlami tasidigini diistinmiisttir. Bu

davranisi ile de bu yazgiy1 kabul etmedigini gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Calisma kapsaminda insan davranisini ve iletisimini anlamak adina 6zgiin bir yaklasim
sunan TA yaklasimi ¢cergevesinde Kis Uykusu filmi incelenmistir. Filmde yer alan karakterlerin
genel davranis oriintiileri ve iletisim kaliplarina bakildiginda kuramin temel kavrami olan ego
durumlarina ve transaksiyonlara iliskin 6rnekler net bir sekilde goriilmektedir. Ebeveyn ego
durumu icin iyi bir 6rnek olan Aydin karakterinin 6zellikle esi Nihal'in Cocuk ego durumunu
hedefleyen iletisim ortntiileri, Nihal'in ise Aydin‘in manipiilasyonlar1 dogrultusunda Uygulu
Cocuk ego durumuna gore verdigi tepkiler kuramin kavramlarin1 somutlastirmaktadir. Ancak
kurama gore bireyler giindelik hayatta her li¢ ego durumunu yere ve zamana gore dengeli bir
sekilde kullanmalidir (Berne,1975). Esler arasi iliskiye bakildiginda Nihal’in kendi bagimsizligini
kazanma ve birey olarak var olma ihtiyaci, Aydin’in psikolojik baskisindan bunalma durumu
goriilmektedir. Aydin'in Nihal’e kars1 devamli Ebeveyn ego durumundan mesajlar géndermesi
Nihal icin dayanilmaz hale gelmistir. Bu durumda esler arasi iliskinin yiprandig1 goriilmektedir.
Kuramda yer alan Gizli transaksiyonlar icin ise Necla karakterinin sahneleri olduk¢a net 6rnekler
vermektedir. Necla’'nin kinayeli ciimleleri ile verdigi psikolojik mesajlar 6zellikle kardesi Aydin’la

tartisma yasamasina sebep olmustur.

Kuramda yer alan Temas lletileri kavrami 6zellikle kendisinden uzak olan esine karsi
davranislariyla Aydin 6rneginde goriilebilmektedir. Temas iletileri “varlifin onanmasi, taninmas1”

anlamina gelmekte olup, sosyal bir canli olan insan i¢in giidiileyici bir faktér olarak karsimiza

Humanistic Perspective 1041 Cilt/Volume:5, Sayi/Issue:3, 2023




Transaksiyonel Analiz Kurami Kapsaminda Bir Film m ,
Incelemesi: Kis Uvkusu Su Topbag ve Simsek

cikmaktadir (Berne, 1975). Bu ihtiyac o kadar gli¢liidir ki, kisi karsisindan olumsuz bir tepki
gormeyi hicbir tepki almamaya yegleyebilmektedir. Nitekim Aydin karakteri esinden temas
iletileri almaya yonelik girisimleri film boyunca goriilmektedir. Kuram bireylerin temas iletileri
ihtiyacinin zaman yapilandirma yollariyla karsilandigini séylemektedir. Kuramda yer alan
zamani yapilandirma yollarim1 somutlastirmak igin gilindelik hayatta 6rnekler bulmak
miimkiindiir. Ancak zamani yapilandirmanin bir yolu olan psikolojik oyunlara iliskin 6rnekleri
fark etmek ¢ok kolay degildir. Bu anlamda filmde 6zellikle Aydin karakterinin esinden temas
iletileri alabilmek oynadig1 psikolojik oyun 6rnegi kurami somutlastirmak adina olduk¢a yararh

bulunmaktadir.

Kuramin Senaryo Analizi kavramini somutlastirmak adina filmde yer alan o6rnekler
incelenmistir. Senaryo ve yazgl temas iletileri vasitasiyla gelisen kavramlar olarak bireyin
karakter gelisimde ve davranislarinda 6nemli bir yere sahiptir. Senaryo biiyiik oranda ¢ocukluk
doneminde alinan iletilerle sekillenmektedir. Ancak kuram c¢ergevesinde uygulanan terapi
siirecinde yazginin degismesinin miimkiin oldugunu gérmekteyiz (Karahan ve Sardogan,2020).
Cocuk Kkarakter Ilyasin babasindan aldigi gururlu olmaya iliskin temas iletileri ¢ocugun
davranislarinda net bir sekilde gortilmektedir. Nihal karakterinin bagimsiz ve 6zerk olmaya iliskin
istegi disiiniildiigiinde, cocukluk yillarindan itibaren 6zerkligi desteklenmedigi ve belki de
helikopter ebeveynlik tarzi ile siirekli korundugu ihtimali disiiniilmektedir. Helikopter
ebeveynlik, cocuklariyla asir ilgili olma, onlarin yerine planlar yapma, miikkemmeliyetci olma gibi
ozelliklere sahip ebeveynligi ifade eden bir kavramdir (Yilmaz ve Biiylikcebeci, 2019). Nihal'in
cocukluktan itibaren helikopter ebeveynlik yoluyla aldig1 temas iletilerinin ise Nihal'de 6zerklik
isteginin ortaya ¢ikmasinin nedeni olabilir. Bu durumda Nihal bagkalarina bagimli olma ve
baskalarinin kontroliinde olmasi yazgisina karsi Nihal'in yardim dernegi yoluyla o6zerklik
ihtiyacim karsilamaya calistig1 goriilmektedir. Nihal ayn1 zamanda yardim bagisini esinden gizli
bir sekilde Hamdi Hoca'ya ve ailesine vermek istemekle adeta esine bagimli olma yazgisina
meydan okumaktadir. Ayn1 durumu Ismail érneginde de gérmekteyiz. ismail gurursuzluk ve
yardima muhta¢ olma yazgisina meydan okuyarak Nihal'in verdigi paray1 atese atarak
yakmaktadir. Bireylerin yazgisi biiylik oranda ¢ocukluk yillarinda belirlenmekte ve birey aldigi
temas iletilerini bu yazgiya gore degerlendirmektedir. Filmde belirtilen 6rnekler kuramin bu

varsayimini gosterir niteliktedir.

Literatiirde Transaksiyonel analiz kuramina goére yapilmis film analizi ornekleri
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan c¢alismalarin daha ¢ok kuramin ego durumlar1 ve
transaksiyonlara iliskin 6rnekler tasidig1 goriilmektedir (Celikel,2021; Zengin,2019). Bu anlamda
calismanin kurama ait somutlastirmasi zor kavramlar1 anlamak adina literatiire katki sagladigi

diistiniilmektedir. Egitim uygulamalarinda TA yaklasimini tartisabilmek adina Kis Uykusu
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filminde yer alan drneklerin kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Nitel arastirma ydntemi ile
yapilan bu ¢alismada veriler incelenirken arastirmacilarin bilgi, deneyim ve tutumlarinin
yorumlama kisminda belirgin oldugu goz ardi edilmemelidir. Farkl profesyonellerin filmde yer

alan sahnelere iliskin ¢ikarim ve yorumlarinin degisiklik gosterebilecegi unutulmamalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Cinema contains various social and human elements. For this reason, several movies have
been the subject of scientific articles and these movies have been evaluated according to various
psychological theories (Dulsgor et al,, 2021; Yildiz, 2017). Films developed with a naturalistic
approach deal with the lives of "ordinary" people in society (Aslan, 2013). Director Nuri Bilge
Ceylan is a prime example of this, reflecting the thoughts, feelings, perceptions and lives of
ordinary people.Especially, examples of Transactional Analysis Theory in the film Winter Sleep

are notable.

Transactional Analysis (TA) theory was created by Eric Berne. The concepts of the theory
are useful both for explaining human behavior and interpersonal communication. This theory is
generally simple to understand because it has clear concepts.. However, some concepts of the
theory are more difficult to understand. For this reason, it is thought that it would be useful to
provide examples to understand the theory. In this context, this study aims to provide examples

of TA in the movie Winter Sleep to clarify the theory for everyone.
Method

The study was conducted according to the qualitative research method and document
analysis was used for data analysis. For the study, the scenes of the movie suitable for the
Transactional Analysis approach were determined and these scenes were analyzed by two
researchers. Appropriate examples in the scenes were added to the findings section with the

consensus of the two researchers.
Results

The character Hamdi draws attention as someone who is constantly trying to protect his
family, suggesting that the rules be followed to prevent harm, and it is seen that the character
frequently uses the nurturing parental ego state. Aydin, the protagonist of the film, has a
judgmental, guiding and critical attitude. However, he likes to give advice according to moral and
social values. With these characteristics, Aydin's criticising parental ego state is clearly seen in the
movie. After the 110th minute of the movie, Aydin says to his wife: "You don't know what gratitude

is", "Stop the meetings without my knowledge...". His judgmental attitude is clearly seen in his

sentences.

During the discussion with Aydin, who is an authority figure, Nihal is seen crying and
resenting her husband. While Aydin was looking at the donation records, Nihal said, "Do as you

wish. Take them all together. They are the only ones left in my life, you can have them too." In
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these scenes, Nihal's adapted child ego state is seen. There are examples of complementary
transactions throughout the movie. After the 67th minute of the movie, Nihal and Necla are seen

talking.
Necla: Sometimes I can't help but wonder if breaking up was worse for both of us...
Nihal: Do you really think like that?
Necla: So. Maybe I'm just trying to figure out where [ went wrong...

Nihal: Well, how many years has it been, Necla. If you still haven't found a mistake, maybe

it's not your fault either. (Complementary Transaction/Adult-Adult)

In the 80th minute of the movie, examples of both non-complementary transaction and
ulterior transactions are seen in the discussion scene of Necla and Aydin. Aydin and Necla, who

write columns for the local newspaper, are in the study.
Necla: Well, I don't think so in this case...
Aydin: In what case?

Necla: I guess I wouldn't have been so brave if I were you... About arguing in a newspaper

column on subjects I don't know much about. (Ulterior Transaction)

In the example above, Necla targets both the Adult and Child Ego State of Aydin. Aydin, on

the other hand, answers Necla from the Adult Ego State.

Necla: You are wasting your best years with works that are unclear, that have nothing to do
with you. Aren't you tired of dealing with useless junk like an alchemist yet?.. When the moon sees

you like this, I get bored.

Aydin: (angrily). What do you say, Necla? Did you get up on the wrong side of the bed. As 1
pull back, you start to get out of hand immediately. (Non-Complementary Transaction/ Parent-

Parent)

Throughout the movie, Aydin's stimulus hunger is seen in his efforts to communicate with
Nihal. In the 29th scene of the movie, Aydin's reading of a praising letter from a reader to his friend
as well as calling his wife Nihal and reading it to her draws attention as an attempt to meet her
emotional needs such as being noticed, approved, recognized and appreciated. At the 110th
minute of the movie, Aydin realizes that the records he keeps regarding the donations collected
by Nihal for the aid campaign are insufficient, and plays the game "now I've caught you". In the
movie, itis seen that Aydin is in the "I'm OK, You're Not OK" and [smail is in the "I'm not OK, you're

not OK" life position.
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The movie shows Nihal and Ismail's efforts to change their own destinies. It is thought that
Nihal tried to change the destiny of "you are not strong" by giving the aid money Aydin gave to the

tenant family. It is seen that Ismail tried to change his "in need of help" destiny by burning money.
Discussion & Conclusion

This study is expected to contribute to the literature in terms of assisting the
understanding of concepts of the theory that are difficult to concretize. It is thought that the
examples provided from the movie Winter Sleep can be used to discuss the TA approach in
educational practices.
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