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Iyimserlik ve Kotiimserlik Ol¢egi Yetiskin Formunun Gelistirilmesi

(IKO - Y): Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Development of the Adult Form of Optimism and Pessimism Scale (OPS - A): Study
of Validity and Reliability
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Oz
Aragtirmada, yetiskinlerin iyimserlik ve koétlimserlik diizeylerini belirleyebilmek igin iyimserlik
kétiimserlik lgegi yetiskin formunun gelistirilmesi amaglanmistir. Alanyazina dayanilarak hazirlanan ve
daha 6nce Ergen lyimserlik ve Kétiimserlik Olgegi’nin gelistirilmesinde yararlanilan 30 maddelik madde
havuzu, arastirmacilar ve alan uzmanlarmm onayr dogrultusunda olcegin gelistirilmesi ¢aligmalarmda
taslak form olarak kullanilmistir. AFA ¢alismalari i¢in 391, DFA ¢alismalart igin 460, 6lgiit-bagintili
gecerlik calismalart igin 255 ve test tekrar test caligmalari i¢in 101 kisi olmak iizere toplam 1207 yetiskin
calismaya katilmistir. AFA sonucunda 10’ar maddeden olusan toplam 20 maddelik iki faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Birinci faktoriin (iyimserlik) toplam varyansm %30.41’ini, ikinci faktoriin (kotiimserlik)
toplam varyansin %27.12’sini agikladigi goriilmiistir. DFA sonucunda elde edilen model uyum
indekslerinin ve diger sonuglarin temel dl¢iitleri iyi diizeyde karsiladig1 goriilmiistiir. Yapinin kuramsal ve
istatistiksel acidan dogrulanmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi iyimserlik boyutunda .92 iken
kotiimserlik boyutunda ise .90 oldugu yani 6l¢ek boyutlarinin i¢ tutarliliga sahip oldugu tespit edilmistir.
Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise iyimserlik boyutu icin .84 ve kétiimserlik boyutu igin ise .86

olarak hesaplanmustir. Analizler sonucu elde edilen bulgular, Tyimserlik ve Kétiimserlik Olcegi Yetiskin
Formu’nun gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymaktadir.
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Abstract

In the study, it was aimed to develop the Optimism Pessimism Scale Adult Form in order to determine the
optimism and pessimism levels of adults. The 30-item item pool, which was prepared based on the
literature and previously used in the development of the Adolescent Optimism and Pessimism Scale, was
used as a draft form in the development of the scale with the approval of the field experts. A total of 1207
adults participated in the study, 391 for exploratory factor analysis (EFA) studies, 460 for confirmatory
factor analysis (CFA) studies, 255 for criterion-related validity studies, and 101 for test-retest studies. As
a result of the EFA, a two-factor structure (optimism and pessimism) with a total of 20 items consisting of
10 items was obtained. It was seen that the model fit indices and other results obtained as a result of CFA
met the basic criteria at a good level. While the Cronbach Alpha reliability coefficient was .92 in the
optimism dimension, it was .90 in the pessimism dimension, that is, the scale dimensions were found to
have internal consistency. Test-retest reliability coefficients were calculated as .84 for optimism and .86
for pessimism. These results show that the Optimism Pessimism Scale Adult Form is a valid and reliable
measurement tool.
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Gelecekte olabilecek olaylarla ve/veya durumlarla ilgili diisiincelerimiz beklentilerimizi
sekillendirmektedir. Insanlarin gelecek beklentileriyle ve diinyaya yaklasim tarzlaryla ilgili
olan iki 6énemli kavram iyimserlik ve kotiimserliktir. Iyimserlik ve kotiimserlik, insanlarin
yasayabilecekleri olaylar ve/veya durumlar karsisindaki olumlu ya da olumsuz beklentilerini
icermektedir. Pek ¢ok arasgtirma sonucu iyimserligin ve kotiimserligin insanlarin fiziksel ve
psikolojik iyilik hali ile yakindan ilgili oldugunu goéstermektedir. Alanyazinda genellikle umut,
giiven, siiphe, gelecege yonelik beklenti, yiikleme bi¢imi kavramlari ile birlikte ele alinan
iyimserligin ve kotiimserligin farkli tanimlamalari ile karsilagiimaktadir. Asagida iyimserlik ve
kétiimserlik ile ilgili tamimlar ve yaklasimlar agiklandiktan sonra konuyla ilgili aragtirmalar
sunulmusg ve iyimserligin ve kotiimserligin 6l¢iilmesi ayrintili olarak ele alinmugtir.

1. Tyimserlik ve Kétiimserlik

Iyimserlik egilimi, énemli yasam alanlarinda olumlu sonuglarin elde edilecegine dair
genellestirilmis sonug beklentileri olarak ifade edilmektedir (Scheier ve Carver, 1985, s. 219).
Yiikleme bi¢cimi modeli, insanlarin olaylarin nedenlerini aligkanlikla nasil agikladigini ele
almaktadir ve iyimserligi ve kotiimserligi bu baglamda agiklamaktadir (Peterson, Buchanan ve
Seligman, 1995, s. 19). Bireylerin, olumlu sonuglar deneyimleme olasiligin1 abartma ve
olumsuz sonuglar deneyimleme olasiligin1 kiiglimseme egilimi olarak tamimlanan gergekci
olmayan iyimserlik (Ruthig vd., 2017, s.1), bireylerin zorlu goérevlerle karsi karsiya
kaldiklarinda, kaygiy1 dizginlemek amaciyla sonuglar i¢in gerceke¢i olmayan diisiik beklentiler
belirledikleri ve bilissel bir strateji olarak ele alinan savunmaci kétiimserlik (Norem, 2001, s.
77) ve bireylerin kendileri ic¢in olumsuz sonuglarla karsilasma olasiligini abartmasi ve
akranlarmin kendilerinden daha olumlu sonuglarla karsilasacagimi bekleme egilimi olarak
tanimlanan gerg¢ek¢i olmayan kotiimserlik (Kahle Monahan vd., 2020, s. 318) iyimserlik ve
kotiimserlikle ilgili olarak karsimiza ¢ikan diger kavramsallagtirmalardir.

Cagdas yaklasimlar iyimserligi genellikle biligssel bir ozellik, amag, beklenti veya
nedensel bir yiikleme olarak ecle almaktadir ve bireysel bir farklilik olarak iyimserligi
acgiklamaya ¢alisan iki giincel yaklagim iyimserlik egilimi modeli ve yiikleme bigimi modelidir
(Peterson, 2000, ss. 44-45). Sozi edilen iyimserlik tiirleri asagida sirasiyla agiklanmaktadir.

Iyimserlik egilimi modelinde arastirmacilar, iyimserligin ve kétiimserligin altinda yatan
dinamikleri ve bunlarin insan deneyimini nasil etkiledigini agiklamak i¢in beklenti-deger
motivasyon yaklasimindan ve 06z-diizenleme modelinden yararlanmislardir (Scheier, Carver
Bridges, 1994, s. 1063; Carver ve Scheier, 2001, s. 32). Insanlarin eylemleri, bu eylemlerin olas1
sonuclar1 hakkindaki beklentilerinden biiyiik dlciide etkilenmektedir (Scheier ve Carver, 1992).
Iyimserlik ve kotiimserlik, motivasyonla ilgili olan biligsel bir yapidir (gelecekteki sonuglarla
ilgili  beklentiler): iyimser insanlar c¢aba harcarken, kotiimser insanlar ¢abadan
vazgecmektedirler (Carver ve Scheier, 2014, s. 293). Arastirmacilar, iyimserlik egilimini,
onemli yasam alanlarinda olumlu sonuglarin ortaya c¢ikacagina dair nispeten istikrarl,
genellestirilmis sonug beklentileri olarak tamimlamaktadirlar (Scheier ve Carver, 1985, s. 220).
Iyimserler, baslarma iyi seylerin gelmesini bekleyen insanlardir; kétiimserler ise baslarma kotii
seylerin gelmesini bekleyen insanlardir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010, s. 879). Belirli
bir duruma 6zgii olmaktan ziyade insanlarin farkli baglamlara tasidiklar1 ¢ok genel beklentilerle
ilgili olan (Ornegin; "genellikle basima iyi seyler gelir") iyimserlik ve kétiimserlik, zaman ve
baglam igerisinde nispeten istikrarhdir ve kisiligin O6nemli bir 6zelligini olusturmaktadir
(Scheier vd., 1994, s. 1073).

Yiikleme bi¢imi, insanlarin olaylarin nedenlerini aligkanlikla nasil agikladigini yansitan
biligsel bir kisilik degiskenidir (Peterson vd., 1995, s. 19). Yiikleme bi¢imi, bireylerin kontrol
edilemeyen olaylara verdigi tepkilerdeki cesitliligi aciklamanin bir yolu olarak (Peterson vd.,
1995, s. 19), 6grenilmis caresizlik modelinin revize edilmesinden (Gillham vd., 2001, s. 55) ve
insanlari amaglarmin ve giidiilerinin, diinyanin nedensel yapis1 hakkindaki inanglar1 tarafindan,
bir baska deyisle yiikleme bicimleri tarafindan sekillendirildigini ileri siiren kisisel kontrolle
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ilgili kuramsal goriislerden ortaya ¢ikmustir (Peterson vd., 1995, s. 6). Bireyler hayatlarinda
olaylar, ozellikle de olumsuz olaylar meydana geldiginde, bir agiklama aramaktadir (Gillham
vd., 2001, s. 54). Yiikkleme bi¢ciminin genel tamimi, kisinin farkli olaylar i¢in benzer tiirden
aciklamalar 6nerme egilimidir ve yiikleme bi¢imi, insanlarin kendileriyle ilgili kotii veya iyi
olaylarm nedenlerini {i¢ boyutta agiklama egiliminde oldugunu ileri siirmektedir: icsele
(“benim”) kars1 digsal (“baska birinin”), degisemez (“sonsuza kadar siirecek”) kars1 degisebilir
(“kisa omiirlii”), genele (“basima gelen her seyi etkileyecek™”) karsi 6zel (“yalnizca bunu
etkileyecek) boyutlaridir (Peterson vd., 1995, s. 2). Kontrol edilemeyen olaylarla ilgili
tekrarlanan deneyimlerin bir kisinin kétiimser bir yiikleme bigimi gelistirmesine yol acacagini,
kontrol edilebilir olaylara maruz kalmanin ise iyimser bir yiikleme bi¢imi besleyecegini one
stirlilmektedir (Eisner, 1995, ss. 50-51).

1.1. Yetiskinlerde Iyimserlik ve Kotiimserlikle ilgili Arastirmalar

Yetiskinlik, fiziksel biiylimenin sonlandig1 ve olgunluga ulasildigi, yaslanma siireciyle
iliskili belirli biyolojik, bilissel, sosyal, kisilikle ilgili ve diger degisikliklerin meydana geldigi
gelisim donemidir ve yetiskinlik donemi farkli bakis agilariyla gesitli alt gruplara ayrilsa da
ergenlikten sonraki yasam siirecini kapsamaktadir (VandenBos, 2013, s. 16). Arastirmalar,
yetiskin iyimserliginde, ¢ocukluk yasantilar1 ve aile iliskilerinin etkili oldugunu goéstermektedir.
Iyimserligin gelisimine baktigimizda arastrmacilar genetik ve cevresel etkenlerin &nemli
oldugunu ileri siirmektedir (Segerstrom, Carver ve Scheier, 2017, s. 198).

Alanyazin incelendiginde iyimserlik ve kotiimserlikle ilgili olarak yapilmis pek ¢ok
aragtirmaya rastlanmaktadir. Arastirmalar, iyimserligin, fiziksel ve psikolojik iyilik hali igin
faydali oldugunu géstermektedir (Scheier vd., 1994, s. 1063). lyimserlik egilimi iizerine daha
once yaymlanmis calismalardan elde edilen verilerin incelendigi meta-analiz ¢alismasinda
iyimserligin ve kotiimserligin, fiziksel saglik sonuglariyla anlamli iligkiler i¢erisinde bulundugu
kétiimserligin yoklugunun, iyimserligin varhigindan daha olumlu saglik sonuglariyla giiglii bir
sekilde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Scheier vd., 2021). Iyimserligin daha diisiik
kardiyovaskiiler hastalik riskiyle iliskili oldugu, kétiimserligin ise daha yiiksek kardiyovaskiiler
hastalik riskiyle iliskili oldugu bulunmustur (Rozanski vd., 2019). fyimserlik ve kotiimserlik ile
tim nedenlere bagl O6liim arasindaki iliskilere iliskin arastirmalarin incelendigi meta-analiz
calismas1 sonucunda iyimserligin daha diisiik 6liim riski ile iligkili oldugu sonucuna ulasiimistir
(Craig vd., 2021).

Iyimserlik, kotiimserlik ve stresli olaylarla basa ¢ikma konusunda yapilan
arastrmalarda iyimserligin, stresli kosullar1 degistirmeye yonelik aktif girisimlerle ve bu
kosullara uyum saglamayla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Segerstrom, vd.., 2017, s.
207). lyimserligin dogum sonrasi depresif belirtilere karsi direng kazandirdigi (Carver ve
Gaines, 1987, s. 456), iyimserligi yiiksek bireylerin depresyona girme olasiliginin daha diisiik
oldugu ve daha iyi bagisiklik islevine sahip olma egiliminde olduklar1 ileri siirtilmiistiir (Carver
vd., 2010, s. 884). lyimserligin, mutlulukla, yasam doyumuyla ve benlik saygisiyla (Dar ve
Wani, 2017; Hirlak vd., 2017; Nedim Bal ve Giilcan, 2014; Sapmaz ve Dogan, 2012; Giiler ve
Emeg, 2006) pozitif yonde anlamli iliskileri oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir.
Universite 6grencileri ile yapilan bir baska calismada iyimserlik, bilissel esneklik, {iniversite
hayatina uyum ve mutlulukla pozitif olarak iliskili bulunmustur (Demirtas, 2020). Iyimserligi
artirmaya yoOnelik miidahaleleri aragtiran bir meta-analiz ¢alismasi psikolojik miidahalelerin
iyimserligi artirabilecegi sonucuna ulagmistir (Malouff ve Schutte, 2017).

Aragstirma sonuglari iyimserligin fiziksel saglik ve saglik davraniglariyla pozitif yonde
kotiimserligin ise negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde psikolojik
iyilik haliyle iligkili kavramlarla yapilan arastirma sonuglar1 da iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumuyla pozitif anlamli iligkilerini ortaya koyarken kotiimserlik i¢in de tam tersi sonuglarin
elde edildigi goriilmektedir. Arastirmalar ayrica iyimser bireylerin kotlimser bireylere gore
zorluklar karsisinda daha iglevsel basa ¢ikma tepkileri gosterdigini ortaya koymaktadir.
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2. Tyimserligin ve Kotiimserligin Olciilmesi

Iyimserlik ve kétiimserligi nesnel bir sekilde 6lgmek igin genellikle likert tipi 6zbildirim
anketleri kullanilmaktadir, bu dlgekler ger¢ek ya da varsayimsal olaylar hakkinda gesitli ifadeler
icermekte ve bireyler bu ifadelerin kendi tutumlarimi ne kadar yansittigini (6rnegin 1°den 5’e
kadar) degerlendirmekte ve Slgekten elde edilen toplam puan bireyin iyimserlik/kotiimserlik
Ol¢iislinii ortaya koymaktadir (Hecht, 2013, s. 174).

Alanyazinda iyimserlik egilimiyle ilgili olarak yapilan ¢ahsmalarda bireylerin
genellestirilmis olumlu ve olumsuz sonug¢ beklentilerini belirleyebilmede yaygin olarak
kullanilan olgeklerin Yasam Yonelimi Testi (LOT; Scheier & Carver, 1985) ve Yasam
Yonelimi Testi-Revize’nin (LOT-R; Scheier, vd., 1994) oldugu goriilmektedir (Herzberg,
Glaesmer ve Hoyer, 2006, s. 433). LOT’ta bulunan ve basa ¢ikma egilimini 6l¢gmeye yonelik
oldugu diistiniilen 2 madde ¢ikarilmig, beklenti ifadesi i¢eren yeni bir madde eklenmis ve 6lgek
revize edilerek Yasam Yonelimi Testi — Revize (LOT-R) gelistirilmistir (Scheier vd., 1994, s.
1075). LOT ve LOT-R’nin faktor yapisiyla ilgili olarak yapilan analizlerde LOT igin iki
faktorlii yapinin ortaya ¢iktigi (Scheier ve Carver, 1985, s. 226), LOT-R'yi olusturan altt madde
tizerindeki dogrulayici faktor analizlerinden elde edilen sonuglarin hem tek faktorlii hem de iki
faktorlii modelin, gézlemlenen verilere kabul edilebilir bir uyum sagladigi sonucuna ulagilmigtir
(Scheier vd., 1994, s. 1076). Ancak, arastirmacilar, hem orijinal LOT hem de LOT-R nin basit
olmasi i¢in, iyimserligi ve kotiimserligi ayni boyutun zit kutuplari olarak gérmeyi segmislerdir
ve iki faktorlii yapiy1 daha anlamli madde igeriginden ziyade madde ifadelerindeki farkliliklara
baglamislardir (Scheier ve Carver, 1985, s. 227; Scheier vd., 1994, s. 1076). Test, yiiksek
puanlarin daha iyimser bir yonelimi ve diisiik puanlarin daha kétiimser bir yonelimi gosterdigi
tek bir dzet puan saglamaktadir. Bu tek puan, kisinin ayn1 anda hem iyimser hem de kétiimser
olamayacagini varsaymaktadir; iyimser bir bakis agis1 kotiimser bir bakis agisini zorunlu olarak
engellemektedir ve bunun tersi de gecerlidir (Chang, D'Zurilla ve Maydeu-Olivares, 1994, s.
144). Ancak daha sonra yapilan pek ¢ok arastirma bulgusu hem LOT hem de LOT-R i¢in
iyimserlikte ve kotiimserlikte iki faktorlii yapiyr desteklemektedir (Chang, 1994, s. 158;
Herzberg vd., 2006, s. 437; Hinz vd., 2021, s. 9). LOT un Tiirk¢e’ye uyarlamas: Aydin ve Tezer
(1991) tarafindan yapilmistir. Aydin ve Tezer (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yasam
Yonelim Testi (YYT) Tiirkiim (2001) tarafindan revizyondan gegirilerek Yasam Yo6nelim Testi
Revize (YYT-R) olusturulmus ve bir arastirmada kullanilmistir. Kahleogullar1 (2017, ss. 46-47),
tez calismasinda Yasam Yonelimi Testi Revize’nin gecerlik ve giivenirlik c¢alismasini
gerceklestirmis ve analiz sirasinda Cronbach Alfa katsayist diisiik bulunmus, gilivenilirlik
saglanamadig1 i¢in arastirmalarda kullanilmasinin uygun olmadig: sonucuna varilmastir.

Bireylerin baslarmma gelen iyi ya da koétii olaylar icin yaptiklar: agiklama egilimlerini
(ylikleme bicimlerini) (Peterson vd., 1995) belirleyebilmek icin Yiikleme Bigimleri Modeline
dayali olarak Yiikleme Bicimleri Olcegi (Attributional Style Questionnaire - ASQ)
gelistirilmistir (Peterson vd., 1982; Peterson ve Seligman, 1984). Olgekte katilimcilara kendi
yasamlarindaki olaylar1 iceren varsayimsal, iyi ve kotii olaylar sunulmaktadir (Peterson vd.,
1982, s. 290). Yiikleme bicimi Olgeginin Tiirkce’ye uyarlamasi Papatya (1987) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Olas1 bir basarisizlik durumu yasanmasi ihtimaline karsi diisiik beklentiler olusturarak
benlik degerini korumaya yonelik bir strateji olarak kullanilan savunmaci kétiimserligi 6lgmek
icin Norem (2001, s. 81), likert tipi ile derecelendirilen bir 6lgek gelistirmistir. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlama cahigsmast Celik-Oriicii (2013) tarafindan yapilmistir. Savunmaci
Kotiimserlik Olgeginin kisa formu Norem ve arkadaslar1 (2015) tarafindan olusturulmustur.
Savunmac1 Kétiimserlik Olgegi-Kisa5 (SK-5) Tiirkge Formunun gecerlik ve giivenirlik
calismas1 Tekin ve Yiiksel (2020) tarafindan yapilmistir.
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Iyimserlik &nyargisini belirlemenin en yaygin ydntemi ise katilimcilarin kendileriyle
benzer yas ve cinsiyetteki bir akran veya akran grubuna kiyasla bir olayr deneyimleme
olasiliklarmi tahmin etmelerini igermektedir (Helweg-Larsen ve Shepperd, 2001, s. 74).

Ergenlerin iyimserlik ve kotimserlik diizeylerini belirleyebilmek igin Caligkan ve
Uzunkol (2018) tarafindan likert tipinde Ergenlerde lIyimserlik ve Kotiimserlik Olgegi
gelistirilmistir. Ergenlerde Iyimserlik-Kotiimserlik Olgegi 16 maddeden ve her birinde 8er
madde bulunan iyimserlik ve kotiimserlik alt 6lgeklerinden olusan 5°1i likert tipinde bir 6lgektir.

3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma kapsaminda Scheier ve arkadaslari (1994), Scheier ve Carver, (1985),
Carver ve Scheier (2014)’lin iyimserlik ve koétiimserlikle ilgili goriisleri temel almmustir.
Iyimserlik ve kotiimserlik, bireylerin gelecege yonelik beklentileriyle iliskili olan ve bilissel
degerlendirmeler yoluyla etkin hale gelen, motivasyon siireclerini etkileyen, duruma 06zgii
olmaktan ¢ok hayatin geneline etki eden nispeten istikrarli bir kisilik egilimi olarak
degerlendirilmistir. Giiniimiizde iyimserlik ve kotiimserligi belirlemeye yonelik ¢ogu ¢aligmanin
LOT ya da LOT-R ile gergeklestirildigi goriilmektedir. Yukarida da belirtildigi gibi LOT ve
LOT-R’nin faktdr yapisiyla ilgili tartigmalarin halen devam ettigi goriilmektedir.
Iyimserlik/kétiimserlik gibi karmasik bir yapryr yalnizca tek bir aragla dlgmek literatiiriin
smirlihigr olarak da degerlendirilebilir; gliniimiizde, 6zellikle batili olmayan kiiltiirlerde kiiltiire
Ozgii belirli Olgeklerin gelistirilmesi ve kullanilmasi, LOT veya LOT-R gibi olgeklerle
eszamanli gecerliliginin kontrol edilmesi gerekmektedir (Tirkiim, 2011, s. 115). Bu
calismanin, yetiskinlik dénemindeki bireylerin iyimserligini ve kotimserligini belirleyebilmek
icin gergeklestirilmis kapsamli bir 6lgek gelistirme ¢alismasi olmasi, iyimserligi/ktiimserligi
0lgmek icin alanyazindaki sinirliligin azaltilmasina katki saglayabilmesi ve farkli kiiltiirlerde
yapilabilecek calismalara kaynaklik saglayabilmesi agilarindan énemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu dogrultuda calisma yetigkinlerin iyimserlik ve koétlimserlik diizeylerini belirlemek igin
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaciyla yapilmustir.

4, Yontem

Arastirma bir 6lgek gelistirme calismasidir. Asagida, katilimcilar, veri toplama araglari,
verilerin toplanmas1 ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin etik kurul onay
izni Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanhigi'ndan alinmustir
(Karar tarihi: 08.07.2021, Say1: E-61923333-050.99-43152, Karar No: 16).

4.1. Katihmcilar

Iyimserlik-kétiimserlik lgegi-yetiskin formu’nun gelistirilmesi asamasinda yapilan
istatistiki islemler i¢in birbirinden farkli dort ¢alisma grubu kullanilmig ve toplam 1207 yetiskin
birey ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

Birinci ¢alisma grubu, Tiirkiye nin farkli birgok bolgesinden Google form araciligryla
calismaya katilan 391 kisinde olusmustur. Bu kisilerden elde edilen veriler agimlayici faktor
analizi (AFA) i¢in kullanilmistir. Bu ¢alisma grubundaki kadin (%52.9) ve (%47.1) erkek
yetiskin bireylerin %17.6’s1 24 yas ve alt1, %19.4’1 25-34 yas, %31.7’si 35-44 yas ve %31.2’si
ise 45 ve lizeri yas araliklarindadir. Ayrica 22 farkli meslek grubuna dahil olan bu bireylerin
%56.5°1 lisans, %26.0’°s1 lisansiistii, %12.8’1 lise, %3.1°1 ortaokul ve %1.5’1 ilkokul mezunu
olup %57.3’1 evli, %34.8’1 bekar, %7.9’u ise bosanmis/dul yetiskin bireylerdir. Bu bireylerin
%357’si ¢cocuk sahibi iken %43’ ise ¢ocuk sahibi degildir.

Ikinci calisma grubu, dogrulayici faktér analizi (DFA) igin kullanilmis ve bu grubun
verileri de yine Google form aracihigiyla toplanmis, 460 yetiskin bireydir. Bu c¢alisma
grubundaki %50’ser kadin ve erkek bireylerden olusan yetiskinlerin %22.6°s1 24 yas ve alti,
%23.9’u 25-34 yas, %26.7°si 35-44 yas ve %26.7’si ise 45 ve lzeri yas araliklarindadir. 20
farkli meslek grubuna dahil olan bu yetiskin bireylerin %60.7’si lisans, %25.9’u lisansiistii,
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%12.6’s1 lise ve %0.9’u ortaokul mezunu olup %52.8’i evli, %41.1°i bekar, %S5.1°1 ise
bosanmig/dul bireylerdir. Bu bireylerin %53°{i ¢ocuk sahibi iken %47.0°si ise ¢ocuk sahibi
degildir.

Uciincii  ¢alisma  grubu,  dlgegin  odlgiit-bagmtili  gecerlik  calismalarinin
gerceklestirilebilmesinde kullanilmistir. Bunlar iki farkli devlet {iniversitesinde 6grenim gdren
yaslar1 18 ile 43 arasinda degisen (yas ortalamasi=21.81), lisans ve lisansiistii egitimine devam
eden (%9.4’1 birinci sinif, %41.6°s1 ikinci sif, %23.5°1 tigiincii sinif, %18.0°1 dordiinci sinif
ve %7.5’1 ise lisansiistli 6grencisi) ve %61.6°s1 kadin, %38.4’1 erkek olan toplam 255 {iniversite
Ogrencisidir.

Dordiincii  calisma  grubu, Olgegin test-tekrar test giivenirligini  belirlemede
kullanilmistir. Bunlar bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde lisans egitimine devam eden
(%10.9’u birinci smif, %46.5°1 ikinci simif, %?25.7’si tgiincii siif, %16.8’1 dordiincli sinif
Ogrencisi), yaglar1 18 ile 32 arasinda degisen (yas ortalamasi=20.59), ve %70.3’i kadin,
%29.7’si erkek olan toplam 101 &grencidir.

4.2. Veri Toplama Araclari
4.2.1. Iyimserlik-Kétiimserlik Olgegi-Yetiskin Formu

Yetiskinlerin iyimserlik-kétiimserlik diizeylerini belirlemek i¢in hazirlanan “Iyimserlik-
Kotiimserlik Olgegi-Yetiskin Formu” gelistirme c¢alismalarinda izlenen adimlar asagidaki
gibidir:

Iyimserlik ve kotiimserlikle ilgili literatiir ayrmtili olarak taranmus ve incelemeler
sonucunda ulusal bazda yetiskin bireylerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini saptamaya
yonelik olarak uyarlama c¢alismalar1 yapilan oOlgeklerin kullanildigi goriilmistiir.  Alanda
saptanan bu eksikligi giderebilmek amaciyla Caligkan ve Uzunkol (2018)’in ergenlerin
iyimserlik ve kottimserlik diizeylerini belirlemeye yonelik olarak gelistirdikleri “Ergenlerde
Iyimserlik Kétiimserlik Olgegi’nin madde havuzu degerlendirilmistir. Benzer madde havuzunun
yetiskinlerin iyimserlik ve kétiimserlik diizeylerini belirleyebilmek i¢in gelistirilecek olan 6lgek
calismasinda kullamilmasi kararinda, havuzda bulunan maddelerin kapsaminin ilgili literatiir ile
uyumlu olmasi, aragtirmacilarin ve iki alan uzmanmin taslak madde havuzunun uygunlugu
yoniindeki goriisleri etken olmustur. Bu Kkarar sonucunda madde havuzunda yer alan 30
maddelik yapinin iyimserlik ve kétiimserlik diizeyinin 6lgiimiinde yetiskinlere de uygun olup
olmamas1 yetigkinlerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerinin belirlenmesinde hangi
maddelerinin c¢alistig1 ve ortaya ¢ikan yapi test edilmistir. Derecelendirme olarak ise “(1)Hig
Uygun Degil”, “(2)Uygun Degil”, “(3)Biraz Uygun”, “(4)Uygun”, “(5)Tamamen Uygun”
seklindeki ayn1 yapinin kullanilmasina karar verilmistir. Bu sekilde 6lgme aracina taslak 6lgme
aract yapist olusturulduktan sonra aracin basina amacini, madde sayisini ve cevaplandirma
seklini ifade eden bir yonerge eklenmistir. Hazirlanan bu taslak o6lgekle ¢alisma gruplarindan
toplanan verilerle ¢alismanin amaci baglaminda yetiskinlerin iyimserlik-kotiimserlik diizeylerini
belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci elde etmek icin gerekli islemler
yapilmugtir.

4.2.2. Beck Umutsuzluk Olgegi

Bu o6lgme araci Beck ve arkadaglar1 (1974) tarafindan gelistirilmis, Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis bir 6lgme aracidir. Olgegin, daha 6nce de
Hisli (1989) ve Seber ve arkadaglar1 (1993) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlama caligmalari
yapilmstir. Bu 6lcek, “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler”, “motivasyon kayb1” ve “umut”
olmak {izere ii¢ faktdr ve 20 maddeden olusmustur. Olcek “Hayir” ve “Evet” segeneklerinden
olusan ve 0-1 arasinda puanlanan bir &lgme aracidir. Olgekten almabilecek puanlar 0-20
arasinda degisebilmektedir. Bu puanlarin yiiksek olmasi umutsuzluk diizeyinin yiiksek
oldugunu diisiik olmas1 ise umudu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢-tutarhk katsayis

.85 olarak ifade edilmistir. Caligmanin O6lgiit-bagint1 gegerligini tespit etmek igin toplanan
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verileri ile yapilan analizde ise Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .75 olarak
hesaplanmustir.

4.2.3. Yasam Yonelimi Testi

Bu o6lgme araci, Scheier ve Carver (1987) tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tezer
(1991)’in uyarlama ¢aligmasini yaptigi, 12 maddeden olusan “0-Kesinlikle Katilmiyorum”, “1-
Katilmiyorum”, “2-Kararsizim”, “3-Katiliyorum” ve “4-Kesinlikle Katiliyorum” seklinde besli
Likert tarzinda bir aractir. Testte iyimserligi ifade eden olumlu maddeler, kotiimserligi ifade
eden olumsuz maddeler yer almakta olup bu olumsuz maddeler ters yonde puanlanmaktadir.
Ayrica bu oOlgme aracinda noétr maddeler olup bunlar higbir yonde puanlamaya dahil
edilmemektedir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 32, en diisiik puan ise 0’dir. Testten
yitksek puan alanlarin yasama bakis agilari olumlu yani iyimser, diisiik puan alanlarin ise
yasama bakis acilar1 olumsuz yani ktiimser oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢aligmanin 6lgiit-
bagint1 gecerligini tespit etmek i¢in toplanan veriler ile yapilan analizde 6l¢egin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmigtir.

4.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

“lyimserlik-kotiimserlik ~ dlgegi-yetiskin formu™nun gegerliginin ve giivenirliginin
sinanmasini amactyla yetiskin bireylerden toplanan veriler lizerinden gerekli istatistiki islemler
yapilmustir. Yapilacak olan istatistiki islemlerden Once veri setlerinin normallik sinamalari
yapilmis ve tiim calisma gruplarinin ilgilenilen &zellikler agisindan normal dagildigi tespit
edilmigtir. Taslak Ol¢egin yapisii tespit etmek icin Oncelikle olarak 391 yetiskin bireyden
veriler toplanmis ve bu verilerle AFA yapilmistir. AFA islemlerinde temel bilesenler analizi
faktorlestirme teknigi ve dondiirme yontemlerinden varimax dondiirme yontemi kullanilmustir.
Maddelerin en az 1 6z degerlere sahip olmasi, yiikk degerlerinin .50 {izerinde olmasi, bir tek
faktorde yer almasi ve binisikligine iliskin faktor yiik degerlerinde .10 fark olmasi gibi birtakim
asgari Olgitler dikkate alinarak elde edilen bulgular yorumlanmistir (Biyiikoztiirk, 2006;
Cokluk vd., 2010). AFA ile elde edilen yap1 460 kisilik farkli bir 6rneklem grubundan toplanan
verilerle DFA ile test edilmistir. Yapilan analiz neticesinde y2/df, GFI, AGFI, CFI, IFI, RMR ve
RMSEA gibi model uyum indeks degerlerine bakilmistir (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Simsek, 2007). Elde edilen bulgular temel olgiitler
dogrultusunda degerlendirilerek model uyumuna yonelik kararlar verilmistir. Ayrica Olgiit-
bagintili gegerlik icin 255 yetiskin bireyden veriler toplanmis ve bu toplanan verilerle
“iyimserlik-kotiimserlik 6lgegi-yetisin formu” ortalama puanlari ile “Beck umutsuzluk 6lcegi”
ve “yasam yoOnelimi testi” puanlar1 arasindaki iliski katsayilari korelasyon analizi ile
hesaplanmustir. Olgegin giivenirligiyle ilgili olarak ise AFA verileri ile Cronbach Alfa ve %27
alt ve Ust grup karsilastirilma analizleri yapilmistir. Son olarak oOlgegin test-tekrar test
giivenirligini belirlemek icin ise dort hafta ara ile 101 yetiskin bireyden toplanan verilerin 6n ve
sontest ortalama puanlar1 arasindaki korelasyona bakilmigtir. Tiim bu gecerlige ve giivenirlige
iligkin yapilan analiz islemleri i¢in SPSS 21 ve AMOS 21 programlar1 kullanilmustir.

5. Bulgular
5.1. AFA’ya Yonelik Bulgular

Taslak ol¢cegin yapisimi ortaya g¢ikarabilmek icin AFA yapilmig ve Oncelikli olarak
verilerin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Barlett kiiresellik testlerine
bakilarak incelenmistir.

Tablo 1. KMO ve Barlett testi

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) .94
Ki-kare 4631.69

Barlett Testi sd 190

p .000
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Tablo 1 incelendiginde, KMO degeri .94 ve Barlett testi ise y2=4631.69; p<.001 oldugu
goriilmektedir. KMO ve Barlett kiiresellik testi degerlerine gore dlgek yapisim kesfetmek igin
toplanan veri setinin AFA yapmaya uygun oldugu seklinde degerlendirilmistir. 30 maddelik
taslak Olgegin yap1 gecerliginin sinanmasi ve yapismin kesfedilebilmesi icin faktorlestirmede
temel bilesenler analiz teknigi ve dondiirme islemleri yapilmistir. Déndiirme tekniklerinden hem
dik dondiirme (varimax) hem de egik dondiirme (direct oblimin) teknikleri kullanilarak faktor
durumu ve c¢ikartilan maddelerin durumlar1 kontrol edilmis ve faktér ve ¢ikan madde
durumlarinda bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Yapilan islemler neticesinde binisik olan ve
faktor ylik degeri Olciit olarak alinan .50 degerinden diisilkk olan 10 madde analizlerden
cikarilmigtir. Geri kalan 20 madde ile tekrarlanan faktor analizinden iki faktorlii bir 6lgek yapist
elde edilmistir. Ayrica sa¢ilim grafigine gore de ikinci faktorden sonra egimin sabitlendigi tespit
edilmistir.

Sekil 1. Sagilim grafigi

Ozdeger

T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 =) 5] T =] =] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Bilesen Sayisi

Sacilim grafigi incelendiginde, iki biiyiik kirilmadan sonra egimin sabitlendigi ve 1’den
bliyliik 6z-degeri olan iki faktériin oldugu belirlenmistir. Bu bulgularin 6lgegin gelistirilme
siirecindeki teorik yapryla da uyumlu olmasindan dolay1 kesfedilen bu iki faktorli yapi kabul
edilmigstir. AFA sonucunda elde edilen faktorlere ve dlcek maddelerine ait birtakim bulgular
Tablo 2°de verilmistir.
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Tablo 2. AFA sonucunda elde edilen bulgular

Dondiirme Sonrasi

e _E)’« . g z Yiik Degeri
8z o=z S —_ o
g 2% 55 5 e
nS I8 o < <
<2 =2 Maddeler =~ =~
1 17 Her yeni giin benim i¢in yeni bir umut demek. 690 .805 -.204
3 29 Yeni baslayan her giiniin iyi olacagini beklerim. 678 .802 -.187
5 27 Ne olursa olsun, sonunda her sey giizel olacak. .657 .785 -.204
7 7 Gittikge daha mutlu olacagima inaniyorum. .629 759 -.231
9 21 Gelecekte pek ¢ok seyin daha giizel olacagini 626 754 - 939
umuyorum (Alansari ve Kazem, 2008). ' ' '
Gelecegim konusunda hep iyimserimdir (Scheier i
23 e Carver, 1985, 5. 225). 664752 314
13 9 Yasamdakl tiim hedeflerime ulasacagima 561 713 - 930
inantyorum.
15 5 Yasam benim i¢in giizel siirprizlerle doludur. .534 .691 -.240
17 13 Her olumsuz/kétii olayin iyi bir tarafini gérmeye 442 630 - 913
caligirim.
Zorluklarla karsilastigimda, mutlaka bir ¢ikis i
19 15 yolu bulacagima inanirim (Balci, 2002). 508 622 349
2 12 IZ\IOeSZ;ieyse tiim aksilikler beni bulur (Balct, 693 - 086 828
Higbir sey benim istedigim gibi gitmez (Scheier i
4 8 ve Carver, 1985, s. 225). 637 168 780
6 30 Hayatta iyi seyler olsa bile beni bulmaz. .642 -.297 144
8 10 Cogu zaman 1sler' iyi giderken, bir terslik olacagi 559 -133 736
beklentisi igine girerim.
10 22 Genellikle sans benden yana degildir. 501 -.270 120
Ne yaparsam yapayim, islerim yolunda i
12 20 gitmeyecek (Ey vd., 2005). 590 305 105
Genellikle basima iyi seyler gelmesini i
14 26 beklemem (Ey vd., 2005). 454 226 635
16 16 Yeni Plr sey"d.e.:n?rlfen, genellikle basarisiz 457 _343 583
olacagim diigtiniiriim.
18 24 Siirekli bir gseylerden sikayet edip dururum. 416 -.281 .580
Higbir seyden mutlu olamiyorum, karamsar bir i
20 14 insanim (Balci, 2002). 476 375 79
Ozdeger 11.50 6.08 5.42
Toplam varyans (%) 57.53 30.41 27.12

Tablo 2 incelediginde, varimax dondiirme sonrasinda agiklanan toplam varyansin
%57.53 ve toplam ozdegerin ise 11.50 oldugu gériilmektedir. Olgegin 20 madde ve iki
faktorden olustugu belirlenmistir. Birinci faktoriin 10 maddeden olustugu, .81-.62 faktor yiik
degerlerine sahip oldugu, 6zdegerinin 6.08, agiklanan toplam varyansin ise %30.41 oldugu
gorlilmektedir. Maddelerin ifade ettigi anlamlara ve teorik yapiya uygun olarak ise bu faktor
“iyimserlik” olarak isimlendirilmistir. Ikinci faktriin de 10 maddeden olustugu, .83-.58 faktor
yikk degerlerine sahip oldugu, 6zdegerinin 5.41, agiklanan toplam varyansinin da %27.12
oldugu bulgulanmistir. Bu faktordeki maddelerin ifade ettigi anlamlara ve teorik yapiya uygun
olarak ise faktor ismi “kotimserlik” seklinde tanimlanmustir. Ayrica 6lgek maddelerinin ortak
varyans degerlerine bakildiginda bu degerlerin .69-.42 arasinda degistigi goriilmektedir ve buna
gore Olecegin homojen bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Tiim bu bulgu ve degerler birlikte
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degerlendirildiginde ise Olgek yapr gegerligi agisindan tatmin edici bulunmustur. Dolayisiyla
gerceklestirilen AFA  sonucunda, 20 maddelik “iyimserlik” ve “kétiimserlik” olarak
isimlendirilen iki faktérden olusan “iyimserlik-kotliimserlik 6lgegi-yetiskin formu” ismi verilen
bir 6l¢ek elde edilmistir.

5.2. Madde Analizi ve Giivenirlige Iliskin Bulgular

Elde edilen olgegin giivenirligine ve Ol¢ek maddelerinin iligkiselligine yonelik AFA
analizindeki veri seti kullanilarak Cronbach Alfa, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve
0lgek maddeleri igin %27 alt ve iist grup karsilagtirilma analizleri yapilmistir. Ayrica gecerliligi
ve gilivenirligi kanitlanan yapimn dort haftalik arayla aym yetiskin bireylerden toplanan iki ayri
veri setinin ortalama puanlarmin korelasyonu hesaplanarak test-tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Ttiim bu islemlere iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Olgege iliskin giivenirlik sonuglari

5 358 =£7gg Dizeltilmis Madde- g g Crobbach Alfa ~ Test-Tekrar Test
& =% ©0g ToplamKorelasyonu =% (o) Giivenirligi Giivenirligi
m 2= = D
15 5 67 17.42%*
7 7 74 21.49%*
13 9 69 18.16%*
= 17 13 .60 14.72%*
55 19 15 64 15,62%*
2E 1 17 77 10.81%* 923 835
=2 9 21 73 21.18%*
11 23 76 22.05%*
5 27 75 19.40%*
3 29 76 19.54**
4 8 71 -7.35%*
8 10 65 -6.79**
- 2 12 73 5. 77**
o= 20 14 61 -9.37**
52 16 16 60 -9.53**
ZE 12 2 70 8,57 904 857
=5 10 22 70 -0.66**
=~ 18 24 57 -7.81%*
14 26 60 -7.15%*
6 30 74 -9.41**

'n1-n2=105; **p<.001

Tablo 3 incelendiginde, o6lgekteki maddelerin diizeltilmis madde-toplam koreldsyon
degerlerinin iyimserlik boyutunda .77-.60, kotiimserlik boyutunda ise .74-.57 arasinda oldugu
ve t-degerlerinin ise p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Tiim bu bulgulara gore
Olcek maddelerinin giivenilir oldugu bir baska ifadeyle i¢ tutarliliga sahip oldugu, benzer
davranislar1 temsil edebildigi ve olgiilecek niteligi ayirt edebildigi sdylenebilir. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi iyimserlik boyutund .92 iken kétiimserlik boyutunda ise .90 oldugu yani
Olcek boyutlarmin i¢ tutarliliga sahip oldugu tespit edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ise iyimserlik boyutu i¢in .84 ve koétiimserlik boyutu icin ise .86 olarak hesaplanmig
ve Olcegin kararli sonuglar verdigi tespit edilmistir. Tiim bu sonuglara gore Olcegin hem
iyimserlik hem de kétiimserlik boyutunda giivenilir sonuglar verdigi sdylenebilir.
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5.3. DFA’ya Yonelik Bulgular

AFA sonucunda elde edilen yapinin dogrulugu bagka bir 6rneklem grubundan elde
edilen verilerle DFA analizi yapilarak iyimserlik-kotiimserlik olgek yapisi test edilmistir. DFA
i¢in toplanan verilerle en iyi model uyum degerlerinin belirlenmesine yonelik iki farkli model
(iliskisiz ve iligkili) dogrulama iglemine tabi tutulmustur. Ulasilan bu iki fakli model uyum
degerleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Olgegin DFA model uyum bulgulari

odel . 4 /ldf RMSEA RMR CFI_ IFIl_ AGFI  GFI
! X (<5.0) (<0.08) (<0.10) (<0.90) (<0.90) (<0.85) (<0.90)
lligkisiz — oa779 167 412 08 18 88 88 85 88
Model
iliskili
e 44930 166 271 .06 04 .94 94 89 91

Tablo 4’de elde edilen uyum iyilik indeksleri iligkili ve iliskisiz modeller baglaminda
incelendiginde, iliskisiz modele gore iligkili modelin daha iyi uyum degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Buna goére Olgegin her iki faktoriinii ister ayri ayri istenirse ikisi birlikte
kullanilabilecegi, lakin ikisinin birlikte yani iligkili modeli kullanmanin daha uygun oldugu
sOylenebilir. Tabloda verilen model uyum degerlerini daha iyi hale getirebilmek i¢in modellerde
ii¢c adet modifikasyon islemi de yapilmistir. Sekil 2’°de yetiskin iyimserlik-kotiimserlik 6l¢eginin
yapisina yonelik en iyi uyum degerlerine sahip iliskili modelin path diagrami verilmistir.

Sekil 2. Tyimserlik-K étiimserlik Olgegi-Yetisin Formu’nun path diagram
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Sekil 2°deki iyimserlik-kotiimserlik 6lgek maddelerinin standartlagtirilmis faktor yiikleri
incelediginde, iyimserlik maddelerinin .55-.78 ve kotiimserlik maddelerinin ise .51-.75
arahiginda yiik degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Daha iyi uyum degerleri elde
edebilmek i¢in yapilan Onerilen modifikasyonlara gore ¥2 degerine 6nemli katkilar saglayan
iyimserlik faktoriinde 1-3 ve 7-9 maddelerinin hata varyanslarinda ve kotiimserlik faktoriinde
ise 18-20 maddelerinin hata varyanslar1 arasinda iliskilendirmeler yapilmistir. Bu ii¢
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iligkilendirme de ayni faktorler igerisinde yer alan maddelerin hata varyanslari arasinda
gerceklestirilmistir. Bu iligkilendirmelerin her birinin kendi faktdr yapisinin iginde yer alan
maddeler arasinda yapiliyor olmasi ve bu maddeler aym 6zelligi Olgtiigiinden dolay1 hata
varyanslarmin da iligki oldugu seklinde degerlendirilmistir.

5.4. Olgiit-Bagintih Gegerlige Yonelik Bulgular
Iyimserlik-kétiimserlik 6lgegi yetiskin formunun Slgiit-bagintili gecerligini test etmek
icin Beck umutsuzluk dlgegi ve yasam yonelimi testi arasindaki iligkiler incelenmistir.

Tablo 5. lyimserlik-koétiimserlik dlgegi ile Beck umutsuzluk dlgedi ve yasam yonelimi testi
arasindaki korelasyonlara iligkin bulgular

Degiskenler L 2. 3. Beck 4. Yasam
Iyimserlik  Kétiimserlik ~ Umutsuzluk Olgegi Yonelimi Testi

1. Tyimserlik 1

2. Kottimserlik -.687** 1

3. Beck Umutsuzluk Olgegi -.694** 4T 1

4. Yagam YoOnelimi Testi .800** -.789** - 767** 1

**p<.001

Tablo 5°de incelendiginde, iyimserlik ile yasam yoOnelimi testi arasinda (r=.800;
p<.001), yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iligkinin oldugu; Beck umutsuzluk 6l¢egi (r=-
.694; p<.001) ve kotiimserlik arasinda (r=-.687; p<.001) ise yiiksek diizeyde negatif yonlii
anlaml bir iliski goriilmektedir. Kotiimserlik ile Beck umutsuzluk olgegi arasinda (r=.747;
p<.001) yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu; yasam yonelimi testi ile
arasinda (r=-.789; p<.001) ise yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamli iliskinin oldugu
bulgulanmustir. Beck umutsuzluk 6lgegi ile yasam yonelimi testi arasinda da (r=-.767; p<.001)
yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir.

Tartisma

Yetiskinlerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaciyla yapilan bu ¢alismada oncelikli olarak ulusal ve
uluslararasi alanyazin taranmistir. Daha sonra alan uzmanlarinin da goriigleri alinarak Caliskan
ve Uzunkol (2018) tarafindan ergenlerin iyimserlik-kétiimserlik egilimlerini belirlemek igin
gelistirdikleri Olgegin taslak halinde yer alan 30 madde ile calismanin yapilmasina karar
verilmistir. Bu taslak yapida yer alan maddelerin yetigkinlerin de iyimserlik ve kétiimserliklerini
ortaya cikarici diizeyde ve yeterlilikte olduguna alan uzmanlar tarafindan karar verilmis ve
maddelerde herhangi bir diizeltme veya diizenleme islemi yapilmamistir. 30 maddelik taslak
Olcek besli Likert tipinde yapilandirilarak kullanima hazir hale getirilmistir. Yapilan tiim bu
islemler kapsam ve goriiniis gecerligi icin de yeterli kabul edilmis ve dl¢egin taslak yapisinin
gecerligi ve giivenirligi i¢in toplanan verilerle gerekli calismalar yapilmistir.

Gegerlik caligmalarinda ilk once Olgek yapisinin ortaya c¢ikarilmasit igin AFA
yapilmustir.  Yapilan yap1 gegerligi sinamasmda toplam varyansin %57.53 tinii agiklayan 10’ar
maddelik “iyimserlik” ve “kotiimserlik” boyutlar1 olmak iizere iki faktorlii bir dlgek yapist
oldugu sonucu elde edilmistir. Yap1 gegerligine iliskin elde edilen tiim bulgular incelenmis ve
elde edilen tiim degerlerin 6lgiit olarak kabul edilen degerleri olduk¢a iyi diizeyde karsiladigi
goriildiigiinden elde edilen yapinin ilgili kavramlar1 dlgebilecegine iliskin yargiya varimstir.
AFA ile elde edilen bu teorik yapmin farkli bir érneklem grubunda da ayni sonuglar1 verip
vermediginin dogrulanmas1 amaciyla DFA yapilmistir. Iliskili ve iliskisiz model igin
gergeklestirilen DFA analizlerinde iligkili model uyum indekslerinin daha iyi model uyum
degerlerine sahip oldugu belirlenmistir. Buna gore iyimserligin ve kotliimserligin ayr1 ayr1 bir
Olcek olarak kullanilabilecegi lakin bir biitiin olarak kullaniminin daha dogru olabilecegi
kanaatine varilmigtir. Ayrica tiim bu sonuglara gére AFA ile elde edilen 6lgek yapist DFA ile de
dogrulanmustir.
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AFA ile elde edilen ve DFA sonucunda dogrulanan yetigkinlere yonelik “iyimserlik-
kétiimserlik olgegi-yetiskin formu” ortalama puanlar ile “Beck umutsuzluk 6lgegi” ve “yasam
yonelimi testi” ortalama puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Her {i¢ benzer dlgegin
korelasyon katsayilarmin 6lgeklerin 6lgtiigii psikolojik 6zelliklerin iyimserlik ve kotiimserlik
kavramlar1 ile kuramsal yapiya uygun bir sekilde oldukea iliskili oldugu belirlenmistir. Bu
sonuca gore iyimserlik ve kétiimserlik kavramlarinin umutsuzluk ve yasam yonelimi kavramlari
ile alan yazindaki agiklamalar ve arastirma sonuglariyla ortlistiigi sOylenebilir (Scheier &
Carver, 1985, s. 229). Ayrica bu durum iyimserlik-kétiimserlik 6lgegi-yetiskin formu, uygunluk
(es zaman-zamandas-hemhal-halihazir) gecerligine sahiptir seklinde yorumlanabilir.

Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak ise AFA verileri ile %27 alt ve {ist grup
karsilagtirilmasi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa giivenirlik
analizleri yapilmistir. Hem iyimserlik hem de koétiimserlik boyutlarinda 6lgek maddelerinin ig
tutarliliga sahip benzer davraniglar1 6l¢en ayirt edici maddeler oldugu ve biitiine iliskin oldukca
giivenilir sonuglar verdigi sonuclari elde edilmistir. Ayrica farkli bir ¢calisma grubundan elde
edilen veriler ile Olgegin test-tekrar test gilivenirligine bakilmig, 6lgegin iyimserlik ve
kotiimserlik boyutlarinin kararli sonuglar verdigi belirlenmistir. Olgegin giivenirligine iliskin
elde edilen tiim bu sonuglar giivenirlik i¢in asgari Glgiit olarak goriilen .70 (Tezbasaran, 1996)
degerinin olduk¢a iizerinde oldugundan Olgegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu kabul
edilmistir.

Sonug olarak bu oOlgegin yetiskinlerin iyimserlik-kotiimserlik diizeylerini belirlemek
amaciyla kullanilabilecek gegerligi ve giivenirligi kanitlanmig bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir. lyimserlik-kotiimserlik dlgegi-yetiskin formunda iyimserlik boyutunu tek maddeler
ve kotiimserlik boyutunu ise ¢ift maddeler olusturmaktadir. Tyimserlik ve kotiimserlik ayr1 ayri
toplam puanlar1 alarak iliskisiz bir yap1 gibi bir alt 6lgek olarak kullanilabilir. Her iki kavram
birbirine zit kavramlar oldugunda O6l¢egin geneline iliskin toplam puanlarimi almak dogru
degildir. iliskili model baglaminda sadece iyimserlik olgiilecek ise kotiimserlik maddeleri
tersten puanlanarak ya da kotiimserlik belirlenecek ise iyimserlik maddeler tersten puanlanarak
20 madde birlesik dlgek olarak birlikte degerlendirmeye dahil edilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Tiim bu sonuglar baglaminda gelistirilen bu 6l¢egin farkli 6rneklem gruplarinda gecerli
ve giivenilir sonuglar verme durumlar1 incelenebilir. Ayrica yetigkin bireylerin iyimserlik ve
kotiimserlik diizeyleri belirlenebilir ve cinsiyet, yas, kusak, meslek vb. birtakim degiskenler
acisindan farklilasma durumlarma bakilabilir. Alan yazin cergevesinde iyimserlik ve
kotiimserlik kavramlari ile iliskili olan kavram, tutum ve degerlerle korelasyonel arastirmalar
yapilabilir.
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