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Yetersizlikten Etkilenmis ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Anne
Goriisleri: Cinsel Istismar!

Bekir Serhat ZEREY?, Salih CAKMAK?

Oz: Cocuk cinsel istismari her gegen giin biiyiiyen toplumsal bir sorundur. Cocuklar iizerinde olusturdugu
olumsuz etkiler diisliniildiiglinde cinsel istismardan korunma becerilerinin cocuklara kazandirilmasi
gerekmektedir. Bu ¢aligmanin amaci cinsel istismardan korunma konusunda annelerin goriislerini
incelemektir.Arastirmanin deseni, nitel arastirma modellerinden ¢oklu durum modeli olmustur. Calisma
grubunu ¢ocuklart okul Oncesi donemde olan anneler olusturmaktadir. Katilimci grup 33 anneden
olusmaktadir.23’ii yetersizlikten etkilenmis (YE), 10’u tipik gelisim gosteren (TGG) gocuga sahiptir. Veriler
yar1 yapilandirilmig gériisme formuyla toplanmis ve betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.Her iki grupta
yer alan annelerin ¢ogunlugu, cocuklariin; genital bolgelerini bildigini, ¢ocuklarmin giivenli olmayan
dokunuslara kars1 kendini koruma davranisi sergileyebilecegini ve olas1 bir cinsel istismar1 giivendigi bir kisiye
bildirebilecegini ifade etmistir. Diger yandan katilimcilar ¢ocuklarinin uygun ve uyun olmayan dokunuslari
ayirt edemeyecegini bildirmistir. YE ¢ocuga sahip olan anneler ile TGG ¢ocuga sahip olan annelerin goriisleri
karsilagtirildiginda YE ¢ocuklarin annelerinin TGG gocuk annelerine gore giivenli olmayan dokunuslara karsi
daha korunmasiz oldugu, , giivenli olmayan dokunuslar1 ayirt etmekte daha fazla siirlilik yasadiklari ve cinsel
istismar vakasini giivendigi bir kisiye bildirme becerisini sergilemekte daha fazla gii¢liik ¢ektiklerini yoniinde
goris bildirdikleri belirlenmistir. Arastirma bulgulari, yetersizlikten etkilenmis ¢cocuk annelerinin ¢gocuklarinin
cinsel istismardan korunma becerileri sergileme konusunda sinirlilik yasadigimi disiindiiklerini ortaya
koymustur . Ayrica literatiir ¢cer¢evesinde tartisilan bulgularin YE ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
becerileri konusunda ailelerin egitim gereksinimleri ve miidahale programlari olusturmaya yonelik fikir
verebilecegi belirlenmis ve ileri arastirmalar i¢im 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ¢ocuk cinsel istismari, istismardan korunma, ebeveyn.

Mother's View’s Of Children Who Are Disabled And Typically Developed: Sexual Abuse*

Abstract:Child sexual abuse is a growing social problem. Considering the negative effects on children, it is
necessary to teach children the skills of protection from sexual abuse. The aim of this study is to examine
mothers' views on the protection skills of children from sexual abuse. This research carried out qualitatively.
Thirty-three mothers who had disabled or typically developed child in preschool period participated in the
study. This research is a case study. The data were collected using a semi-structured interview form. It was
analyzed with the content analysis method. Most of the participants stated that their child knows his genital
parts with the correct terminology, he can exhibit protective skills against unsafe touches, and can report a
possible sexual abuse case to a person he trusts, but cannot recognize unsafe touches. When the opinions of
the participants who disabled children and who had typically developing children were compared; It has been
determined that disabled children are more vulnerable to sexual abuse involving unsafe touches, have more
limitations in recognizing unsafe touches, and have more difficulty in demonstrating disclosing skills to a
person they trust, compared to their typically developing peers. Based on the opinions of the participant’s, it
has been determined that disabled children have limitations in self protection skills for sexual abuse compared
to their typically developing peers. The findings are discussed in light of the available literature. To protect
disabled children from sexual abuse, family training and child-based prevention programs should be

! Bu arastirma, birinci yazar tarafindan yapilan “Yetersizlikten Etkilenmis ve Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarin Cinsel
Istismardan Korunmalar1 Hakkinda Anne Gériiglerinin Incelenmesi” isimli tez ¢alismasindan iiretilmistir.
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established and further research should be conducted for more reliable findings.Keywords: 3-5 keywords
should be added here. Only the first letter of the first keyword should be capitalized, there should be a comma
between the words and a period at the end. The keywords should be chosen from words that can distinguish
the article from other articles. General expressions (such as prospective teachers, geography lessons) that can
be taken in every study should not be chosen.

Keywords: Sexual abuse, child sexual abuse, protection from sexual abuse, parent.

Summary
Introduction

Child sexual abuse is the abusive person's use of violence, threats, or taking advantage of the child's inability
to make decisions alone, to achieve sexual satisfaction with or without physical contact (WHO, 2003;
American Psychology Association, 2017). Davies and Jones (2013) determined that disadvantaged situations
such as mental disability, psychological disorder, learning disability, and physical inability increase the risk in
terms of sexual abuse. Disabled children at a higher risk of sexual abuse compared to their normally developing
peers (Akbas et al., 2009; Balogh et al., 2001; Jones et al., 2012).

There are studies for parents to protect children from sexual abuse (Hazzard et al., 1991). Because parents are
seen as the people with whom children communicate the most about sexual abuse (Jensen et al., 2005).
Therefore, we can see parents as the most important and reliable source of information about the knowledge
and protection skills of a preschool child on a specific issue such as sexual abuse. And the aim of this study is
to examine mothers' views on the protection skills of children from sexual abuse.

Method

This study was designed as qualitative research. Data were collected through interviews. A semi-structured
interview form was used as a data collection tool. The descriptive analysis method was preferred in analyzing
the data. In order to ensure reliability in the research, strategies of including expert review and direct citations
were used.

Result’s
Question 1: What are your opinions about your child's knowledge of private parts?

More than half of the participants stated that the child knows their private parts with the correct terminology.
The rest of the participants stated that the child either knew their private parts with wrong terminology or
partially knew the names of their private regions. Finally, it is a striking finding that all of the participants who
stated that they knew their private parts with the wrong terminology had girls.

Question 2. What are your views on the protection skills your child can exhibit against sexual
abuse involving physical contact?

The answers given to this question are grouped under four categories. Most of the participants stated that their
child will exhibit the ability to protect against sexual abuse (saying no, shouting, getting away from the
environment, etc.). The rest of the participants, most of them have disabled children, depending on the intensity
of abuse of the child, the abuser being familiar / stranger, their child will either display protection skills or not,
they do not have a clear view on this issue or their child will not protect themselves from sexual abuse has
said. Most of them express opinions in this direction have children affected by the disability.

Question 3. What are your views on your child to distinguish between appropriate and
inappropriate touches?

Most of the participants stated that their children could not distinguish between appropriate and inappropriate
touching. The rate of mothers who have a child affected by the disability who expresses an opinion in this
direction is quite higher than those with a child with typical development. This difference between opinions is
very important. On the other hand, a small number of participants stated that their children could distinguish
between appropriate and inappropriate touches.
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Question 4. What are your views on your child disclosing a possible sexual abuse case?

More than half of the participants stated that the child would report a possible sexual abuse case to a trusted
person. On the other hand, a significant number of participants stated that their child does not have this skill.
Almost all of the participants who expressed this opinion had a child affected by the disability. A small number
of participants stated that they do not have a clear idea on this issue.

Discussion and Conclusion

It is extremely important for children to know their private parts to identify sexual abuse and to know the
person they trust (Kenny, Capri, Ryan & Runyon, 2008; Kenny & Wurtele, 2008; Boyle & Lutzker, 2005). In
this respect, it is positive that most of the participants stated that child knew the special parts with the correct
terminology. Some of the participants also stated that child know or partially know the special regions of their
children with wrong terminology. This limitation in children are in line with research by Wurtele et al (Wurtele
etal., 1992

Regarding protection skills against sexual abuse, it is positive that most of the participants stated that their
children could demonstrate protection skills against sexual abuse. However, according to the opinions of the
participants, it is seen that children affected by disability experience limitations in this regard. This has been
demonstrated by other studies (Akbas et al., 2009; Bowers Andrews & Veronen, 1993; Muccigrosso, 1991;
Shindell, 1975).

Most of the participants stated that their children cannot distinguish between appropriate and inappropriate
touches. This situation can be explained by the mental development stages introduced by Piaget (1963).
According to Piaget, preschool children comprehend the events in one dimension. One-dimensional thinking
can interfere with distinguishing between appropriate and inappropriate touches.

However, in the current study, most of the participants stated that their child can disclose sexual abuse case.
On the other hand, it is observed that almost all of the participants who stated that their children did not have
this skill had a disabled child. This finding is consistent with other studies (Herskowitz, Lamb & Horowitz,
2007; Hershkowitz, Lanes & Lamb, 2007).

As a result of the research, it was concluded that preschool children may experience limitations in some skills
and that children affected by disability are more vulnerable than their peers with typical development.

GIRIS

Cocuk cinsel istismari, birden ¢ok tanimi bulunan bir terimdir (Barth vd., 2013; Stoltenborgh
vd., 2011). Cocuk cinsel istismari, istismarcinin ¢ocuga fiziksel gii¢ kullanarak, tehdit ederek ve ya
cocugun cinsel bir deneyim yasamaya tek basina karar veremeyecek kadar kiiclik olmasindan
yararlanarak cinsel tatmin amaci tasiyan davraniglarda bulunmasidir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2017; Diinya Saglik Orgiitii 2003). Cinsel istismar davraniglarinin, gocuklarin gelisimi ve ruh saglig
iizerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Cinsel istismar; travma sonrasi stres bozuklugu, diisiik 6z
giiven, depresyon, intihar egilimi, yetiskinlik doneminde alkol ve uyusturucu bagimliligi ve yeme

bozuklugu gibi bir ¢ok olumsuz sonu¢ dogurmaktadir (Browne ve Finkelhor, 1986; Putnam, 2003).

Cinsel istismar gergeklestigi baglama (aile iginde ya da aile disinda) ve sekline (fiziksel temas
iceren/ igermeyen) bagl olarak olarak siniflanmaktadir (Polat, 2007). Cocuk cinsel istismari tiim yas,

sosyoekonomik seviye ve kiiltiirel cevreden ¢ocuklari etkileyen, yaygin olarak goriilen bir problemdir
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(Modelli vd., 2012). Her y1l ¢ocuklarin %1°i cinsel istismarin bir tiiriine maruz kalmaktadir. Cinsel
istismar yayginliginin 18 yas altindaki kiz ¢ocuklarinda %12-25, erkek ¢ocuklart %8-10 oraninda
oldugu belirlenmistir (Swerdnlin vd., 2007). Stoltenberg ve digerlerinin (2011) 217 arastirmay1 dahil
ederek yaptiklar1 meta-analiz caligmasinda yayginlik oranin1 %11.8 olarak ifade edilmistir.
Tiirkiye’de ise lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ¢ocuk cinsel istismari oraninin %10.7
oldugu belirlenmistir (Zoroglu vd., 2001). 1871 6grencinin katildigi bir diger arastirmada ise
cocuklarin %11.3’{ istismarci tarafindan cinsel bolgelerine dokunuldugunu, %4.9’u ise cinsel iliskiye

zorlandigin bildirmistir (Alikasifoglu vd., 2006).

Cocuk cinsel istismar1 konusunda riski artiran bir takim faktorler bulunmaktadir. Cinsiyet
(Deering ve Mellor, 2011), diisiik akademik basari ve zekd (Mannion vd., 1996), anne-babanin
sosyoekonomik diizeyinin diisiik olmasi, aralarindaki iliskilerinin sagliksiz olmasi, ¢ocugun iivey
anne-babaya sahip olmasi (Kilig, 2013), anne- baba tarafindan ¢ocuga uygun bakimin saglanamamasi
(Finkelhor vd., 1997) ¢ocugun cinsel istismara ugrama riskini artiran etkenler olarak ifade
edilmektedir. Cocugun yasi ve yetersizlikten etkilenmis olmasi da cinsel istismar riskini

artirmaktadir.

Okul 6ncesi donemdeki tipik gelisim gosteren ¢ocuklar, kolay yonlendirilebilmektedir. Merak
duygulart olduk¢a yogundur. Sevgi ve ilgiye kars1 haz duyabilmektelerdir. Bunlara ek olarak cinsel
istismar vakasini giivendikleri bir kisiye bildirme becerisinde sinirhilik yasayabilmektelerdir (Ilden-
Kogkar, 2002). S6z konusu sinirlilik yapilan cinsel istismar yayginligi ¢aligmalarinda da kendine
gostermektedir. Finkelhor, (1984) yaptig1 arastirmada cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %37 sinin

0-6 yas arasindaki ¢ocuklardan olustugunu bildirmistir.

Yiiksel ve Koctiirk (2020) yaptiklari ¢alismada Cocuk Istismar1 ve Cocuk Izleme Merkezi’ne
gelen dosyalar1 inceleyerek okul 6nce donem cinsel istismar oranin1 %5.98 olarak belirlemislerdir.
Cinsel istismar vakalarinin ancak %10 unun tespit edilebildigi (Edgardh ve Ormstad, 2000) yaklasik
%30’unun ise resmi makamlara bildirilmedigi (Finkelhor, 2009) ve iilkemizde gergek cinsel istismar
oranlarinin daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir (Koten, Tuglu, ve Abay, 1996). Dolayistyla okul
oncesi donemde bulunan ¢ocuklar i¢in cinsel istismar riskinin oldukg¢a yiiksek oldugu sdylenebilir.
Okul o6ncesi donemde bulunan g¢ocuklarin halihazirda yiiksek risk altinda olmasi yetersizlikten

etkilenmeleri durumunda ¢ok daha ciddi bir boyuta ulagsmasi son derece miinkiin goriinmektedir.

Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalma risk faktorlerinden yaygin olani
yetersizlikten etkilenme durumudur. Davies ve Jones (2013), zihinsel yetersizlik, psikolojik
bozukluk, 6grenme yetersizligi ve fiziksel yetersizlik gibi dezavantajli durumlarin cinsel istismar
acisindan riski artirdiini belirlemistir. Aktepe (2009) da en riskli grubun zihinsel yetersizligi olan

cocuklar oldugunu ifade etmistir. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin (YE) uzun siireli bakima
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gereksinim duymasi (Barron vd.,2019), ayristirilmis 6zel egitim ortamlarda bulunmasi (Llewellyn
vd., 2016), iletisim becerilerinde sinirlilik (Taylor vd., 2014), yeterli cinsel bilgiye sahip olmamasi,
uygun ve uygun olmayan dokunuslari ayirt edememesi, ¢ocugun cinsel istismari bildirmesi
durumunda ¢ocuga inanilmamasi (Barron vd., 2019) bu riskin sebepleridir. YE g¢ocuklarin cinsel
istismardan riskini artiran bu sebepler ayn1 zamanda YE ¢ocuklarin, tipik gelisim gosteren (TGG)
akranlarina gore cinsel istismar agisindan daha yiiksek bir risk altinda olmasina neden olmaktadir
(Akbas vd., 2009; Balogh vd., 2001; Jones vd., 2012). Yaygin goriilen yetersizlikten etkilenme
durumlarindan zihin yetersizlik ¢ocuklari cinsel istismar agisindan korunmasiz kilmaktadir (Phasya
ve Nyokangi, 2012). Ayrica bagimlilik, ait olma ihtiyaci, saflik, bilgi eksikligi ve cinsel konularda
bilgi eksikligi gibi 6zellikler de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklart cinsel istismar agisindan daha
riskli bir konuma itmekte (Wissink vd., 2012) ve sik cinsel istismara maruz kalmalarina yol
acmaktadir (Reiter vd., 2007) Diger bir yetersizlik durumu olan gérme yetersizligi ise zihinsel
yetersizlik ile benzer olarak cinsel istismara maruz kalmada risk olusturan bir yetersizliktir ((Brunes

ve Heir, 2018, Kvam, 2005).

Gorme yetersizligi sosyal izolasyon ve bagimli yasama neden olmasi (Lane vd., 2018) ve bu
durumun istismarcinin YE kisi tizerinde daha kolay sekilde kontrol saglamasi (Plummer ve Findly,
2012) gorme yetersizliginden etkilenmis bireyleri hedef haline getirmektedir. Dolayisiyla gérme
yetersizligi cinsel istismar riskini artirmaktadir (Krupa ve Esmail, 2010). Gérme yetersizligi olan
cocuklar, cocukluk doneminde goren akranlarma gore cinsel temas, 6zel bolgelere dokunma ve

tecaviiz gibi daha yiiksek oranda cinsel istismara maruz kalabilmektedir (Kvam, 2005).

Hem TGG hem YE ¢ocuklar agisindan tehlike olusturan cinsel istismar, ruhsal ve fiziksel
sagligina olumsuz etkileri (Modelli vd., 2012) g6z 6niine alindiginda ¢ocuklarin cinsel istismardan
korunma becerilerinin desteklenmesinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklara yonelik cinsel
istismardan korunma becerilerini igeren miidahale programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi
stireclerinde bu cocuklarin ebeveynleri, birincil bakim verenleri olmasi nedeniyle 6nemli bilgi
saglayicilardir (Hazzard vd., 1991). Ciinkii ebeveynler, ¢cocuklarin cinsellik gibi hassas konulari
konusmak igin glivendigi insanlarin basinda gelmektedir (Jensen vd., 2005). Diger yandan cinsel
istismardan korunma becerilerini desteklemek i¢in olusturulan miidahale programlarinin
uygulanmasinda ebeveyn katilimi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin cinsel istismardan korunmasi i¢in
ebeveynlere ¢esitli gorevler diismektedir (Sanders vd., 2003). Ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismari
hakkinda bilgi sahibi olmasi bu gorevlerden biridir (Mathoma vd., 2006). Ebeveynlerin sahip oldugu
bilgileri ¢ocuguna uygun bir iletisimle sunmasi, ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma bilgilerini ve
becerilerini gii¢clendirebilmektedir (Wurtele vd.,2008; Xie vd., 2016). Ayrica cinsel istismardan

koruma programlarinin daha etkili olabilmesi i¢in ebeveynlerin programlara katilim gostermesi ve
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cocuklariyla cinsel istismar hakkinda konusmasi gerekmektedir (Babatsikos ve Miles, 2015; Rudolph
ve Zimmer-Gembeck, 2018b).

Okul oncesi ve okul donemindeki ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapilan arastirmalarda TGG
cocuk annelerinin ¢ocugu ile cinsel istismar hakkinda konustugu, bazi ebeveynlerin ¢ocugunu
istismarcinin tanidigi bir kisi olabilecegine sdyledigi, cocuklarina “hayir” deme, ortamdan uzaklagma
ve bildirme becerilerini kazandirdig1 ve bu becerilerin cinsel istismardan korunma programlarinda
yer almas1 gerektigi konusunda hemfikir oldugu (Wurtele vd., 1992) ¢ocuklarinin temel egiticisi
olmak istedikleri (Elrod ve Robin, 1993), bir cinsel istismar girisiminde ¢ocuklarinin kendisini
koruyabilecegini ifade ettikleri (Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2018a) belirlenmistir. TGG
cocuklarin ebevenlerinin cinsel istismar konusunda bazi becerilere sahip oldugunu bildirdiklerine
isaret eden bulgular olmasina karsin, cinsel istismara maruz kalma riski TGG ¢ocuklara oranla daha
yilksek olan YE c¢ocuklarin annelerinin cinsel istismardan korunma hakkinda goriisleri
bilinmemektedir. Bu goriislerin elde edilmesi, YE ¢ocuga sahip olan ve TGG ¢ocuga sahip olan
annelerin cinsel istismara iliskin farklilasan veya benzeyen yonlerinin ortaya ¢ikarilmasina katki
saglayabilir. Bu sayede cinsel istismar hakkinda ebeveyn goriisleri dogrultusunda ebeveyn
gereksinimleri ve miidahale programlarinin sekillendirilmesinde ebeveyn katiliminin boyutlar
hakkinda ipuglar1 saglayabilir. Buradan hareketle bu arastirmada YE ve TGG ¢ocuga sahip olan iki
grup annenin ¢ocuklarinin cinsel istismardan korunma becerilerine iligkin goriiglerinin incelenmesi

amaglanmustir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine, katilimeilara, kullanilan araglara ve arastirma siirecine
yer verilmistir. Calismanin giivenirligi ve veri analizi hakkinda bilgiler de bu baslik altinda
sunulmustur. Bu aragtirmanin etik kurul onay1 ilgili yillarda etik kurul onay1 zorunlulugu olmamasi

sebebi ile bulunmamaktadir.

Arastirma Deseni

Bu ¢alismanin amaci “Anneler YE ve TGG ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma becerileri
hakkinda ne diisiinliyor?” sorusuna cevap aramaktir. Arastirmanin deseni, nitel aragtirma
modellerinden ¢oklu durum modeli olmustur. Bu desen, birden fazla durumun (YE ve TGG ¢ocuga
sahip olan anneler) baska bir durum igerisinde (cinsel istismardan korunma) derinlemesine
incelenmesine olanak vermesi (Yin, 2009) nedeniyle secilmistir. Bu arastirmada g¢alisma grubu

cocuklarimin YE ve TGG olmas: acisindan farklilik gosteren iki gruba ayrilmistir ve bu iki grup
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caligmadaki farkli durumlar1 olusturmustur. Boylece, farkli durumlar araciligyla analiz konusu olan

annelerin cinsel istismar hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaglamistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu 4-6 yas arasinda YE ve TGG ¢ocuga sahip anneler olusturmaktadir. Toplam

katilimci sayis1 33’tiir. Katilimcilarin demografik bilgileri asagidaki tabloda sunumustur.

Tablo 1
Katilimer Demografik Bilgileri
Kiz Cocuga Sahip Olan Erkek Cocuga Sahip Olan
Okur Iko6gretim Ortadgretim  Yiiksek Okur- Tkogretim Ortadgretim  Yiiksek
Yazar Mezunu Ogretim  Yazar Mezunu Ogretim
Degil Degil
YE Cocuga 1 8 2 - - 9 3
Sahip Olan
TGG Cocuga 2 3 - 2 1 2
Sahip Olan
Katilimcer Yas 34
Ortalamasi
Toplam 33
Katilimet

Calisma grubuna dahil edilme ol¢iitleri;
» Katilimer annelerin okul 6ncesi donemde bulunan YE ¢ocuga sahip olmasi,
« Katilimer annelerin okul 6ncesi donemde bulunan TGG ¢ocuga sahip olmast,

* Cocuklarin gorme ve zihinsel yetersizlik disinda ek bir yetersizliginin bulunmamasi, TGG
cocuklar i¢in dogumdan itibaren herhangi bir bozukluk, yetersizlik veya gelisimsel gecikme

sikayetiyle bir saglik kurulus bagvurulmamis olmasi,

+ Katilimeilarin aragtirmaya katilmaya goniillii olmasidir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginde gdriisme sorulart yari1 yapilandirilmis, net ifadelerden uzak ve soru siralamasi
esnektir (Merriam ve Tisdell, 2016). Caligmaya katilan farkli gruplarin goriislerinin birlikte
degerlendirilmesi s6z konusu oldugu i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu tercih edilmistir. Cilinkii
bu formlar toplanan verilerin benzerliklerinin ve farkliliklarinin karsilastirilmasina olanak

saglamaktadir (Metin, 2015).
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Cinsellikle ilgili konular iilkemizde kaginilan ve konusulmasi tercih edilmeyenkonular olarak
goriilmektedir (Calisandemir vd., 2010). Bu nedenle katilimcilarin kisa cevaplar vermesi veri
zenginligini olumsuz etkilemesi olasilik dahilinde degerlendirilmistir. Katilimcilarin daha fazla veri
sunmasi ve verilen kisa cevaplar1 sondaj sorularla genisletmek amaciyla yar1 yapilandirilmis

goriisme tercih edilmistir.

Goriisme sorularinin olusturulmasinda TGG ¢ocuklarin ebeveynlerinin cinsel istismar hakkindaki
goriiglerini inceleyen arastirmalar (6r: Babatsikos, 2010; Rudolp vd., 2018a) ve cinsel istismardan
korunma programlarinin ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma becerileri lizerindeki etkilerini
inceleyen aragtirmalardan (6r: Wurtele, 2008; Hawkins, 2013) yararlanarak olusturulmustur. Buradan
hareketle goriisme sorulari ¢ocuklarin cinsel bolgelerini bilmesi, kendini koruma becerileri, glivenli
olmayan dokunuslar1 farketme ve cinsel istismar1 bildirme becerileri ile ilgili olusturulmustur.
Toplam dort acik uclu soru hazirlanmistir.  Olusturulan sorular YE cocuklarin cinsel egitimi
konusunda biri 6zel egitimci olmak tlizere iki uzmanin goriisiine sunulmustur. Sonrasinda YE ve TGG
cocuga sahip olan iki katilimci ile pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢alismadan elde edilen deneyimler
1s1g¢inda sorularin terminolojilerden arindirilarak gilinliik dille sorulmasimin daha uygun olacagina

karar verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Ik olarak arastirmaci tarafindan katilimcilarla 6n goriisme yapilarak calismanm amaci ve igerigi
hakkinda bilgi saglanmistir. Calismaya katilim i¢in goniillii olan anneler goriisme i¢in hazirlanmis
odaya davet edilmistir. Burada ¢alismaya katilim onayn ile ilgili form tanitilmis ve bu ¢ekilme hakki,
goriismenin ses kayit cihazi ile kaydedilmesi ve verilerin gizli kalmasi ile ilgili bilgilendirme
saglanarak calisma katilim formu tiim katilimcilara imzalatilmistir. Bu agsamadan sonra goriismelere
baslanmistir. Gorlismelerin tamami 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sorumlu yazar
tarafindan gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.
Gorlismeye devam etmek istemeyen bir katilimci ¢alismadan ¢ekilmis ve bu katilimeinin verileri
caligmaya dahil edilmemistir. Yapilan goriismelerin siiresi 17 ile 42 dakika arasinda degiskenlik
gostermistir. Gorliismelerin baslangicinda katilimcilarin utangag ve ¢ekingen olduklari, sorulara kisa
yamtlar verdikleri gdzlenmistir. ilerleyen dakikalarda arastirmanin amacina ve igerigine asina olan
katilmcilarin daha rahat bir sekilde kendilerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bunun iizerine
goriismenin baslangicinda sorulan sorulara tekrar doniilerek katilimeilarin cevaplarini genisletmesi

saglanmistir.
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Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda veri analizi; verileri bir baslik altinda toplayarak, azaltarak ve katilimecilarin
sOylediklerini yorumlayarak anlamli bir hale getirmektedir (Merriam ve Tisdell, 2016). Analizin
temel amaci elde edilen ham verilerin diizenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya iletilmesidir.
Analizde dort asama bulunmaktadir; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2018). Ses
kaydina alinan gorligmeler arastirmaci tarafindan yaziya dokilmistiir. Yaziya dokiilen veriler
arastirmaci tarafindan okunarak arastirma sorulari ve amaci dogrultusunda kodlar olusturulmustur.
Birbiri ile benzer olan kodlar kategorize edilmistir. Kategorilerin anlamli bir biitiin olutsuracak
sekilde bir araya getirilmesi sonucu temalar ortaya ¢ikmistir. Veri analizi herhangi bir analiz programi

kullanmadan yapilmustir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda giivenirligi saglamak icin birkag farkli strateji bulunmaktadir. Oncelikle ses
kaydinin yaziya dokiilmesinden sonra verilerin bagimsiz bir arastirmaci tarafindan kontrol edilmesi
onerilmektedir (Kvale, 1996). Bu 6neri dogrultusunda ses kaydi ve dokiimler bagimsiz bir arastirmaci
ile paylasilmis ve yapilan inceleme sonucu tespit edilen hatalar diizeltilmistir. Ham verilerin
kodlanmas1 ve kategorizasyonu yapildiktan sonra veriler bagka bir aragtirmaci tarafindan da
kodlanmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan ortaya konan formiille (Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayriligr) x 100) yapilan hesaplamayla sonucu aragtirmacilar arasi uzlagsma yiizdesi
%87 olarak belirlenmistir. %70 ve lizeri gegerli bir deger olarak kabul edilmektedir (Miles ve
Huberman, 1994).

Arastirma Etigi

Arastirma verileri yiiksek lisans tezi i¢in toplanmistir. Arastirmalar i¢in etik kurul izninin 2020
yilinda zorunlu kilinmasi nedeniyle arastirmanin etik onayr bulunmamaktadir. Arastirma
katilimcilarina onam formu doldurtularak; arastirmaya goniillii olarak katildiklari, verilerin sadece
arastirma icin kullanilacagi, isimlerinin gizli tutulacagi ve arastirma siirecinin tamamlanmasinda

sonra ses kayitlarinin imha edilecegi hakkinda bilgilendirildikleri kayit altina alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilecektir.
Bulgular, YE ve TGG g¢ocuga sahip olan iki grubun goriislerini yansitir sekilde sunulmustur. Boylece
okuyucunun iki grup arasindaki benzerlik ve farkliliklarin daha belirgin sekilde gormesi

hedeflenmistir. Ayrica kodlama sonucu elde edilen verilerin bazi kategorilerinde kiz ve erkek ¢ocuga
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sahip olan katilimcilarin goriigleri arasinda 6nemli farkliliklar olmas1 nedeniyle tablolarda kiz ve
erkek ¢cocuga sahip anneler olarak sunulmasi uygun goriilmiistiir. Tablolarda kategorilere iliskin

frekanslar ve sonrasinda ise her kategoriye ait bir katilimc1 goriisiine yer verilmistir.

Cocugun Genital Bolgelerini Bilmesine iliskin Bulgular

Birinci goriisme sorusuna verilen cevaplarin analizi sonucunda {i¢ farkli kategori

olusturulmustur. Olusturulan kategoriler ve frekanslar Tablo 2’de goriilmektedir.
Tablo 2

Cocugun Genital Bolgelerini Bilmesine Iliskin Goriisler

Cocugum genital Cocugum genital Cocugum genital
boélgelerini biliyor. bilmiyor. bolgelerini kismen
biliyor.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
YE ¢ocuga sahip anneler f - 13 7 - 2 1
TGG  ¢ocuga  sahip f - 4 5 - 1 -

anneler

Tablo 2’de goriildiigli gibi katilimcilarin yaridan fazlasi ¢ocugunun 6zel bolgelerini dogru
terminoloji ile bildigini ifade etmistir. Bu yonde goriis bildiren katilimeilar ¢ocuklarinin cinsel
bolgelerini; popo, pipi ve 0zel bolge olarak bildigini sdylemistir. Ayse “Poposunu biliyor. Genelde
biz ona pipi diye ogrettik pipi diye biliyor yani. Daha kii¢iik oldugu i¢in daha ayrintiya girmedik
simdilik. Tabi biiyiidiigiinde babasi karsisina alip her seyi anlatacak. Anlayacag: ¢aga geldiginde.”

ifadesiyle cocugunun bu konuda dogru bilgiye sahip oldugunu belirtmistir.

Diger yandan yanlis terminoloji ile bilme ve kismen bilme yoniinde goriis bildiren katilime1
sayist da oldukga fazla goriinmektedir. Bu katilimcilar ¢ocuklarinin cinsel organlarii/bolgelerini
takma isimlerle (findik, kus gibi) bildiklerini dile getirmistir. Ornegin Fatma’nin ifadesi “Valla gayet
iyi durumda her seyin zamanla gelisecegini, biiyiiyecegini, organlarmmin farkl sekil alacagini yani

hepsini ¢ok siikiir kavramis durumda. Biz boncuk diye ogrettik boncuk diyoruz.” seklinde olmustur.

Az sayida katilimcr ise ¢ocuklarinin erkek ve kadin cinsel organlarinin isimlerini birbiri ile
karistirdiklarin1 ya da bazilariin isimlerini bilmedigini ifade etmistir. Hayriye goriiserlini su sekilde
ifade etmistir; “Biliyor hani organlarini, kendi organlarimi biliyor. Bazen kadinda ve erkekteki

’

organlari karigtirabiliyor.’

Bu konu kiz ve erkek cocuga sahip olan katilimcilarin goriisleri arasindaki fark goéze
carpmaktadir. Erkek ¢ocuga sahip olan katilimcilarin neredeyse tamami ¢ocugunun cinsel organlarini
dogru terminoloji ile bildigini diisiinmektedir. Kiz ¢ocuguna sahip olan katilimeilarin higcbirinin bu

diisiinceye sahip olmadig1 dikkat c¢ekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger dikkat
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ceken bulgu ise YE ¢ocuga sahip olan katilimcilarin 6zel bolgelerin kismen bilinmesi yoniinde daha

yliksek oranda goriis bildirmesidir.

Giivenli Olmayan Dokunuslara Karsi Korunma Becerilerine iliskin Bulgular

Cocugun giivenli olmayan dokunmaya karsi (istismarcinin ¢ocugun cinsel bdlgelerine
istismar amagli dokunmasi) karsi sergileyebilecegi korunma becerilerine iligskin bulgular Tablo 3’de
sunulmustur. Elde edilen bulgulardan dort kategori olusturulmustur.

Tablo 3

Giivenli Olmayan Dokunuslara Karsi Korunma Becerilerine Iliskin Goriisler

Giivenli olmayan Baglama gore Bu konuda net Korunma becerisi

dokunuslara kars1 sergileyeceg@i beceriler bir goriisiim  sergilemez.

korunma becerisi  degisir. yok.

sergiler.

Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
YE c¢ocuga sahip f 6 9 2 2 - 2 1 1
anneler
TGG g¢ocuga sahip f 5 4 - - 1 - - -
anneler

Katilimcilarin ¢ogunlugu, cocuklarimin giivenli olmayan dokunuslara karst “hayir” deme,
ortamdan uzaklasma ve giivendigi kisiye bildirme gibi korunma becerilerini sergileyebilecegini
sOylemistir. Fakat oransal olarak bakildiginda YE ¢ocuga sahip olan katilimecilarin ancak yarisinin bu
yonde goriis bildirdigi goriilmektedir. Kadriye kodlu katilimet “Bilmiyorum hani éyle bir sey olsa...
Bagwrir, ¢ighk atar, izin vermez, ayip der, anne diye bagirir zaten hani biz de ona o yénelik hep
uyarilarda bulunuyorum. Biri sana dokunmaya ¢alisirsa elini tutarsa, gidelim derse siirekli ¢iglik at

diye hani ikazlarda bulundugum igin siirekli ¢ighk atar.” Seklinde goriis bildirmistir.

Cocugunun bagala gore yani istismarci kisinin tanidik olup olmamasina ve ya istismarin
yogunluguna gore hareket edecegini sdyleyen katilimcilar da bulunmaktadir. Bu yonde goriis bildiren
katilimcilarin tamam1 YE c¢ocuga sahiptir. Ornegin Buket “Hi¢c kimseye kendine, sagina
dokundurtmaz yani. O sekilde biraz yabanidir benim kizim. Nasil diyeyim Eee. ¢ok kapali bir ¢ocuk.
Dedesi babaannesine bile soyle bir elini falan hi¢ tutturmaz yani. Kizim gel seni seveyim, opeyim

dedigi zaman vurmaya baslar, iter. Bir de ogretmenlerine ¢ok sevdigi insanlari kendine dokundurur.’
ifadesiyle bu yonde goriis bildirmistir.

Bu konuda net bir goriisiim yok kategorisine dahil olan katilimcilardan biri olan Filiz’in
ifadesi “Biiyiik ihtimal korkar diye diisiiniiyorum. Bana séyler diye diistiniiyorum ama bilemiyorum

tabi bu ¢ocuk yani. Acaba hani korkar da mi séylemez. Ciinkii ben kizimi siirekli tembih ettigim i¢in

kizacagimi diigiiniip soyleyemeyebilir de.” seklindedir.

Cocugunun cinsel istismar amacli giivenli olmayan dokunuslar karsisinda korunma becerisi

sergilemeyecegini bildiren katilimcilarin tamami YE ¢ocuga sahip olan katilimcilardan olugsmaktadir.
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Zihinsel YE ¢ocuga sahip olan Sevda “Ya iste hichir tepki vermez. Utanir sadece. Ceker kendini ama
oyle bagirp cagirmaz. Oyle hani bazi kizlar olur ya bagirir cagirir. Benim kiz éyle degil. Hanim

hanimctik yani boyle.” cimleleriyle goriisiinii ifade etmistir.

Cocugun Giivenli Olmayan Dokunuslar1 Ayirt Etmesine iliskin Bulgular
Katilimcilara ¢ocugun giivenli olmayan dokunuslari ayirt etmesine iliskin goriisleri sorulmus
ve elde edilen bulgulardan ii¢ farkli kategori olusturulmustur. Olusan kategoriler ve frekanslar Tablo

4’te goriilmektedir.

Tablo 4
Cocugun Giivenli Olmayan Dokunuglart Ayirt Etmesine Iliskin Goriisler
Cocugum giivenli Cocugum giivenli Cocugumun bu beceriye
olmayan dokunmay1 olmayan dokunmayr sahip olup olmadig1
ayirt edemez. ayirt edebilir. konusunda kararsizim.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
YE c¢ocuga  sahip f 8 10 1 3 - 1
anneler
TGG c¢ocuga sahip f 2 2 2 - 2 2
anneler

Elde edilen bulgular katilimcilarin yaridan fazlasi ¢ocugunun giivenli olmayan dokunuslari
ayirt edemeyecegini soylemektedir. Bu yonde goriis bildiren katilimcilar ¢ocuklarinin; tanimadigi
kisiler tarafindan gerceklestirilen tiim dokunuslari uygun olmayan dokunus olarak, tanidig: kisiler
tarafindan gergeklestirilen tiim dokunuslari uygun dokunus olarak, tiim dokunuslari uygun olmayan
dokunus olarak algilayacagini ifade etmistir. Ornegin katilimcilardan Nese’nin ifadesi su sekildedir;
“Iste yabanci biri olursa zaten izin vermez. Ama Allah korusun tanidig1 biri bu tiir sey yapmus olsa
zannetmiyorum ayirt edemez gibime geliyor. Hani onun giivendigi birisi olursa ayirt edemez gibime

geliyor.”

Bunun yaninda bazi katilimecilar ¢ocugun yasinin giivenli dokunuslarin ayirt edilmesi igin
yeterli bir yas olmadigini bazilar1 ise bariz bir cinsel istismar girisimi olmadig: siirece gocugunun bu
beceriyi sergileyemeyecegini yani uygun ve uygun olmayan dokunuslari ayirt edemeyecegini
sOylemistir. Zahide “Edemez herhalde hocam 6yle oldugu zaman. Hani ben severek ee yaptigimin
farkinda ama karsidakini de o sekilde diisiiniir yani. O da m1 beni seviyor ki diye. Eder Ragit ama tam

kestiremiyorum hocam.” ifadeleriyle goriisiinii belirtmistir.

Cocugunun giivenli olmayan dokunuslar1 ayirt edebilecegini ifade eden katilimcilarin sayisi
oldukca azdir. Betiil; “Birisi art niyetli kotii niyetli dokunuyorsa onu fark eder mi? Fark eder. O an
tepkisini verir.” ifadesiyle ¢ocugunun giivenli olmayan dokunuslar1 ayirt edebilecegini sylemistir.
YE ve TGG ¢ocuga sahip olan katilimcilarin goriisleri karsilastirildiginda YE ¢ocuklarin bu beceride
yasadig1 sinirliligin ¢ok daha sik ifade edildigi goriilmektedir.
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Cocugun Cinsel Istismar Olayim Giivendigi Bir Kisiye Bildirme Becerisine Ait Bulgular
Son olarak katilimcilarin ¢gocugunun yasayacagi cinsel istismar olaymi giivendigi bir kisiye
bildirmesine iliskin goriislerinden ii¢ kategori olusturulmustur. Tablo 5°te kategorilere ve frekanslara

yer verilmistir.

Tablo 5
Cocugun Cinsel Istismar Olayim Giivendigi Bir Kisiye Bildirme Becerisine Ait Goriisler
Cocugum “bildirme” Cocugum “bildirme” Bu konuda net
becerisini sergiler. becerisini sergilemez. bir fikrim yok.
Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek
YE ¢ocuga sahip anneler f 7 6 1 7 1 1
TGG ¢ocuga sahip anneler f 5 2 1 1 - 1

Tabloda goriildigii gibi katilimcilarin ¢ogu cocugunun olasi bir cinsel istismar vakasini
giivendigi bir kisiyle paylasacagini ifade etmistir. Bilge bu beceriyle ilgili sdyle sdylemistir; “Anlatir.
Hi hi anlatir. Yok yani anlatmast sadece soyle hocam, geldi anne ayip der mesela. Aywp diyor. Ort

’

diyor. Anlatir. Gelip soyler 6yle seyleri de hocam.’

Cocugunun bu beceriye sahip olmadigini bildiren katilimcilarin sayisinin da azzimsanmayacak
kadar fazla oldugu goriilmektedir. Bu yonde goriis bildiren katilimeilar; dil becerilerinin siirliligi,
karakter Ozellikleri, utangaglik, ¢ekingenlik gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklarinin olasi bir cinsel
istismar yagantisinin ¢ocuklari tarafindan kendilerine bildirmeyecegini diistinmektedir. Cocuklarinin
cinsel istismar olaymi giivendigi bir kisiye bildirme becerisinde sinirlilik yasayacagini syleyen
katilimcilarin neredeyse tamamini YE ¢ocuga sahip olan katilimcilar olugturmaktadir. Yetersizlikten
etkilenmis olmanin cinsel istismari bildirme tiizerindeki etkisi katilimcilar tarafindan da
vurgulanmaktadir. Ayse bu durumu “Evet. Zekasindan ileri geliyor. Ciinkii mesela derse gidiyor
dersten sonra oglum ne yaptiniz diye sordugumda bile cevaplamiyor. Ogretmen anlatsin diyor. Yani
kendi anlatmak hi¢ istemez. Biiyiik bir ihtimal oyle olur yani. Onu da anlatmaz.” ciimleleriyle

aktarmistir.

Baz1 katilimeilar da bu beceriyle ilgili net bir goriis ortaya koyamamistir. Ornegin Giines
kodlu katilimct “Anlatir diye diisiintiyorum. Cocuklar: ¢iinkii ben destekliyorum diyebilirim.
Anlatiyorlar genelde. O seyde de nasil olur gsiipheyle korkar mi onu bilemem.” ifadesinde

bulunmustur.

TARTISMA VE ONERILER
Bu aragtirmada YE ve TGG ¢ocuga sahip olan annelerin cinsel istismardan korunma becerileri
konusundaki goriisleri incelenmistir. Bu baglamda katilimcilarla goriisme yapilmistir. Gorlismede

katilimcilara kendi cocuklarinin cinsel istismardan korunma becerilerine iliskin sorular yoneltilmistir.
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Elde edilen veriler analiz edilerek TGG ve YEgocuga sahip olan annelerin goriisleri incelenmis ve

karsilastirilmistir.

Istismara ugrayan c¢ocugun, istismar vakasini bildirmesi durumunda karsisindaki Kkisi
tarafindan anlasilmasi i¢in dogru sekilde anlasilabilmesi i¢in genital bélgelerini dogru terminoloji ile
bilmesi gerekmektedir (Kenny ve Wurtele, 2008). Katilimcilar gocugunun genital bélgelerini dogru
terminoloji ile bildigini, yanlis terminoloji ile bildigini veya kismen bildigini ifade etmistir.
Katilimeilarin yaridan fazlasina gore ¢ocuk genital bolgelerini dogru terminoloji ile bilmektedir.
Fakat katilimcilarin 6nemli bir kism1 da ¢ocugunun genital bolgelerini yanlis terminoloji ile bildigini
ifade etmektedir. Bu durum alanyazindaki diger ¢aligsmalar tarafindan desteklenmektedir. Wurtele ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan ¢alismada, okul dncesi donemde bulunan ¢ocuklarin ¢ogunun, diger
viicut pargalarint dogru isimlerle bilmesine ragmen genital bolgelerini yanlis isimlerle bildigini ortaya
konmustur (Wurtele vd., 1992). Calismanin amaci disinda dikkat ¢eken bir nokta ise kiz cocuga sahip
olan katilimcilarin neredeyse tamaminin g¢ocugunun cinsel bdlgelerini ve organlarini yanlis
terminoloji ile bildigini ifade etmesidir. Bu bulguya paralel olarak okul 6ncesi donemde kadin cinsel
organmin dogru terminoloji ile bilinme oraninin ¢ok diisiikk seviyelerde oldugu diger ¢aligmalar

tarafindan da belirlenmistir (Kenny vd., 2008; Kenny ve Wurtele, 2008; Wurtele vd., 1992).

Yapilan goriismelerde YE ¢ocuga sahip anneler, TGG ¢ocuklarin annelerine gore daha fazla
oranda cocuklarinin genital bolgelerini karistirdigini veya bazilarinin isimlerini bilmedigini ifade
etmistir.  Diger arastirmalar da YE c¢ocuklarin cinsel organlarint bilmek ve bu organlarin
fonksiyonlarim1 tanimlamak i¢in yeterli kelime dagarcigina sahip olmadigini ortaya koymaktadir

(Hinsburger, 1995; Mandan- Siiriicii ve Ak¢in, 2009; Simons ve Dedroog, 2009; Wissink vd., 2015).

Fiziksel temas igeren cinsel istismar iki farkli sekilde gergeklesebilmektedir. Birincisinde
istismarci kisi ¢ocugun bedenine dokunarak, ikincisinde ise ¢ocugu kendi bedenine dokundurarak
istismar etmektedir. Bu aragtirmada istismarcinin ¢ocuga giivenli olmayan sekilde dokunmasi iizerine
goriisme yapilmistir. Katilimcilarin ¢ogu ¢ocugunun hayir deme, fiziksel olarak karsi koyma ve
gilivendigi kisiye bildirme becerilerinden en az birini sergileyeceklerini ifade etmistir. Fakat TGG
cocuga sahip olan katilimcilarin neredeyse tamami ¢ocugunun kendisini koruyabilecegini ifade
ederken YE ¢ocuga sahip olan katilimcilarda bu goriis daha seyrek ifade edilmistir. YE ¢ocugu olan
katilimcilarin gocugunun cinsel istismardan korunma konusunda sinirlilik yasayabilecegini sdylemesi
diger caligmalarla desteklenmektedir. Bu ¢alismalarda da YE g¢ocuklarin cinsel istismardan korunma
becerilerini sergilemekte yetersiz oldugu belirlenmistir (Akbas vd., 2009; Bowers Andrews ve
Veronen, 1993; Muccigrosso, 1991; Shindell, 1975). Buna ek olarak ¢ocugun istismarciy1 tantyorsa
cinsel istismardan korunma becerisini sergilemeyebilecegini veya istismarin yogunluguna gore

verecegi tepkilerin degisecegini ifade eden annelerin tamaminin YE ¢ocuga sahip olmasi ¢arpict bir
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bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar bu ifadeyle YE ¢ocuklarin korunmasizligia iligskin
bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Ciinkii YE ¢ocuklar muhakeme ve degerlendirme becerilerinde siirlilik
yasamaktadir (Skarbek vd., 2009). Hal boyle iken istismarci kisinin tanidik olmasi ¢ocugun manipiile
edilmesini kolaylagtirabilir veya ¢ocugun cinsel istismara ugradigini farketmesine engel olabilir.
Nitekim yapilan arastirmalarda da YE c¢ocuklarin cinsel istismara ugradiklarmin farkina
varamadiklar tespit edilmistir (Akbas vd., 2009; Martinello, 2014). Dolayisiyla istismarci kisiye ve
istismar yogunluguna gore korunma becerisi sergileme siirecinde yer alan dogru karar1 alma, YE

cocuklarin cinsel istismara kars1 daha korunmasiz olmalarina neden olabilmektedir.

Cinsel istismardan korunmak i¢in Onemli becerilerden bir tanesi de giivenli olmayan
dokunuslar1 ayirt etmektir. Calismamizda katilimcilarin yaridan fazlasi ¢cocugunun giivenli olmayan
dokunuslar1 ayirt edemeyecegini, tiim dokunuslar1 herhangi bir degerlendirme siirecine tabi tutmadan
tamamuiyla iyi ya da tamamiyla kotii bir dokunus olarak algilayacagini ifade etmistir. Bu durum okul
oncesi donem c¢ocuklarinin zihinsel gelisim siiregleriyle aciklanabilir. Piaget (1963) gore, 2-7 yas
arasindaki ¢ocuklar olaylar1 tek boyutu dikkate alarak degerlendirmekte ve olayin diger boyutlarini
gdz ardi etmektedir. Ornegin, iizerine sicak su dokiilen bir ¢ocuk, iizerindeki kiyafetleri hizli bir
sekilde ¢ikararak ona yardim etmeye calisan bir yetiskini kotii niyetli olarak degerlendirerek kendini
korumaya calisabilir. Bu nedenle giivenli olmayan dokunuslar1 ayirt etmek okul 6ncesi donemde
kazanilmas1 zor bir beceri olarak degerlendirilebilir. Yapilan farkli ¢aligmalarda da okul oncesi
donem cocuklarinin bu beceriyi sergilemekte basarisiz oldugu belirlenmistir (Ersoy ve Ozkan, 2017;
Waurtele ve Owens, 1997). YE ¢ocuga sahip olan katilimeilarin TGG ¢ocuga sahip olanlara gore ¢ok
daha yiiksek oranda ¢ocugunun uygun ve uygun olmayan dokunuslar1 ayirt edemeyecegini ifade
etmistir. Katilime1 gruplar arasindaki bu farklilik yapilan arastirmalar tarafindan desteklenmektedir.
Bu arastirmalar YE ¢ocuklarin eksik cinsel bilgiye sahip oldugunu (Healy vd., 2009; Isler vd., 2009),
bu durumun giivenli ve giivenli olmayan dokunuglar1 ayirt etmelerini engelledigini ortaya
koymaktadir (Kim, 2010; McGuire ve Bayley, 2011;). Cocugunun giivenli ve giivenli olmayan
dokunuslar1 ayirt edemeyecegini ifade edenlerin biiyiik oranda YE ¢ocuga sahip katilimcilarin olmasi

bu bilgiyi dogrular niteliktedir.

Cinsel istismar1 giivenilir bir kisiye bildirme becerisi (disclosure), 6zellikle tekrarlayan cinsel
istismarin Onlenmesinde ve istismar sonrasi etkileri azaltmak i¢in gereken destegin sunulmasinda
onkosul olarak goriilmektedir (Alaggia vd., 2017). Katilimcilarin ¢ogunlugu ¢ocugunun bildirme
becerisine sahip oldugunu ifade etmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi ise ¢ocugunun bu
beceriye sahip olmadigimi sdylemistir. Cinsel istismari bildirme becerisi, okul 6ncesi donemde
bulunan c¢ocuklar i¢in 6gretilmesi en zor beceri olarak nitelendirilmektedir (London vd., 2005; Ratto

ve Bogat, 1990). Ciinkii bu beceri mahremiyet, cinsel istismar1 fark etme, cinsel istismari
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tanimlayacak uygun kelimeleri bilme ve uygun ifade edici dil becerilerine sahip olma gibi farkli 6n
kosul becerileri gerektirmektedir. Nitekim ¢ocuklar, cinsel istismar tesebbiisiine kars1 korunmak i¢in
bir takim becerileri sergileyebileceklerini fakat gilivendikleri bir kisiye bildirmeyeceklerini ifade
etmislerdir (Ersoy ve Ozkan, 2017). Bu nedenle ¢ocuklara cinsel istismar1 bildirme becerisini
Ogretmenin yaninda bu beceriyi sergileyebilmesi i¢in olumlu bir aile atmosferi olusturmak ve giivene

dayali iligkileri inga etmek 6nem kazanmaktadir.

Cocugunun cinsel istismar1 bildirme becerisine sahip olmadigini bildiren katilimci sayisi
azimsanmayacak kadar fazladir. Burada dikkat ¢eken nokta ¢ocugunun bildirme becerisine sahip
olmadigini soyleyen katilimcilarin neredeyse tamaminin YE ¢ocuga sahip olmasidir. Herkowitz ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismalarda da YE ¢ocuklarin bildirme becerisini sergilemekte TGG
akranlarina gore daha fazla smirlilik yasadigi belirlenmistir (Hershkowitz vd., 2007a; Hershkowitz
vd., 2007b). Cinsel istismarin farkina varma, istismar olayini hafizada tutma, giivenilir kisiyi
tanimlama ve uygun sekilde ifade etme gibi son derece karmasik ve zincirleme becerilere sahip olmak
yasanan sinirliligin nedenleri olarak degerlendirilebilir. Ayrica utangaglik ve g¢ekingenlik gibi
katilmcilar tarafindan dile getirilen durumlar cinsel istismarin ortaya ¢ikmasinin oniindeki
engellerden birkagidir (Easton vd., 2014; McElvaney vd., 2014). Cocuklarin desteklenmesi ve giivene
dayal1 bir iletisim yaratilmasi ¢ocuklarin cinsel istismar olayini giivendigi bir kisiye bildirmesi i¢in

bir gereklilik olarak goriilmektedir (Morrison vd., 2018).

Bu aragtirmada ¢ocuklarin cinsel istismardan korunma becerileri hakkinda katilimer goriigleri
incelenmistir. Cocuklarin s6z konu becerileri ile ilgili performanslarin1 daha dogru degerlendirmek
icin teknoloji tabanli degerlendirme araglarimin gelistirilmesi, artirilmis gergeklik gibi ileri
teknolojilerin siirece dahil edilmesinin yeni gelismelere zemin hazirlayacag: diistiniilmektedir. Elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak okul Oncesi donem c¢ocuklarimin cinsel istismardan korunma
konusunda destege ihtiya¢ duyduklari goriilmektedir. YE c¢ocuklarin bazi becerilerde TGG
akranlarina gore siirlilik yasamasi daha yogun bir destege ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir. Elde
edilen tiim veriler 1518inda okul Oncesi donem c¢ocuklari igin cinsel istismardan korunma
programlarinin olusturulmasi bir gereklilik olarak kabul edilmektedir. Buna ek olarak okul oncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin egitiminde son derece 6nemli bir yer tutan ebeveynlere gereken destegin
saglanmas1 6nem arz etmektedir. Ileri arastirmalar icin; baba, dgretmen ve kardes gibi cocugun
hayatinda 6nemli yer tutan katilimcilarla ve farkli yontemlerle cinsel istismar konusunda ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir. Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklara ulasmanin oldukg¢a zor oldugu
bilinmektedir. Arastirmalarin daha nitelikli olmasi i¢in verileri elinde bulunduran kurumlarimin daha

erigilebilir ve is birligine a¢ik olmas1 gerekmektedir.
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Bu calisma bir takim sinirhiliklar tasimaktadir. ilk olarak bir ¢ocugun bir beceriye sahip olup
olmadigini belirlemek i¢in en dogru yol ¢ocuga s6z konusu beceriyi sergilemesi i¢in firsat verip
degerlendirmektir. Yani dogal ortamda gozlemlemektir. Bir diger smirlilik ise katilimcilarin tiim
yetersizlik gruplarini temsil etmemesidir. Bu ¢alismada bulgular YE ve TGG ¢ocuga sahip olan
katilimcilardan elde edilmistir. Hem yetersizlik tiirlerinin tamaminin temsil edilmemesi hem de nitel

arastirmalarin 6zelligi nedeniyle bulgular genellenebilirlikten uzaktir.
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