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Bu aragtirmada, sosyal Oykiilerin zihinsel yetersizligi olan bireylere ¢evrimici giivenlik becerilerini
edinmeleri, edindikleri ¢evrimigi giivenlik becerilerini uygulama sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra
korumalar1 ve farkli kisi, ortam ve arag-gereclere genellemeleri iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan Dbireylerin smif Ogretmenlerinden ve
ebeveynlerinden 6znel degerlendirme yoluyla sosyal gegerlik verisi toplanmustir. Arastirma yaslar: 10-15
arasinda degisen zihinsel yetersizligi olan {i¢ erkek, bir kiz katilimciyla yiirtitilmiistiir. Arastirma tek
denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari, gevrimici giivenlik becerilerinin 6gretiminde sosyal dykiilerin
etkili oldugunu, 6gretimin sona ermesinin ardindan zihinsel yetersizligi olan bireylerin edindikleri
becerileri bir, li¢ ve dort hafta sonra koruduklarini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte zihinsel
yetersizligi olan bireylerin edindikleri ¢evrimigi giivenlik becerilerini farkli ortam, kisi ve arag-gereglere
genelleyebildikleri belirlenmistir. Sosyal gecerlilik verileri, caligmaya katilan zihinsel yetersizligi olan
bireylerin sinif &gretmenlerinin ve ebeveynlerinin caligmaya iliskin olumlu goriisler bildirdiklerini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel yetersizlik, giivenlik becerileri, ¢evrimigi giivenlik becerileri, sosyal dykii.

ABSTRACT

The present study aimed to determine the effects of social stories on the acquisition of individuals online
safety skills, maintenance of these skills one, three and four weeks after the instruction, and
generalization of these skills to other individuals, settings, and tools in individuals with intellectual
disabilities. In the study, social validity data were collected from the classroom teachers and parents of
individuals with intellectual disabilities with subjective analysis. The study was conducted with three
male and one female 10-15 years old participants with intellectual disabilities. The study was carried out
with a multiple probe across participants design, a single-subject research method. The study findings
demonstrated that social stories were effective in the instruction of online safety skills, and individuals
with intellectual disabilities maintained the acquired skills one, three and four weeks after the instruction.
Furthermore, it was determined that individuals with intellectual disabilities could generalize the acquired
online safety skills to different setting, individuals and tools. Social validity data revealed that
participating classroom teachers and parents of individuals with intellectual disabilities reported positive
views on the study.
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GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte internet, bireylerin giinliik yasamlarina 6nemli
katkilar saglamaktadir. Kullanicilar internet araciligiyla egitim, is, eglence ve iletisim gibi
faaliyetlerini gergeklestirmektedir (Larsson-Lund ve Nyman, 2019). Internetin siirekli olarak
gelismesi ve toplumun hemen hemen her kesimi tarafindan kullanilmasi diinyada internet
kullaniminin her yil katlanarak artmasima yol agmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2020)
tarafindan yapilan arastirmada, interneti kullanan yetiskin ve ¢ocuk sayisinin her yil katlanarak
arttig1 belirtilmektedir. Ayrica Pew Research Center (2021) verilerine gore yaslart 12-21
arasinda degisen ¢ocuklar ve genglerin %90’1 giinliik olarak cesitli platformlar iizerinden
internete erigim saglamaktadir.

Internet kullanimi yetiskin ve cocuk kullanicilarina pek cok firsat sagladigi gibi
riskleri de beraberinde getirmektedir (Lee ve Chae, 2012; Livingstone ve Haddon, 2013).
Cevrimici ortamlardaki yogun, denetimsiz bilgi ve kullanicilarin kimlik dogrulamasi olmadan
olusturdugu hesaplar 6zellikle gocuk kullanicilar igin risk kaynagi olusturmaktadir. Ayrica
kullanicilarin herhangi bir teknik bilgiye sahip olmadan paylasim yapabilmeleri her tiirlii
bilginin kontrolsiiz sekilde artmasina ve ¢evrimigi risklerin olusmasina neden olmaktadir. Bu
riskler, ¢evrimigi ortamlarda bireylere psikolojik, sosyal, biligsel ve ticari alanlarda zarar
verebilmektedir (Haddon ve Stald, 2009; Livingstone, Mascheroni ve Staksrud, 2018; Valcke,
De Wever, Van Keer ve Schellens, 2011). S6z konusu 6zel gereksinimli bireyler oldugunda ise
bu tiir riskli durumlar bireylerin biligsel, psikolojik, akademik gelisimlerini etkileyerek daha
biiyiik kayiplara neden olabilmektedir. Alan yazinda 6zel gereksinimli bireylerin tipik gelisim
gosteren akranlarina kiyasla ¢evrimigi risklere karst daha savunmasiz oldugu
vurgulanmaktadir (Chiner, Gomez-Puerta ve Cardona-Molt, 2017; Kennedy, Evans ve
Thomas, 2011). Bu nedenle bu bireylere ¢evrimici ortamda karsilasilabilecek riskler kargisinda
sergilenebilecek stratejilerin ve becerilerin sistematik bir bicimde 6gretimi gerekmektedir
(Kiyak, Tuna ve Tekin-iftar, 2019; Vandoninck, d'Haenens ve Roe, 2013).

Giivenlik becerilerinin 6gretiminde bir¢cok farkli 6gretim ydnteminin kullanildigi
goriilmektedir. Bu yontemlerden bazilar1 tepki ipucu uygulamalari, video model uygulamalari,
sosyal Oykiiler ve davranigsal beceri paketleridir (Degirmenci, 2018; Gokkaya-Horzum, 2021,
Honsberger, 2015; Kiyak ve digerleri, 2018; Kutlu, 2016; Mechling ve Seid, 2011; Siizer,
2015). Sosyal oykiiler, 6zel gereksinimli olan bireylere yonelik hazirlanan miidahale
programlarinda kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan biridir (National Autism Center
[NAC], 2009; Olgay, Kiyak ve Toper, 2021). Sosyal oykiiler, belirli sosyal duruma veya
beceriye iliskin hazirlanan, kim, ne, nerede, ne zaman, neden sorularinin yanitlarini i¢eren kisa
Oykilerdir (Gray ve Garand, 1993). Sosyal oykiilerin bireylerin egitsel performans ve
ihtiyaclarina gore bireysellestirilebilir olmasi, cocugun bakis agisindan yazilmasi, s6z konusu
sosyal duruma iliskin ¢ocuktan beklenen davranmisin agiklanmasi gibi nedenlerle etkili bir
Ogretim yontemi oldugu one siriilmektedir (Ivey, Heflin ve Alberto, 2004; Scattone,
Tingstrom ve Wilczynski, 2006).

Sosyal oykiiler, farkli gelisim alanlarindaki becerilerin kazandirilmasinda tek basina
kullanildig1 gibi farkli uygulamalarla birlikte de kullanilabilmektedir. Sosyal Gykiiler yere
yatma, vurma, aglama, bagirma gibi uygun olmayan davraniglarin azaltilmasi (Adams,
Gouvousis, VanLue, ve Waldron, 2004; Scattone, Wilczynski, Edwards ve Rabian, 2002);
sosyal beceriler (Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Xin ve Sutman, 2011); yabanci kisilerden
korunma becerileri (Siizer, 2015), 6z bakim becerileri (Hagiwara ve Myles, 1999) gibi farkli
gelisim alanlarinda yer alan becerilerin 6gretiminde kullanilmaktadir. Son yillarda sosyal
Oykiilerin G6zel gereksinimli bireylere karsidan karsiya ge¢cme becerileri, emniyet kemeri
takarak glivenli seyahat etme, yabanci kisilerden korunma, cinsel istismar ve tacizden korunma
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gibi gilivenlik becerilerinin kazandirilmasinda kullanildigir goriilmektedir (Bigak¢1 ve Giil,
2019; Gokkaya-Horzum, 2021; Kutlu, 2016; Siizer, 2015). Alanyazindaki ¢alismalar
incelendiginde, sosyal Oykiiler kullanilarak 6zel gereksinimli bireylere giivenlik becerilerinin
etkili bir sekilde 6gretildigi ancak sinirl sayida ¢aligma oldugu belirlenmistir.

Ozel gereksinimli bireylerin internet kullanmimlar1 ve ¢evrimici giivenlik becerilerine
ilisgkin c¢alismalar gozden gecirildiginde, c¢alismalarin c¢ogunlukla ebeveyn ve uzman
goriislerini belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir (Cappadocia, Weiss ve Pepler, 2012;
Dell’Osso ve digerleri, 2019; Just ve Berg, 2017; Kuo, Walker, Schroder, ve Belland, 2014;
Kowalski ve Fedina, 2011; Macmillan, Berg, Just ve Stewart, 2020; Ringland, Wolf,
Dombrowski ve Hayes, 2015; Sallafranque-St-Louis ve Normand, 2017). Otizm spektrum
bozuklugu olan bireylere c¢evrimigi giivenlik becerilerinin kazandirilmasina yonelik bir
deneysel ¢alisma bulunmaktadir (Zinicola, 2021). Mevcut arastirmalar goz 6niine alindiginda,
akranlarima gore c¢evrimici risklere karsi daha savunmasiz olan zihinsel yetersizligi olan
bireylere c¢evrimici giivenlik becerilerinin kazandirilmasi ile ilgili arasgtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenler dogrultusunda yapilan bu arastirmada bazi sorulara yanit
aranmaktadir:

1. Sosyal oOykiiler zihinsel yetersizligi olan bireylerin g¢evrimici giivenlik becerilerini
edinmelerinde etkili midir?

2.Sosyal Oykiiler zihinsel yetersizligi olan bireylerin edindikleri ¢evrimi¢i gilivenlik
becerilerini dgretim sona erdikten 1, 3 ve 4 hafta sonra koruyabilmelerinde etkili
midir?

3. Sosyal Oykiiler, zihinsel yetersizligi olan bireylerin edindikleri ¢evrimici gilivenlik
becerilerini farkli kisi, ortam ve arag-gereclere genelleyebilmelerinde etkili midir?

4. Aragtirmada yer alan zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin uygulamaya
iligkin gorisleri nelerdir?

5. Arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi olan bireylerin siif 6gretmenlerinin
uygulamaya iliskin goriisleri nelerdir?

YONTEM

2.1. Katihmeilar
2.1.1. Zihinsel Yetersizligi Olan Bireyler

Aragtirmanin katilimcilart yaglart 10-15 arasinda degisen ve hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan iigli erkek, biri kiz 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan zihinsel
yetersizligi olan bireylerde birtakim &nkosul 6zellikler aranmistir. Bu 6nkosul 6zellikler (a)
hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisina sahip olma, (b) en az iki/ii¢ eylem bildiren yonergeleri
yerine getirme, (c) dinleme becerisine sahip olma, (d) temel diizeyde okuma-yazma becerisine
sahip olma, (e) herhangi biri tarafindan okunan hikayeye iliskin SN1K sorularina yanit verme,
(d) tablet, bilgisayar, akilli telefon vb. seklinde teknolojik arag-geregleri kullanma (f) kullanilan
tablet, bilgisayar ve akilli telefonlarin internet erigiminin bulunmasi, (g) en az ii¢ dakika
stiresince bilgisayar vb. teknolojik aragtaki goriintiiyii izleme, (h) tanidig1 ve tanimadig kisileri
birbirinden ayirma becerisi olarak belirlenmistir. Tablo 1’de s6z konusu 6nkosul 6zellikleri
tasiyan katilimcilara iliskin bilgilere yer verilmektedir.

2.1.2. Uygulamaci

Arastirmanin uygulama siireci, zihin engelliler 6gretmenligi lisans programindan mezun
ve bes yildir bu alanda 6gretmenlik yapan birinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir.
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2.1.3. Gozlemci

Arastirmanin giivenirlik verileri 6zel egitimde yiiksek lisansa devam eden ve bes yildir
Ozel egitim Ogretmenligi yapan bir kisi tarafindan toplanmistir. Goézlemciye calismayla ilgili
detayl1 bilgi verilmis olup bununla birlikte gozlemcinin giivenirlik verisi toplamasina iligkin
deneyimi bulunmaktadir.

Tablo 1. Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Ozellikleri

Ozel egitim

Katilime1 Tam Cinsiyet ~ Yas Devam ettigi okul destegi alma
durumu

Eymen Hafif diizeyde Erkek 13 Ozel egitim is okulu Evet
zihinsel yetersizlik

Zeynep Hafif diizeyde Kiz 14 Ozel egitim is okulu Evet
zihinsel yetersizlik

Ali Hafif diizeyde Erkek 12 Genel egitim okulu Evet
zihinsel yetersizlik

Safak Hafif diizeyde Erkek 10 Genel egitim okulunda  Evet
zihinsel yetersizlik 6zel egitim sinifi

Ahmet (Pilot Hafif diizeyde Erkek 12 Genel egitim okulu Evet

uygulamada yer  zihinsel yetersizlik
alan katilimer)

2.1.4. Modeller

Aragtirmada Ogretimi  hedeflenen becerilere iligkin hazirlanan sosyal Oykiilerde
fotograflart kullanilmak tizere bir yetiskin ve bir ¢cocuk model yer almigtir. Yetigskin model ile
cocuk modelin ebeveynlerinden fotograflarin arastirmada kullanilmasina iligkin yazili olarak
onay alinmistir.

2.2. Ortam

Arastirmanin toplu yoklama, 6gretim, giinliik yoklama ve izleme oturumlari katilimeilarin
evlerinde gergeklestirilmistir. Birinci katilimcr i¢in oturma odasi, ikinci katilimer igin
katitlimcinin  kendi odasi, lgiincii ve  dordiinci katilimer igin ise salon Ogretimin
gerceklestirildigi ortam olarak kullanilmistir. Genelleme oturumlari ise katilimcilarin
evlerindeki mutfakta gergeklestirilmistir.

2.3. Arag¢-Gerecler

Arastirmanin uygulama oturumlarinda kullanilmak {izere ¢ farkli sosyal &ykii
olusturulmustur. Microsoft PowerPoint programi araciligiyla hazirlanan sosyal 6ykiiler kitapgik
haline getirilmis ve konuyla ilgili ¢alismalar1 olan dort akademisyenden dykiilere iliskin uzman
goriisii alinmistir. Her 6ykii kapak sayfasi, dykiiniin anlatildigi fotograflar1 i¢eren sayfalar (alti
sayfa) ve son sayfada Oykiiye dair sorularin yer aldigi sayfa olmak iizere toplamda sekiz
sayfadan olugmaktadir. Sayfalarin her birinde bir climle ve bir fotografa yer verilmistir. Sosyal
Oykiilerde iki tane betimleyici climleye, bir tane yonlendirici ciimleye, bir tane kontrol edici
climleye ve bir tane de dogrulayici climleye yer verilmistir. Bununla birlikte arastirmanin
uygulama giivenirligi ile ilgili verilerinin toplanmasi i¢in diziistii bilgisayar ve akilli telefon
kullanilmigtir. Katilimcilarin tepkilerine iligkin kayit tutabilmek amaciyla veri kayit formlar:
kullanilmugtr.

2.4. Arastirma Modeli

Zihinsel yetersizligi olan bireylere c¢evrimigi giivenlik becerilerinin kazandirilmasinda
sosyal Oykiilerin etkililiginin arastirildigi bu ¢alisgmada tek denekli arastirma yontemlerinden
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katilimeilar arasi1 yoklama evreli g¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Sosyal gegerlik
verilerinin toplanmas1 amactyla gergeklestirilen gériismeler ise 6znel olarak degerlendirilmistir.

2.5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Aragtirmanin bagimh degiskeni c¢evrimigi giivenlik becerileri, bagimsiz degiskeni ise
sosyal oykii ile 6gretimdir. Eymen i¢cin “tanimadigi kisilerden gelen e-postalar1 ailesindeki bir
yetigkine bildirme”, Zeynep icin “tanimadig1 kisilerden gelen arkadaslik isteklerini ailesindeki
bir yetiskine bildirme”, Ali i¢in “tanimadig1 kisilerden gelen goriintiilii aramalari ailesindeki bir
yetigkine bildirme” ve Safak i¢in ise “tamimadigi kigilerden gelen arkadaslik isteklerini
ailesindeki bir yetiskine bildirme” becerisi hedef ¢evrimigi gilivenlik becerisi olarak
belirlenmistir. Alan yazindaki benzer c¢aligmalarda bagimli degiskenlerin 0-5 puan araliginda
derecelendirme yapilarak olusturuldugu goériilmektedir (Bergstrom, Najdowski ve Tarbox, 2014;
Godish, 2010; Kutlu, 2016). Arastirmada kullanilan puanlama ¢izelgeleri alan yazinda yapilan
diger arastirmalardan uyarlanarak olusturulmustur. Arastirmada katilimcilarin  yoklama
oturumlarinda kararli olarak en az 4 puan almasi 6lgiit olarak belirlenmistir. Tablo 2’de
katilimeilar i¢in belirlenen bagimli degiskenlere iliskin puanlama c¢izelgelerine yer
verilmektedir.

2.6. Genel Siire¢

Arastirmanin deneysel siirecinde pilot uygulama, yoklama, uygulama, genelleme ve
izleme oturumlar1 yer almaktadir.

2.6.1. Pilot Uygulama

Aragtirmaya baglamadan 6nce uygulama siirecinde gelisebilecek olasi sorunlarin 6nceden
belirlenebilmesi/onlenebilmesi amaciyla pilot uygulama yiritilmiistir. Pilot uygulamaya
kaynastirma Ogrencisi olarak ortaokul altinci sinifa devam etmekte olan, hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik tanili bir erkek 6grenci katilmistir (bkz. Tablo 1).

Pilot uygulamada yer alan katilimer i¢in hedef davranig olarak “Tanimadigi kisilerden
gelen goriintiilii aramayi ailesindeki bir yetiskine bildirme” ¢evrimigi giivenlik becerisine karar
verilmistir. Baglama diizeyi oturumunda, katilimcinin hedeflenen ¢evrimigi giivenlik becerisini
gerceklestiremedigi belirlenmigtir. Yedinci 6gretim oturumunda oSl¢iit karsilanmis olup {i¢
oturum iist {iste dlgiitiin karsilanmas1 ile 6gretim oturumlari tamamlamustir. Ogretimin sona
ermesinin ardindan 1., 3. ve 4. haftalarda yiiriitiilen izleme oturumlarinda katilimcinin edindigi
beceriyi siirdiirdigii goriilmektedir. Gergeklestirilen pilot uygulama sonucunda herhangi bir
uyarlamaya gereksinim duyulmadigi belirlenmistir.

2.6.2. Yoklama Oturumlari

Arastirmanin yoklama oturumlari, toplu yoklama ve giinlilk yoklama oturumlarindan
olusmaktadir. Birinci toplu yoklama oturumu, baglama diizeyi verisi elde etmek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu oturumlar her katilimcidan en az bes oturum {ist iiste kararli veri elde
edinceye kadar strdirilmistiir. Diger toplu yoklama oturumlar1 ise 6gretim oturumlarinda
Ol¢iitlin karsilanmasinin hemen ardindan tiim katilimeilar igin es zamanli olarak diizenlenmistir.
Ogretimi yapilan cevrimici giivenlik becerilerine iliskin katilimcilarm performans diizeylerini
belirlemek amaciyla Ogretim oturumlarimin hemen ardindan giinliik yoklama oturumlar
diizenlenmistir. Bu oturumlar da toplu yoklama oturumlariyla ayni basamaklar izlenerek
yuritilmistiir.

Yoklama oturumlarinda uygulamacinin izledigi siire¢ soyledir: a) Uygulamac ilk olarak
arag-gereci hazirlamig ve yoklama oturumunun diizenlenecegi ortamda hazir bulundurmustur. b)
Katilimeinin teknolojik arag ile bas basa kalmasini saglamak iizere bir sebep bularak (Ornegin,
“Ellerimi y1ikayip gelecegim.”) katilimciy1 goriintiilii aramanin yapilacag teknolojik arag ile bag
basa birakmistir. ¢) Uygulamact katilimeinin tepkisini gorebilecegi konumda beklemistir. d)
Uygun sekilde tuzak kurulmustur (Uygulamaci tarafindan katilimer goriintiilii  olarak
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aranmigstir). ¢) Katilimecinin 4 saniye i¢inde tepkide bulunmasini beklemistir. f) Katilimer dort
saniye i¢inde dogru tepki verirse (“Tuzagi reddedip [goriintiilii aramaya cevap vermemek],
kisiyi/numarayr engellemek ve durumu ailesindeki bir yetiskine rapor etmek” ya da “tuzagi
reddedip [goriintiilii aramaya cevap vermemek], kisiyi/numaray1 engellememek ve durumu
ailesindeki bir yetiskine rapor etmek”) oturuma katilan yetigskin tarafindan sézel olarak
pekistirilmistir. Ancak yanlis tepki verirse arastirmaci aramayi sonlandirip katilimcinin yanina
gelerek oturumu sonlandirilmigtir.
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Tablo 2. Bagimli Degiskenlere Ait Puanlama Cizelgesi

Puan  Davranig: Tammadigr kisilerden gelen e- Davramig: Tanimadigr kisilerden arkadaslik Davranis: Tanimadigr kisilerden gelen goriintiilii
postalar1 ailesindeki bir yetiskine (anne, baba, isteklerini ailesindeki bir yetiskine (anne, baba, aramay:1 ailesindeki bir yetiskine (anne, baba,
bakici vb.) bildirir. bakici vb.) bildirir. bakici vb.) bildirir.

5 Tuzag1 reddedip (e-postaya cevap vermemek), e- Tuzagi reddedip (arkadaslik istegini kabul Tuzagi reddedip (goérintiilii aramaya cevap
posta adresini engellemek ve durumu ailesindeki  etmemek), kisiyi (arkadaslik istegi gonderen) vermemek), Kkisiyi/numaray1r engellemek ve
bir yetigkine rapor etmek -5 puan engellemek ve ailesindeki bir yetiskine rapor durumu ailesindeki bir yetigkine rapor etmek

etmek

4 Tuzagi reddedip (e-postaya cevap vermemek), e- Tuzagi reddedip (arkadaslik istegini kabul Tuzag reddedip (goriintiili aramaya cevap
posta adresini engellememek ve durumu etmemek), kisiyi (arkadaglik istegi gonderen) vermemek), kisiyi/numarayi engellememek ve
ailesindeki bir yetiskine rapor etmek- 4 puan engellememek ve durumu ailesindeki bir durumu ailesindeki bir yetiskine rapor etmek

yetigkine rapor etmek

3 Tuzag: reddedip (e-postaya cevap vermemek), Tuzagi reddedip (arkadaslik istegini kabul Tuzag reddedip (goriintiili aramaya cevap
e-posta adresini engellemek  ancak  durumu etmemek), kisiyi (arkadaslik istegi gonderen) vermemek), kisiyi/numarayr engellemek ancak

P Tir bir vetiski g ; K engellemek ancak durumu ailesindeki bir durumu ailesindeki bir yetiskine rapor etmemek
giivenilir bir yetiskine rapor etmeme yetiskine rapor etmemek

2 Tuzagt  reddetmeden  (e-postaya  cevap Tuzagi reddetmeyip (arkadaglik istegini kabul Tuzagi reddetmeden (goriintiilii aramaya cevap
vermek),e-posta  adresini engellememek ve etmek), kisiyi (arkadaslik istegi gonderen) vermek), kisiyi/numarayi engellemek ve durumu
durumu yetiskine rapor etmek engellememek ve durumu yetigkine rapor etmek  yetiskine rapor etmek

1 Tuzag1 reddetmek (e-postaya cevap vermemek)  Tuzagi reddetmek (arkadaslik istegini kabul Tuzagi reddetmek (goriintilii aramaya cevap

etmemek) vermemek

0 Tuzaga uymak (e-postaya cevap vermek) Tuzaga uymak (arkadaslik istegini kabul etmek)  Tuzaga uymak (goriintiilii aramay1 kabul etmek)
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2.6.3. Ogretim Oturumlar

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin hedeflenen ¢evrimigi gilivenlik becerilerine iliskin
baglama diizeyi verileri toplandiktan sonra birinci katilimecr ile 6gretim uygulamasina
gecilmistir. Arastirmanin 0gretim oturumlari haftanin dort giinii, giin icerisinde bir deneme
seklinde yiirtitiilmiistiir.

Ogretim oturumlarinda uygulamacinin izledigi siireg soyledir: a) Uygulamaci ilk olarak
arag-gereci hazirlamig ve b) Ogretim oturumunun diizenlenecegi ortamda hazir bulundurmustur.
¢) Aragtirmact katilimcimin c¢alismaya dikkatini yoneltmesini saglamak amaciyla dikkat
saglayici ipucunu sunmustur (Ornegin, “Ahmet! Goriintiilii aramalar ile ilgili bir dykii yazdim.
Dinlemeye hazir misin?”’). Katilime1 hazir oldugunu ifade ettiginde arastirmact katilimeiy: sézel
olarak pekistirmistir (Ornegin, “Harikasin, hadi baslayalim.”). d) Uygulamaci sosyal &ykiiyii
uygun ses tonu ve gerekli tonlamalarla okumustur. Sosyal Oykii uygulamaci tarafindan
okunurken katilimcinin dikkati dagildiginda, “Devam edelim.” diyerek katilimcinin dikkatini
tekrar dykiiye ¢ekmistir. e) Katilimer sosyal dykiiyii dinledigi i¢in pekistirilmistir (Harikasin,
beni dikkatlice dinledin.). f) Uygulamaci 6ykiiyii okuduktan sonra katilimciya Oykiiyle ilgili
sorular sormustur (Ornegin, “Neden tamimadigim kisilerden gelen goriintiilii aramalar1 agmaman
gerekir?”). g) Katilimemin sorulan sorulara 3-5 saniye igerisinde dogru yanit vermesi
beklenmistir (Ornegin, “Ciinkii goriintiili arama sirasinda fotografinn veya videomu
¢ekebilir.”). Katilimer sorulan sorulara dogru yanit verdiginde sozel olarak pekistirilmistir
(Ornegin, “Harikasi, ¢ok iyi”). Katilimci belirlenen siire igerisinde tepkide bulunmadiginda ya
da yanlis tepkide bulundugunda 6ykiide sorunun cevabinin yer aldigi kisim tekrar okunmustur.
Tgili boliim tekrar okunduktan sonra, tekrar soru sorulmus ve katilimcinin tepkisi beklenmistir.
Katilimc1 yine de dogru yanita ulasamaz ise sorular model olunarak cevaplandirilmistir. h)
Katilimc1 sosyal Oykiiyle ilgili sorulara dogru yanit verdikten sonra ¢aligmanin tamamlandigi
sOylenerek katilimer “Tesekkiir ederim, beni ¢ok dikkatli dinledin.” seklinde pekistirilmistir.
Ardindan oturum sonlandirilmig ve becerinin sergilenecegi ortama gegilmistir.

2.6.4. izleme Oturumlar:

Arastirmanin  6gretim oturumlarinda Ol¢iit karsilandiktan 1, 3 ve 4 hafta sonra,
katilimcilarin - edindikleri ¢evrimigi giivenlik becerilerini ne diizeyde devam ettirdiklerini
belirlemek amaciyla izleme oturumlari diizenlenmistir. Bu oturumlarinda katilimcilara herhangi
bir ipucu sunulmamustir. izleme oturumlari, yoklama oturumlartyla ayni basamaklar izlenerek
gerceklestirilmistir.

2.6.5. Genelleme Oturumlari

Katilimcilarin 6gretimi gergeklestirilen ¢evrimigi giivenlik becerilerini farkli ortam, kisi
ve arag-gereclere genelleyip genellemedigini belirlemek amaciyla genelleme 6n-test ve son-test
oturumlar1 diizenlenmistir. Hedeflenen becerilerin farkli ortamlardaki genelleme diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla baglama diizeyi yoklama oturumlarinin gerceklestigi ortamlardan farkli
alanlar; kisiler arasi genelleme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla baslama diizeyi yoklama
oturumlarinda sunulan tuzaklardan (telefon numarasi/profil/e-posta adresi) farkli tuzaklar
(telefon numarasi/profil/e-posta adresi); arag-gerecler arasi genelleme diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla ise baslama diizeyi yoklama oturumlarinda kullanilan akilli telefon ile benzer
boyutlarda fakat farkli renkte bir telefon kullanilmistir. Genelleme oturumlari, yoklama
oturumlarinin yiiriitiilmesi siireciyle benzer bir siire¢ izlenerek gerceklestirilmistir. Genelleme
On-test verileri Ogretime baglamadan Once, genelleme son-test wverileri ise Ogretim
tamamladiktan hemen sonra toplanmustir.

2.7. Guvenirlik

Bu aragtirmada iki farkli giivenirlik verisi (gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama
giivenirligi) toplanmistir. Her evredeki oturumlarin en az %30’u yansiz atama yoluyla
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belirlenmis olup, oturumlar alan uzmani gozlemci tarafindan izlenerek hem uygulama
giivenirligi hem de gdzlemciler arasi giivenirlige iliskin veri toplanmustir.

Bu aragtirmanin gbzlemciler arasi giivenirlik verileri baslama diizeyi, giinliikk yoklama,
toplu yoklama, genelleme ve izleme oturumlarindan yansiz atama yoluyla belirlenmig
oturumlarin video kayitlarinin iki farkli gozlemci tarafindan izlenmesiyle toplanmustir.
Gozlemciler belirlenen oturumlarin video kayitlarimi izleyerek degerlendirmeleri veri kayit
formlarina  kaydetmislerdir. =~ Aragtirmanin  gbzlemciler —aras1  gilivenirlik  verisinin
hesaplanmasinda [Toplam goriis birligi / (toplam goriis birligi + goriis ayriligi)]x 100 formiilii
kullanilmustir (Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2012). Tablo 3’te gdzlemciler aras1 giivenirlik kat
sayisina yer verilmektedir.

Tablo 3. Gozlemciler Arasi Giivenirlik

Katilimci Baslama Giinliik Toplu Genelleme Izleme
Diizeyi Yoklama Yoklama

Eymen %100 %100 %100 %100 %100

Zeynep %100 %2100 %100 %100 %100

Ali %100 %100 %100 %100 %100

Safak 9100 %100 %100 %100 %100

Arastirmanin uygulama giivenirligi verileri baslama diizeyi, 6gretim, giinlik yoklama,
toplu yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda veri toplama araglarina kaydedilmistir. Bu
aragtirmada, gerceklestirilen tim oturumlarin en az %30’undan uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Uygulama gilivenirligi katsayisint hesaplamak i¢in ise [Gdzlenen uygulamact
davranist /Planlanan uygulamaci davramsi] x 100 formiili kullanilmistir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-iftar, 2012). Bu verilerin analizi Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Uygulama Giivenirligi Verileri

Katilimet Baslama Ogretim Giinliik Toplu Genelleme  izleme
Diizeyi Yoklama Yoklama
Eymen %100 %100 %92 %100 %100 %100
Zeynep %100 %100 %100 %100 %100 %100
Ali %100 %100 %100 %100 %83 %100
Safak %100 %100 %100 %100 %100 %100
2.8. Sosyal Gecerlik

Aragtirma amacinin, arastirma siirecinde diizenlenen Ogretim uygulamalarinin ve
arastirma verilerinin 6neminin belirlenmesi amaciyla katilimcilarin ebeveynlerinden (anneanne
ve babaanne) ve sinif 6gretmenlerinden sosyal gecerlik verisi toplanmistir. Katilimcilarin siif
ogretmenlerine ve ebeveynlerine katilimeilarin uygulama oturumlarindaki videolar izletilerek
aragtirmadaki ilerlemelerine iliskin bilgi edinmeleri saglanmistir. Sosyal gecerlik verilerinin
toplanmasi siirecinde sosyal gecerlik belirleme yontemlerinden biri olan 6znel degerlendirme
yaklasimi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda ebeveynler ile 6gretmenlerin doldurdugu sosyal
gecerlik formlarindan elde edilen veriler betimsel olarak analiz edilmistir.

BULGULAR

3.1. Sosyal Oykiilerin Etkililigine iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilarin “baglama diizeyi, giinliik yoklama, toplu yoklama, genelleme
ve izleme” oturumlarindaki tepkileri analiz edilmis ve hedeflenen ¢evrimici giivenlik
becerilerinin kazandirilmasinda sosyal Oykiilerin etkililigine iligskin bulgular elde edilmistir.

377



Eymen, Zeynep, Ali ve Safak’in hedeflenen ¢evrimici giivenlik becerilerini edinim diizeylerine
iligkin bulgular1 Sekil 1°de, genellemelerine iliskin bulgular ise Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4’te
yer almaktadir.

Eymen’in baslama diizeyi oturumlarinda hedeflenen “Tamimadigi kisilerden gelen e-
postalar1 ailesindeki bir yetiskine bildirme” becerisine iliskin dogru tepki sergilemedigi (bir
puan aldigi) goriilmektedir. Eymen’in Sekil 1’de gosterilen ogretim oturumlarindaki
performansi incelendiginde, alti 6gretim oturumu sonucunda hedeflenen beceriyi edindigi (dort
puan diizeyinde) belirlenmistir. Eymen’in hedeflenen beceriye iliskin Ol¢iitii karsilamasinin
ardindan bir, ti¢ ve dort hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da edindigi beceriyi
siirdlirdiigii (dort puan diizeyinde) goriilmektedir. Eymen’in ortam, kisi ve arag-gerecler arasi
genelleme 6n-test oturumunda bir puan diizeyinde, genelleme son-test oturumunda ise dért puan
diizeyinde performans sergiledigi goriilmektedir (bkz. Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).

Zeynep’in baslama diizeyi oturumlarinda hedeflenen “Tamimadigi kisilerden gelen
arkadaslik isteklerini ailesindeki bir yetigskine bildirme” becerisine iliskin dogru tepki
sergilemedigi (bir puan aldigi) goriilmektedir. Zeynep’in Sekil 1°de gosterilen Ogretim
oturumlarindaki performansi incelendiginde, alti Ogretim oturumu sonucunda hedeflenen
beceriyi edindigi (dort puan diizeyinde) belirlenmistir. Zeynep’in hedeflenen beceriye iliskin
Olciitii kargilamasinin ardindan bir, ii¢ ve dort hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda
da edindigi beceriyi siirdlirdiigii (dort puan diizeyinde) goriilmektedir. Zeynep’in ortam, kisi ve
arac-gerecler arasi genelleme On-test oturumunda bir puan diizeyinde, genelleme son-test
oturumunda ise dort puan diizeyinde performans sergiledigi goriilmektedir (bkz. Sekil 2, Sekil 3
ve Sekil 4).

Ali’nin baslama diizeyi oturumlarinda hedeflenen “Tanimadig: kisilerden gelen goriintiilii
aramalar ailesindeki bir yetigkine bildirme” becerisine iliskin dogru tepki sergilemedigi
(ortalama 0,8 puan aldig1 [ranj=0-1]) gorilmektedir. Ali’nin Sekil 1’de gosterilen &gretim
oturumlarindaki performansi incelendiginde, bes Ogretim oturumu sonucunda hedeflenen
beceriyi edindigi (4 puan diizeyinde) belirlenmistir. Ali’nin hedeflenen beceriye iliskin 6lgiitii
kargilamasinin ardindan bir, li¢ ve dort hafta sonra gergeklestirilen izleme oturumlarinda da
edindigi beceriyi siirdiirdiigii (dort puan diizeyinde) goriilmektedir. Ali’nin ortam, kisi ve arag-
gerecler arast genelleme On-test oturumunda bir puan diizeyinde, genelleme son-test
oturumunda ise 4 puan diizeyinde performans sergiledigi goriilmektedir (bkz. Sekil 2, Sekil 3 ve
Sekil 4).

Safak’in baglama diizeyi oturumlarinda hedeflenen “Tamimadigi kisilerden gelen
arkadaglik isteklerini ailesindeki bir yetigskine bildirme” becerisine iliskin dogru tepki
sergilemedigi (bir puan aldigl) gorilmektedir. Safak’in Sekil 1°de gosterilen Ogretim
oturumlarindaki performansi incelendiginde, dort Ogretim oturumu sonucunda hedeflenen
beceriyi edindigi (dort puan diizeyinde) belirlenmistir. Ali’nin hedeflenen beceriye iliskin 6l¢iiti
karsilamasinin ardindan bir, li¢ ve dort hafta sonra gerceklestirilen izleme oturumlarinda da
edindigi beceriyi siirdiirdiigii (dort puan diizeyinde) goriilmektedir. Safak’in ortam, kisi ve arag-
gerecler arasi genelleme On-test oturumunda bir puan diizeyinde, ortamlar ve kisiler arasi
genelleme son-test oturumunda ise dort puan diizeyinde performans sergiledigi goriillmektedir.
Safak bagka telefonda sosyal medya hesabini agmak istemedigi i¢in arag-gerecler son test
oturumunda ise veri toplanamamustir (bkz. Sekil 2, Sekil 3 ve Sekil 4).
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Eymen

Zeynep

Ali

Safak

Dogru Davranis Puani Dogru Davranis Puani

Dogru Davranis Puani

Dogru Davranis Puani

N Y

0 1 2
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41

Oturumlar

Sekil 1. Eymen, Zeynep, Ali ve Safak’in Hedeflenen Cevrimi¢i Giivenlik
Becerilerindeki Baglama Diizeyi (B.D.), Uygulama (U.), Toplu Yoklama (T.Y.) ve

Izleme (I.) Oturumlarma iliskin Dogru Davranis Puanlari

379



Eymen Zeynep Ali Safak

E On-test M Son-test

Sekil 2. Katilimeilarin Kisiler Arasi1 Genelleme On-Test ve Son-Test Oturumlarindaki
Dogru Davranis Puanlari

1 -

Eymen Zeynep i Safak

m On-test m Son-test

Sekil 3. Katilimcilarin Ortamlar Aras1 Genelleme On-Test ve Son-Test Oturumlarindaki
Dogru Davranig Puanlari

L

Eymen Zeynep Ali Safak

m On-test M Son-test

Sekil 4. Katilimcilarin  Arag-Geregler Arast Genelleme On-Test ve Son-Test
Oturumlarindaki Dogru Davranis Puanlar
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3.2. Sosyal Gecgerlik Bulgulari

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin sinif 6gretmenleri ve ebeveynlerinden
sosyal gecerlige iliskin veri toplanmustir. Izleyen bashklarda ilk olarak katilimcilarin smif
Ogretmenlerinden, sonrasinda katilimcilarin ebeveynlerinden (anneanne ve babaannelerinden)
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.2.1. Ogretmenlerin Sosyal Gecerlik Bulgular

Katilimcilarin - simif  6gretmenlerin  arastirmaya iliskin  goriislerinin  olumlu oldugu
belirlenmistir. Arastirmada sinif 6gretmenlerine kapali uglu sorular ile bazi agik u¢lu sorular
yoneltilmigtir. Ogretmenlerin kapali uglu sorulara verdikleri yanitlar incelendiginde, tiim
Ogretmenler zihinsel yetersizligi olan bireylere c¢evrimigi giivenlik becerilerinin 6gretiminin
giinlik yasama bagimsiz bicimde katilimlar1 agisindan ve ileriki yasamlarinda kullanmalari
acisindan onemli beceriler oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler, Ogrencilerine farkli
cevrimigi giivenlik becerileri ile diger alanlarda yer alan becerilerin kazandirilmasinda sosyal
oykii uygulamalarini kullanabileceklerini ifade etmislerdir.

Yesim Ogretmen c¢alismanin begendigi yonlerini asagidaki sozlerle ifade etmistir:
“Calismanin en begendigim yonii 6grencilerimizin internette giivenli zaman gegirmelerine
yonelik olmasit ayrica her 6grenciye farkll becerilerinin segilmesi farkl ornekleri de gérmemizi
sagladi. Kazandirilan ¢evrimici giivenlik becerinin 6grencilerin kendilerini korumalarina katk
saglayacagr ve ¢ocuklarin ¢evrimi¢i taciz durumunda kendilerini  korumalarini  ve
koruyamasalar bile bu durumu ailelerine soyleyecek olmalarindan dolayr dnemlidir.” Zeliha
Ogretmen “Calismamin begendigim yonii, ¢evrimici giivenlik becerisi ogrencinin  giinliik
yasamda stk sik kullandigi interneti, giivenli bir sekilde kullanmasinmi saglyor bu durum
cocuklarimiz i¢in ¢ok onemli. Bu ¢alismayla ¢ocuklarimiz bu becerileri dgrenmis oluyor.”,
Erdal Ogretmen ise aym soruyu “Tammadigi kisilerden gelen arama/arkadashk istegi/e-
postalart ailelerine cevap vermeden ailelerine séylemeleri ¢ocuklarin giivenligi icin ¢ok onemli
bu beceriyi ogrendiklerinde farkli durumlart da aileleri ile paylasmayr ogrenmeleri de
kolaylagir.” sozleriyle Gzetlemistir.

Yesim Ogretmen izledigi 6gretim oturumlarinda hosuna giden yénleri "Sosyal éykiilerin
fotograflarimin olmasi, sosyal dykiilerin zor olmamasi ve oturumlarin kisa olmasi” sozleriyle,
Zeliha Ogretmen “Oturumlarin kisa olmasi, dykiilerin 6grenciler tarafindan kolay anlasilmast,
ailelerinin de oturumda yer almasi” sdzleriyle, Erdal Ogretmen ise “Cocuklarin éykiileri
okuyabilmesi, sosyal oykiilerin basit ve anlasilir olmasi” sozleriyle agiklamustir.

3.2.2. Ebeveynlerin Sosyal Gegerlik Bulgular

Katilmcilarin ebeveynlerinin kapali uglu sorulara verdigi yanitlar incelendiginde,
ebeveynler 6gretimi yapilan ¢evrimigi giivenlik becerilerinin ¢ocuklarinin bagimsiz yasamina
katki saglayacak onemli beceriler oldugunu ve giinliik yasamlarinda sik¢a kullanacaklar
beceriler oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynler videolarda izledikleri sosyal Oykii
uygulamalarinin anlasilir oldugunu ve sosyal 6ykiiniin kendileri tarafindan kullanilabilir, kolay
bir yontem oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica bu becerilerin gocuklarin giinliik yasamlarina
giivenli bir sekilde devam etmelerini saglayan beceriler oldugunu ve cocuklarmin bagimsiz
yasam becerilerine 6nemli katkilar saglayabilecegini vurgulamiglardir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
bu calismaya katilmasindan hognut olduklarini dile getirmislerdir.

Ebeveynlerin agik uglu sorulara verdikleri yanitlar, katilimcilarin gevrimigi giivenlik
becerilerini kazanmalarinin, yagamlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Eymen’in
anneannesi goruslerini “Cocugum artik telefona bakarken biri atarsa, yazarsa bana séyliiyor.”
sozleriyle, Zeynep’in anneannesi gorislerini “Telefona biri bir sey atinca cevap vermiyor
yavrum hemen bana soyliiyor, ben de annesine, babasina séyliiyorum bunu égrenmesi iyi oldu.”
sozleriyle, Ali’nin babaannesi goriislerini “Artik biri aradigi anda getirip veriyor bakiyorum. Iyi
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oldu dgrenmesi biri kétii bir sey yaparsa, ararsa séyler diye rahatim.” Safak’in babaannesi ise
goriiglerini “Telefonla oynuyor, oynasin tabi ama bizi dinliyor artik telefonda ne yaptigini artik
sorunca gosteriyor bize. Béyle olunca iyi oluyor tabii” sozleriyle dile getirmistir.

Ebeveynlere bireylerin kazandigi g¢evrimici giivenlik becerilerini giinliik yasaminda
kullandigin1 gozlemleyip gozlemlemedikleri sorulmustur. Eymen’in anneannesi goriislerini
“Onceden getirmezdi telefonu, telefon ¢alinca kim dedigimde cevap vermezdi. Artik Eymen’e
tamdig, tammadig biri arkadaslik gonderse hemen getiriyor veriyor bana telefonu ¢cocugum.”
ifadeleriyle, Zeynep’in anneannesi goriislerini “Zeynep telefona ¢ok bakiyor, birileri arkadaslik
istegi atiyormus. Ogrendi artik gecen komsu arkadaslik istegi gondermis hemen getirdi bana
istek atti dedi.” sozleriyle, Ali’nin babaannesi “Cocugumun telefonu ¢alyyor hemen ¢agiriyor
artik beni onceden telefonun sesini duymazdik bile agiyor mu agmiyor mu bilmezdik. Simdi
acmadan getirip gosteriyor telefonu. ’sozleriyle ifade etmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular, zihinsel yetersizligi olan bireylere ¢evrimici giivenlik
becerilerinin 6gretiminde sosyal oykii ile Ogretimin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ogretim tamamlandiktan bir, {ic ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinda
katilimeilarin edindikleri ¢evrimi¢i giivenlik becerilerini siirdiirdiikleri goriilmiistiir. Ayrica
arastirma bulgulari, katilimcilarin sosyal 6ykii yontemi ile ¢evrimigi giivenlik becerilerini farkl
ortam, kisi, arag-gerecglere genellemelerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte 6znel degerlendirme yoluyla katilimcilarin ebeveynleri ve simif &gretmenlerinden
toplanan sosyal gecerlik verileri, aragtirma sonuglarina iligskin gorislerinin olumlu oldugunu
gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, sosyal Oykiilerin zihinsel yetersizligi olan bireylere g¢evrimici
giivenlik becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gdstermektedir. Alan yazinda yapilan
caligmalar sosyal Oykiilerin sosyal beceriler (Croizer ve Tincani, 2007; Sansotti ve Powell-
Smith, 2006), oyun becerileri (Barry ve Burlew, 2004; Turhan, 2015), 6zbakim becerileri
(Hagiwara ve Myles, 1999; Karayazi ve digerleri, 2014; Toplis ve Hadwin, 2006) ve giivenlik
becerileri (Degirmenci, 2018; Gokkaya-Horzum, 2021; Kutlu, 2016; Siizer, 2015) gibi farkli
becerilerin 6gretiminde etkili olarak kullanildigin1 gostermektedir. Dolayisiyla bu arastirmadan
elde edilen bulgular alan yazinda yapilan diger arastirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Bu arastirma zihinsel yetersizligi olan bireylere ¢evrimigi giivenlik becerilerinin
Ogretiminde sosyal Oykiilerin kullanildigi ilk calismadir. Alan yazinda 6zel gereksinimli
bireylerin ¢evrimigi becerilerine yonelik aragtirmalar yer almaktadir. Ancak bu arastirmalarin
cogunlukla bireylerin ¢evrimi¢i davraniglarimi tipik gelisim gosteren akranlar1 ve diger
yetersizlik gruplar ile karsilastirmaya yonelik oldugu goriilmiistiir (Ornegin, Kloosterman,
Kelley, Craig, Parker ve Javier, 2013). Bunun yani sira 6zel gereksinimli bireylerin ¢evrimigi
davraniglarii belirlemeye yonelik ve bireylerin c¢evrimigi giivenlik davraniglarina iligkin
ebeveyn goriislerinin belirlendigi arastirmalar da bulunmaktadir (Ornegin, Cappadocia ve
digerleri, 2012; Kuo ve digerleri, 2014; Kowalski ve Fedina, 2011; Sallafranque-St-Louis ve
Normand, 2017). Uluslararast alan yazininda Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere
gevrimigi giivenlik becerilerinin kazandirilmasina iliskin sadece bir arastirma bulunmaktadir
(Zinicola, 2021). Oysa giiniimiizde zihinsel yetersizligi olan bireylerin tipik gelisim gdsteren
akranlarina kiyasla daha fazla giivenlik problemi yasadiklar1 6nemle vurgulanmaktadir (Agran,
Krump, Spooner ve Traice-Lynn, 2012). Bu arastirmanin zihinsel yetersizligi olan bireylere
¢evrimici giivenlik becerilerinin d6gretimiyle ilgili olarak ilk ¢alisma olmasi, arastirmanin giglii
yanlarindan biridir. Bu baglamda zihinsel yetersizligi olan bireylerin ¢evrimigi giivenlik
becerilerinin dgretimine yonelik arastirmalarin alan yazinina katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Arastirmanin sona ermesinin ardindan bir, {i¢ ve dort hafta sonrasinda zihinsel yetersizligi
olan bireylerin edindikleri ¢evrimigi giivenlik becerilerini ne diizeyde koruduklarini belirlemek
amaciyla izleme oturumlar1 gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarinda bireylerin edindikleri
becerileri koruduklari belirlenmistir. Bu durum, giivenlik becerilerinin 6gretilmesinde sosyal
oykii yonteminin kullamildigi diger arasgtirmalardan elde edilen bulgulari desteklemektedir
(Degirmenci, 2018; Gokkaya-Horzum, 2021; Kutlu, 2016; Siizer, 2015). Diger bir deyisle,
aragtirmada elde edilen izleme bulgular1 diger arastirmalarin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir.

Aragtirmada sosyal Oykiilerin dort katilimcidan {igiiniin edindikleri ¢evrimigi gilivenlik
becerilerini farkli ortam, kisi ve arag-gereglere genellemelerinde etkili oldugu; bununla birlikte
bir katilimcimin ise farkli ortam ve kisilere genellemesinde etkili oldugu goriilmiistiir. S6z
konusu katilimcinin edindigi beceriyi farkli arag-gereglere genelleme diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan son-test oturumunda, kisisel hesabini farkli bir cihazda agmak istememesi
nedeniyle katilimcidan genelleme son-test verisi toplanamamigtir. Alan yazin incelendiginde
sosyal Oykil uygulamalarinin etkililigini inceleyen bazi ¢aligmalarda otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin kazandiklar1 becerileri farkli ortam ve kisilere genelleyebildikleri goriiliirken
(Olgay-Giil ve Tekin-Iftar, 2016; Thompson ve Johnston, 2013) diger calismalarda ise
genelleyemedikleri tespit edilmistir (Sansotti ve Powell-Smith, 2008; Xin ve Sutman, 2011). Bu
aragtirmadan elde edilen genelleme bulgular1 diger arastirmalarin genelleme bulgulariyla
benzerlik gostermekte ve bu bulgularin alan yazini1 desteklemekte oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmada katilimcilarin edindikleri cevrimigi gilivenlik becerilerini farkli arag-gereclere
genellemelerine yonelik verilerin yer almasi nedeniyle de aragtirmanin alan yazina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin  6znel degerlendirme yoluyla elde edilen sosyal gecerlik verileri
incelendiginde, hem katilimcilarin ebeveynlerinin hem de sinif dgretmenlerinin arastirmaya
yonelik olumlu goriis bildirdikleri gériilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sosyal gegerlik
bulgularinin 6znel degerlendirme yoluyla elde edilen alan yazinda yapilan diger arastirmalarla
tutarlilik gosterdigi goriilmistiir (Acar, 2015; Adams ve digerleri, 2004; Croizer ve Tincani,
2006; Graetz, 2003; Kutlu, 2016; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Thompson ve Johnston,
2013; Toplis ve Hadwin, 2006; Turhan, 2015).

Bu aragtirmada bazi simirliliklar bulunmaktadir. Arastirmanin zihinsel yetersizlik tanisi
olan dort katilimciyla gergeklestirilmis olmasi, zaman sinirindan dolayr siliklestirme
yapilamamis olmast ve genelleme oturumlarinin sadece bireylerin yasadigi evlerde
gerceklestirilmis olmasi bu arastirmanin  sinirhiliklarini - olusturmaktadir. Bu noktalardan
hareketle, uygulamaya yonelik olarak zihinsel yetersizligi olan bireylere yeni ¢evrimigi giivenlik
becerilerinin kazandirilmasinda sosyal Oykiilerin kullanilmasima yonelik aile {iyelerine,
bakicilara, akranlara, ogretmenlere sosyal Oykii ile ilgili egitim oturumlari diizenlenebilir;
zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik gelistirilen 6gretim programlarinda g¢evrimigi
giivenlige iliskin kazanimlara yer verilebilir. Ayrica ileri arastirmalarda farkli tani, yas ve
gelisim ozellikleri olan bireylere c¢evrimic¢i giivenlik becerilerinin 6gretiminde farkli bilimsel
dayanakli uygulamalar kullanilabilir, hangilerinin daha etkili ve verimli oldugunu belirlemeye
yonelik aragtirmalar tasarlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Technological advances popularized the daily use of internet. Individuals quickly conduct
several daily activities such as shopping, trade, communication and education online (Larsson-
Lund ve Nyman, 2019). The popularity of the internet led to online risks experienced by
individuals (Lee ve Chae, 2012; Livingstone ve Haddon, 2013). Individuals may experience
various online risks such as photographs, images or articles that depict violence, pornography,
racism, hate speech, or experience cyber harassment and bullying, and communication of
private data (Haddon ve Stald, 2009; Livingstone, Mascheroni ve Staksrud, 2018; Valcke, De
Wever, Van Keer ve Schellens, 2011). Literature review revealed only a few studies on the
skills of individuals with developmental disabilities to protect themselves from online risks

The review of the studies on the online safety of individuals with developmental
disabilities demonstrated that the authors mostly focused on the investigation of online behavior
of individuals with autism spectrum disorder and the determination of parental views
(Cappadocia, Weiss ve Pepler, 2012; Dell’Osso ve digerleri, 2019; Just ve Berg, 2017; Kuo,
Walker, Schroder, ve Belland, 2014; Kowalski ve Fedina, 2011; Macmillan, Berg, Just ve
Stewart, 2020; Ringland, Wolf, Dombrowski ve Hayes, 2015; Sallafranque-St-Louis ve
Normand, 2017). It was observed that no experimental studies were conducted on the online
safety of individuals with intellectual disabilities in the literature.

In the present study, the effectiveness of social stories in the acquisition of online safety
skills by individuals with intellectual disabilities was investigated. It could be suggested that the
current study would contribute to the above-mentioned gap in the literature on the acquisition of
online safety skills by individuals with intellectual disabilities.

Method

In the study, (a) whether social stories were effective in the acquisition of online safety
skills by individuals with intellectual disabilities, (b) whether individuals with intellectual
disabilities could maintain online safety skills one, three and four weeks after the instruction,
and (c) could individuals with intellectual disabilities generalize the acquired online security
skills to different setting, tools and individuals were determined.
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The study was conducted with a multiple probe across participants design, a single-
subject research method. Interviews were conducted to determine social validity and analyzed
with a qualitative approach.

Participants

The study was conducted with three male and one female participants, who were 10-15
years old and diagnosed with mild intellectual disabilities. The participants were instructed four
days a week in their residents. The online safety skills that were instructed in the study were
determined by the author based on the interviews conducted with the parents of the participants
after the discussions with school counselors.

Data collection and Analysis

Data registration forms developed by the author were employed to determine the baseline
performance of the participants. The experimental process included the baseline, daily probes,
collective probes, instruction, follow up, generalization pre-test and post-test sessions. The
collected data were analyzed with the graphical analysis method. To determine the social
validity of the study, social validity data were collected from the parents and classroom teachers
of the participants. "Social Validity Form for Parents" and "Social Validity Form for Teachers"
were used to collect the social validity data. In the study, two types of reliability data that
included inter-observer reliability and application reliability were collected.

Results and Discussion

The study findings demonstrated that instruction with social stories was effective in the
acquisition of online safety skills by individuals with intellectual disabilities. In the literature,
one study investigated the effectiveness of social stories in the instruction of safety skills to
individuals with intellectual disabilities (Gokkaya-Horzum, 2021). However, there were no
studies on the acquisition of online safety skills by individuals with intellectual disabilities.
Thus, the present study was the first in this field in the literature. Thus, the present study
findings were consistent with other study findings in the literature.

In the follow-up sessions held one, three and four weeks after the instruction, it was
observed that the participants retained online safety skills at a level that met the criteria. The
review of the studies on the effectiveness of social stories revealed that the follow-up data were
generally collected, and the participants displayed the acquired skills after the application
(Degirmenci, 2018; Gokkaya-Horzum, 2021; Kutlu, 2016; Siizer, 2015). The follow-up data
collected in the present study were consistent with other study findings in the literature.

The study findings revealed that social stories were effective on the generalization of
online safety skills to various settings, individuals, and instruments. Literature review
demonstrated that in certain studies that investigated the effectiveness of social stories,
individuals with ASD could generalize the acquitted skills to various settings and individuals
(Olgay-Giil ve Tekin-iftar, 2016; Thompson ve Johnston, 2013), while other studies reported
that they could not (Sansotti ve Powell-Smith, 2008; Xin ve Sutman, 2011). In a study
conducted by Gokkaya-Horzum (2021), where the effectiveness of social stories in the
acquisition of safe travel skills and wearing a seat belt by individuals with intellectual
disabilities was investigated, it was reported that the participants could generalize the acquired
skills to various setting and instruments. The generalization findings in the present study were
similar to generalization findings reported in previous studies in the literature.

Furthermore, the social validity data collected from the parents and classroom teachers of
the participants with subjective analysis demonstrated that their views on the study findings
were positive. Based on the previous studies on social stories, where social validity data were
collected, it could be suggested that certain social validity data were collected with subjective
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analysis (Acar, 2015; Adams ve digerleri, 2004; Croizer ve Tincani, 2006; Graetz, 2003; Kutlu,
2016; Sansosti ve Powell-Smith, 2006; Thompson ve Johnston, 2013; Toplis ve Hadwin, 2006;
Turhan, 2015). The present study social validity findings were consistent with the social validity
findings reported in other studies that employed the subjective analysis method. Thus, it was
suggested that the present study findings would contribute to the literature.

Limitations and Recommendations

The present study has certain limitations. These limitations include the limited sample
size that included only four individuals with intellectual disabilities, the fact that the
generalization sessions were conducted only in participant residences, and the social stories
were not blurred in time. Future studies could be planned to instruct different online safety skills
to individuals with intellectual disabilities. Furthermore, similar studies could be conducted with
individuals of different ages and diagnoses. Also, it could be recommended to conduct further
studies where social stories are instructed by different individuals in different settings.
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