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Ozet

Alanyazinda ¢algr ¢alisma siirecinde kullanilan ¢alisma taktiklerinin ¢algi
performansin etkiledigine iliskin ¢calismalar bulunmaktadir. Bu siirecte kisilere
ozgii farkliliklarin oldugu da bilinmektedir. Bu kapsamda bu arastirmada, ¢algi
calisma taktikleri ile bireysel ozellikler arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi
amaclanmistir. Siirecte Ege Bolgesinde yer alan dort iiniversitenin egitim
fakiiltesi miizik egitimi anabilim dallarinda ogrenim goren 362 ogretmen adayt
ile calisilmistir. Veriler, Ozmentes (2007) tarafinda gelistirilen “Calgi Calisma
Taktikleri Anketi” kullamilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde t-testi, tek
yonlii varyans analizi ve Tukey testi yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
katthmcilarin kullandigi  “biligsel ¢alisma taktikleri” ile “¢alisma zamani
yonetimi taktikleri "nin giinliik ¢alisma siirelerine ve basari puan ortalamalarina
gore anlaml farkliliklar gosterdigi; “iistbilissel ¢calisma taktikleri ' nin ise ¢algt
deneyim yilina, giinliik ¢calisma siirelerine ve basar: puan ortalamalarina gore
anlamly diizeyde fark gésterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte &gretmen
adaylarimin  kullandigr  bilissel, iistbilissel ve c¢alisma zamani yonetimi
taktiklerinin cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, sinifa ve ¢alg tiiriine gore
degisiklik gostermedigi goriilmiistiir.
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Abstract

In the literature, there are many studies showing that the strategies used in the
instrument practice process affect musical instrument performance. It is also
known that there are individual differences in this process. In this context, it was
aimed to reveal the relationship between instrument practice strategies and
individual characteristics. For this purpose, we studied with 362 pre-service
teachers from the music education departments of education faculties at four
universities in the Aegean Region. The data were obtained using “Questionnaire
of Instrument Practice Tactics” developed by Ozmentes (2007). For data
analysis, t-test, one-way analysis of variance and Tukey test were used.
According to the results, “the cognitive practice strategies” and “practice time
management strategies” of the participants differed significantly according to
their daily practice hours and their average achievement points. The
metacognitive practice strategies differed significantly according to the
instrument experience years, daily practice hours, and average achievement
points. However, it was seen that the instrument practice strategies did not differ
significantly according to gender, age, school, class, and instrument type.
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Calgt 6gretiminin etkililigine yonelik calismalar uzun yillardir arastirmalara konu olmustur. Calgimnin
etkili bir sekilde Ogrenilmesini/Ggretilmesini etkileyen faktorler de yine arastirma konularinda 6n
siralarda yer almaktadir. Bu faktdrlerden ilk akla gelen yetenektir. Miizik egitiminde yetenegin 6nemi
uzun yillardir tartisilan bir konudur. Diger yandan yetenek gereklidir fakat yetenek tek bir olgu degildir.
Farkli boyutlart oldugu gibi (duyussal, devinigsel, gorsel vb.) kisiden kisiye de farkliliklar
gosterebilmektedir. Miizik alaninda yapilan ¢alismalar ve birikimler sonucunda alan uzmanlari, miizik
yetenegini tamimlamaya ve yetenegin kapsadigi alanlari belirlemeye galismuslardir. Ozgiir ve Aydogan
(2006) yetenegi bireyin kalitsal olarak getirdigi ve miiziksel 6grenmesini ¢erceveleyen sinir ya da
miiziksel 6grenme kapasitesi olarak tanimlarken, Shuter ve Dyson (1999) miizik yetenegini, 6zellikle
miiziksel becerileri gelistirmede, miizik 6grenimi i¢in potansiyeli belirtmede kullanilan bir terim olarak
tanimlamustir. Miizik 6grenimi ve miiziksel beceriler derken ne kastedilmektedir? iste bu noktada Ugan
(1994) miizik yetenegini temelde miizikal olma/miizikalite ile es anlamli olarak diisiinmiis ve miizigin
kendi 6z etkilerini yasama ve miiziksel anlatimlar1 estetik degerleri yoniinden algilayip degerlendirme
ihtiyaci, bu ihtiyaci giderme giicii ve bu giicli kullanma yetenegi olarak belirtmistir. Miizik yeteneginin
kapsadigi baslica 6zellikleri ise, miiziksel isitme, ritim duygusu, ayni1 anda tinlayan iki ya da daha ¢ok
sesi algilama/¢6ziimleme/yineleme, duydugunu sdyleme/galma ve miiziksel yaraticilik 6zellikleri olarak
siralamugtir.

Miizik yetenegi ¢alg1 6gretimindeki basari icin 6nemli bir faktordiir. Fakat tek basina yeterli olmadigi
da aciktir. Bireyin bulundugu ¢evre, miizige baglama yasi, miizik egitimi aldig1 kurumun hedefleri vb.
bu liste uzayip gitmektedir. Bu kapsamda 6gretmen ve 6grencinin kendi calisma siirecini yonetmesi de
onemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calg1 6grenme siirecinde 6gretmenin roliine bakildiginda
ders sirasinda calgiy1 tanitmasi, 6grenciye 0devler vermesi, yapilanlarin pekistirilmesini izlemesi gibi
temel gorevleri oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda uzun siireli gelismeler acisindan 6grenciye
kendi bireysel ¢alismalari sayesinde kendi kesiflerini yapmasi i¢in yardimci ve yol gosterici 6zellikleri
de olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir (Biiyiikkayikc1, 2004; Ozmentes, 2007).

Calg1 6gretiminde 6grencinin 6grenme siireci de etkili olmaktadir. Calgt 6grenme yili ile dogru orantili
olarak zorlasan eserler, etiitler ve teknik ¢aligmalar 6grenciye kendine 6zgii bir ¢caligma bicimi gelistirme
zorunlulugu getirir. Topoglu'na (2006) gore calgi calisma siirecinde 6grencilerin nasil ¢aligtiklari,
ogrendiklerini ne derece uygulayabildikleri, 6grendiklerini gelistirip gelistiremedikleri ve calisirken
nelere dikkat ettikleri sorulari biiyiik 6nem teskil etmekledir. Sloboda (1994) ise becerinin seviyesinin
neredeyse tamamen yapilan anlamli ¢aligmalara bagli oldugunun altint ¢izmistir. Calgl ¢aligmanin
niteliginin ve ¢alisma siirecinin nasil olmasi gerektigine iligkin bir¢cok goriis ve yontem bulunmaktadir.
Fenmen (1947: akt. Ozmentes, 2007) dgrencilerin calismalarinda bilingli olmalarini vurgularken, giinliik
caligma siirecini teknige ¢alismak, yeni bir esere ¢alismak, ¢aligilmig bir eseri gelistirmek ve yeni eserler
desifre etmek basliklarindan olugan dort ana kisimda toplamis; her bir ¢aligma basliginin da nasil olmasi
gerektigini aciklamistir. Chung (2006) ise ¢alismay1 zamana yaymayi, kisa siireli ¢aligmalarin daha
etkili oldugunu, 6grencinin hedefler belirlemesinin ¢alismada basariy1 artiracagini belirtmistir. Diger bir
calismada Hallam (2001) calisma siirecinin etkililiginde bireysel farklara ve ¢algidaki ustalik diizeyine
dikkat ¢ekmis, calisma sirasinda zorlanilan kisimlarin tanimasi ve bunlar icin lstbilissel taktikler
gelistirmesi; sonuglar olumsuz oldugunda ise bu taktiklerin yenileri ile degistirebilmesi gerekliligini
ifade etmistir.

Bu gortisler bir bakima 6grenme taktikleri ve stratejilerini icermektedir. Genel olarak strateji, bir seyi
elde etmek icin izlenen yol ya da amaca ulagmak icin gelistirilen bir planin uygulamasi olarak
tanimlanmaktadir (A¢ikgdz, 1996). Ogrenme stratejileri diger alanlarda oldugu gibi miizik egitiminde
de islevsel bir yeri vardir. Gegmisten glinlimiize yapilan arastirmalarda 6grenme stratejisi kullanarak
calisanlarin kullanmayanlara gore caligma siire¢lerinin daha etkili ve verimli oldugu ortaya ¢ikarilmigtir
(Akin, 2007; Ertem, 2003; Yokus, 2009). Bu sonuglar, ¢algi 6grenme siirecinde, 6gretmene, bilgi
aktarmanin yani sira 6grencinin bireysel 6zelliklerine gore ¢alisma stratejileri gelistirmelerine yardimet
olma gorevini de yiikliiyor gibi goriinmektedir. Giiniimiizde teknolojik gelismeler nedeniyle bilgiye
ulagsmak kolaylagsmistir. Bu durum bireylerin 6grenme siireglerine olumlu katkilar saglamaktadir. Diger
yanda ise bilgi kirliligi diyebilecegimiz, her seviyeden, bilgi veya kaynagi belirtilmeyen bilgiler bireyler
icin olumsuz durumlar ve kafa karigikliklari yaratabilmektedir. Egitim kurumlari ve egitmenlerin bu
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bilgilerin kullanilmasi konusunda Ogrencilere rehberlik etmeleri, &grencilerin kendi 6grenme
siireglerinde kisisel Ozelliklerine uygun c¢alisma stratejileri olusturmalarina destek olmalari
gerekmektedir.

Ogrenme stratejileri {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde zistbilis (metacognition) kavramiyla sikca
kargilagilir. Flavell tarafindan alanyazina kazandirilan dstbilis, en genis anlamiyla; bireyin kendi
yiriitiicii denetim sisteminin diger bir deyisle bilis yapist ve 6grenme &zelliklerinin farkinda olarak bilgi
edinmesi stirecidir (Woolfolk, 2005). Senemoglu (2018) uistbilisi bireyin kendi bilis yapis1 ve 6grenme
ozelliklerinin farkinda olmasi ve biligsel siireclerini izleyip diizenlemesi olarak tanimlar. Ayrica bilis ile
uistbilisin ayrimini, bilis herhangi bir seyin farkinda olma, onu anlama iken, tistbilis anlamaya ek olarak
onu nasil 6grendiginin de farkinda olmasidir seklinde ifade eder.

Ogrenmede etkili olan biligsel ve iistbilissel taktiklerin ¢algi basar1 i¢in de dnem kazandig1 arastirmalarla
ortaya c¢cikmaktadir. Calisma zamaninin yonetilmesi (¢alisma zamani taktikleri) calgi dgrenimindeki
toplam siire ve giinliik calgi ¢alisma siiresinin planlanmasini igermektedir. Bilissel calisma taktikleri,
fiziksel ¢aligmanin miimkiin ya da yeterli olmadigi durumlarda ¢algi ¢alismanin zihinde tekrar yoluyla
gerceklestirilmesi ve eser analizi ¢alismalaring; idistbilisel ¢alisma taktikleri ise planlama, izleme ve
degerlendirme gibi Ogrencinin hedeflerini belirlemesi, nasil 6grendigini anlamasi ve kendi
performansini degerlendirmesi, hatalarini diizeltmesi gibi durumlar1 kapsamaktadir. (Barry ve Hallam,
2002, Ozmentes, 2013).

Calg1 calma siireciyle ilgili arastirmalar (Babacan, Yiiksel, Kiiciikosmanoglu ve Babacan, 2017; Can,
2016; Esen ve Sakin-Senol, 2021; Giidek ve Yilmaz, 2017; Moray, 2003; Sentlirk, Kapcak ve
Isiksungur, 2018 vb.) calgt calisma tutum ve aligkanliklari ile giinlilk ¢alisma rutini iizerinde
yogunlasmistir. Moray (2003) egitim fakiiltesi, giizel sanatlar fakiiltesi ve konservatuvarda egitim géren
miizik alan1 6grencilerinin ¢algi ¢alisma tutum ve aligkanliklarint etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaclamistir. Ogrencilerin ¢algl ¢alisma tutum ve aliskanliklarinin cinsiyete ve yasa; mezun olunan
liseye ve devam edilen okula; ¢algi tiirline, ¢algiy1 isteyerek se¢cmis olmaya ve ¢algmin niteliginden
memnun olma durumuna gore farklilasmadigini belirlemistir. Ancak giinliik ¢algi caligma siiresine, ¢algi
ogretmeninden yeterince yararlanabilme durumuna ve ailenin aylik gelirine gore farklilik oldugunu
ortaya cikarmistir. Son olarak Ogrencilerin ¢algl ¢alisma tutum ve aligkanliklarinin ileriye doniik
hedeflerle iliskili oldugunu bulmustur.

Can (2016), Miizik Bolimi gitar 6grencileri i¢in olusturulan giinliik ¢alisma programinin etkisini,
deneysel yontemle arastirmig, siiregte gitar performans dereceleme dlgegi, desifre performansi él¢egi
ve calgi calismaya karsi tutum 6lgegi kullanmis; sonugta, giinliik calisma programinin uygulandigi
deney grubu Ilehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Babacan, Yiiksel,
Kiictikosmanoglu ve Babacan (2017), 126 miizik egitimi 6grencisinin bireysel calgi c¢alisma
aligkanliklarint "miizik egitiminde bireysel calgi calisma aliskanliklar1 Glgegi"nden elde ettikleri
verilerle incelemisler; 6grencilerin ¢algr calmaya ilgi istek, calismaya hazirlik ve ¢alismaya deger verme
boyutlarinda iyi, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutunda ise orta diizeyde calisma
aligkanliklara sahip olduklarini belirlemislerdir. Ayrica dgrencilerin yas, mezun olduklar lise tiiri,
giinliik caligma saati ve bireysel calgilarina gore anlamli bir farklilik olmadigini saptamislardir. Giidek
ve Yilmaz (2017), giizel sanatlar lisesi O0grencilerinin calgi ¢alisma aligkanliklarini, ¢algi caligsma
yontemleri 6l¢egini kullanarak arastirmislar; lise tiirli, grenim sekli ve sinif diizeyine gore calgi caligma
yontemlerini kullanma diizeyleri arasinda iligski oldugunu saptamislardir. Sentiirk, Kapcak ve Isiksungur
(2018) ise bireysel calgi calisma aligkanliklarini arastirmis, solo performans, bireysel ¢algi not
ortalamasi ve bireysel ¢algt dersine yonelik derse devamliligin iligkili oldugunu belirlemislerdir. Esen
ve Sakin-Senol (2021), etkili zaman kullanimina yonelik gelistirilmis Pomodoro tekniginin ¢algi
caligsma siirecine etkilerini belirlemek istemislerdir. Bu dogrultuda 10 miizik 6gretmeni adaymin giinliik
calg1 calisma siireclerini Pomodoro teknigi ile planlamislardir. Calisma grubu ile siire¢ Oncesi, siireg
ortasi ve silire¢ sonrasi li¢ goriisme yaparak dgrencilerin Pomodoro teknigini kullanarak calgi calisma
siireclerini daha planli, verimli ve etkili kilabilecekleri diistincesinde olduklari sonucuna varmiglardir.
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Goriildiigi gibi calgi ¢alisma, giinliik caligma siiresi ve aliskanliklartyla iliskilidir ve bu siirecin bilingli
ve sistemli yonetimi ¢algi basarisi iizerinde etkilidir.

Calg1 calma, biligsel, duyussal ve devinigsel boyutlariyla karmasik bir siiregtir. Nitelikli bir calgi
egitiminin hedeflerine ulasabilmesi i¢cin Ogrencinin iyi diizenlenmis bir sistem icinde g¢aligmasi
beklenmektedir. Bu nedenle her 6grencinin ¢alisma siirecinde uyguladigi taktikler, belirli bir sistem
dahilinde olmakla birlikte; bu siirecte kisilere 6zgii farkliliklarin oldugu da bilinmektedir. Ogrencilerin
calisma silirecinde uyguladig: taktiklerin hangi etkenlere gore nasil farklilastiginin belirlenmesinin,
caligma siirecini daha etkili hale getirilebilecegi; dolayisiyla alanyazina ve calgi egitimi veren miizik
egitimcilerine dnemli bir veri saglayacagi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada miizik egitimi
lisans programi 6grencilerinin ¢alisma siireclerinde uyguladiklari bilissel, iistbilissel ve ¢alisma zamani
yonetimi taktiklerinin cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, sinif diizeyine, ¢algi deneyim yilina, ¢algt
tiiriine, giinliik ¢alisma siiresine Ve ¢algi basart puanina gore farklilik gosterip gostermediginin ortaya
cikarilmasi amaglanmastir.

Arastirmanin; 6grencilerin ¢alisma siireci igerisinde kullandiklar1 ¢alisma taktiklerinin farkinda olmasi,
egitimcilerin, 6grencilerin kisisel 6zelliklerine gore dogru yonlendirebilmesi, bireysel calgt calisma
stirecinin etkili olabilmesi i¢in alanyazina veri saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada Ogrencilerin kisisel ozellikleriyle ¢algi ¢alisma siireglerinde kullandiklari taktikler
arasindaki iliskiyi belirlemek amaglandig1 icin iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2002).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, Ege Boélgesinde bulunan dort devlet tiniversitesinin Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda 1-4. sinif diizeyinde 6grenim gérmekte olan 143’{ erkek 219’u kadin, toplam
362 ogrenciden olugsmaktadir. Katilimer 6grencilerin aragtirmada degerlendirilen 6zellikleri agagida
verilmistir:

Tablo 1
Katilime1 Ogrencilerin Kigisel Ozellikleri
Kategori Katihimer Sayis1 Yiizde Toplam
L Erkek 143 39,5
Cinsiyet Kadm 219 60,5 362
18-19 118 32,6
Yas 20-21 114 315 362
22+ 130 35,9
MSKU 90 249
PAU 79 21,8
Okul ADU 99 27,3 362
DEU 94 26,0
1. smif 108 29,8
2. smif 96 26,5
Sumf 3. simf 75 20,7 362
4. simf 83 22,9
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Tablol )

Katilimci1 Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri (Devami)
Kategori Katilimci Sayisi Yiizde Toplam
Yayl Calgilar 152 42
Telli Calgilar 41 11,3

- Maizraph Calgilar 9 2,5
Galg Tiird Tuslu Calgilar 47 13 362

Nefesli Calgilar 49 13,5
San / Ses 64 17,7

Ogrencilerin ¢algilar1 siniflandirilirken telli calg1 kapsamina klasik gitar, mizrapl caligilar
kapsamina ise baglama, kanun ve ut alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar Etik Kurulunun
03/05/2019 tarihli 2019/04 sayili karar ile alinan izinle yiiriitilmistiir.

Veriler, 2019-2020 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda toplanmistir. Siiregte arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve demografik dzellikleri kapsayan “Kisisel Bilgi Formu” ile Ozmentes (2007) tarafindan
gelistirilen “Calgi Calisma Taktikleri Anketi” kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu

Arastirmada kullanilan “Kisgisel Bilgi Formu” ¢alisma grubunun cinsiyet, yas, smif, okul, ¢algi tiiri,
calgi deneyimi, giinliik c¢alisma siiresi ve basar1 puant gibi Ozelliklerine erismek amaci ile
olusturulmustur. Sekiz sorudan olusmaktadir.

Calg1 calisma taktikleri anketi

Ozmentes (2007) tarafindan hazirlanan Calgi Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri
Olgegi’nden yararlanilarak hazirlanan Calgr Calisma Taktikleri Anketi likert tipinde 20 maddeden
olugmaktadir. Anket aragtirmanin amacina yonelik kavramsal ¢ergeve icerisinde belirtilen ¢algi ¢aligma
zamaninin yonetilmesi, biligsel taktikler ve tistbiligsel taktikler boyutlarina dayandirilmistir. Anket Calgi
Calisma Siirecinde Ozdiizenlemeli Ogrenme Taktikleri Olgegi kapsaminda hazirlanmis oldugundan
dolay1 arastirmaci tarafindan gerekli izinler alinmistir. Anketin gegerlik-giivenirlik ¢aligmalarinin
yapildig1 6grencilerle bu arastirmanin hedef kitlesi benzer oldugundan (lisans diizeyi, ayn1 yas aralig
ve benzer egitim grubu) veri toplama siirecine hemen baglanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oztimlenmesinde SPSS Statistics 21.0 paket programi kullanilmis; normallik testi, t- testi ve
varyans analizi yapilmistir. Normallik dagilimi i¢in Kolmogorov-Smirnova ve Shapiro-Wilk testleri
yapilmis; cinsiyet, okul, yas, sinif diizeyi, calgi tiirii, calgi deneyimi, giinliik calisma siiresi ve basari
puani degiskenlerinde p degerinin (.000) 0.5’ten kiiciik oldugu tespit edilmistir. Buna gore verilerin
normal dagildig1 gorlilmiistiir (bkz. Ek 1).

Bulgular

Calg1 Calisma Taktikleri ve Cinsiyet

Calg1 caligma taktikleri anketinden elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri asagida Tablo 2°de
sunulmustur.

Bu kapsamda 6grencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar ¢alisma taktikleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan varyans homojenligi ve t-testinden
elde edilen bulgular ise Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 2
Cinsiyet ile Calgi Calisma Taktiklerine lliskin Puan Ortalamalar: ve Standart Sapmalar
Calisma Taktikleri Cinsiyet N X SS
. . Erkek 143 2,6803 ,38286
Bilissel Taktikler Kadin 219 2,6477 39711
Ustbiligsel Taktikler E’ﬁi ;‘113 gg;g 322';’;?
Calg1 Zaman1 Y onetimi Erkek 143 2,4312 , 72495
Taktikleri Kadin 219 2,5190 ,69366
Tablo 3
Ogrencilerin Cinsiyeti ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Varyans Homojenligi ve T-Testi Sonuglari
Varyans homojenligi testi t-testi sonuclari
F Sig. t df P
Biligsel 1,558 213 JA74 360 ,440
Taktikler 311,461 436
Ustbilissel 1,228 ,268 -1,777 360 ,076
Taktikler -1,745 285,094 ,082
Calg1 Zamam 2,185 ,140 -1,156 360 ,248
Y 6netimi Taktikleri -1,146 294,069 ,253

Levene Sig degerlerinin (.213, .268 ve .140) .05’ten kiigiik olmasi, verilerin homojen dagildigini gostermektedir. (0,213> 0,05)
Tablo 3 incelendiginde bilissel, iistbilissel ve ¢alisma zamani yonetimi taktiklerinde p degerlerinin
(0,440, 0,076;.0,248) .05 ten biiyiik oldugu goriilmistiir. Buna gore dgrencilerin ¢algi calisma siirecinde
kullandiklar bilissel, iistbiligsel ve ¢alisma zamani yonetimi taktiklerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir.

Calg1 Calisma Taktikleri ve Yas

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar ¢alg1 calisma taktiklerine iliskin varyans homojenligi
testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 4
Yas ile Calgi Calisma Taktiklerine Iligkin Varyans Homojenligi Testi Sonuglar

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler ,676 2 359 ,509
Ustbilissel Taktikler ,852 2 359 427
Calgi Zaman1 Yonetimi Taktikleri ,034 2 359 ,966

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklari galgi calisma taktikleri ile yaslar1 arasinda anlaml1 bir
fark olup olmadigina iligskin tek yonlii varyans analizine ait bulgular ise asagidaki sunulmustur.

Tablo 5
Osrencilerin Yagslart ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
Calg1 Calisma Taktikleri Yas N X SS F P
18-19 118 2,6901 ,36900 ,926 ,397
o . 20-21 114 2,6216 ,38105
Bilissel Taktikler 294 130 2 6681 41913
Toplam 362 2,6606 ,39133
18-19 118 2,6903 ,31385 77 461
. . 20-21 114 2,6427 ,32536
Ustbiligsel Taktikler 294 130 2 6406 39567
Toplam 362 2,6575 ,34861
18-19 118 2,4915 ,69555 ,632 ,532
Caligma Zamani Yonetimi ~ 20-21 114 2,4269 ,712531
Taktikleri 22+ 130 2,5282 ,70165
Toplam 362 2,4843 ,70650
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Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen p degerleri (0,397; 0,461; 0,532) .05’ten biiyiik
oldugundan 6grencilerin calgi ¢alisma siirecinde kullandiklar bilissel, iistbilissel ve ¢alisma zamant
yonetimi taktiklerinin yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmugtir,

Calg1 Calisma Taktikleri ve Okul

Ogrencilerin kullandiklari galgi galisma taktikleri ile egitim gordiikleri okul degiskenine iliskin varyans
homojenligi testi sonuglar1 asagidaki gibidir.

Tablo 6

Egitim Goriilen Okul ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Varyans Homojenligi Testi Sonuglar:
Levene Testi dfl df2 P

Biligsel Taktikler 433 3 358 729

Ustbilissel Taktikler 1,598 3 358 ,189

Calgi Zamani Yo6netimi Taktikleri 447 3 358 719

Ogrencilerin kullandiklar1 ¢algi galisma taktikleri ile egitim gordiikleri okul degiskenine iliskin tek
yonlii varyans analizi sonuclar1 asagidaki gibidir.

Tablo 7
Egitim Gériilen Okul ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:
Calgi Calisma Taktikleri ~ Okul N X SS F P
MSKU 90 2,6857 ,39961 1,497 ,215
PAU 79 2,6564 ,37832
BlllSSGl Taktikler ADU 99 2,5960 ,40614
DEU 94 2,7082 37471
Toplam 362 2,6606 ,39133
MSKU 90 2,6566 ,37613 272 ,846
PAU 79 2,6686 ,32649
Ustbilissel Taktikler ADU 99 2,6327 ,38260
DEU 94 2,6750 ,30268
Toplam 362 2,6575 ,34861
MSKU 90 2,5481 ,74000 511 ,675
Caligma Zamani Y Onetimi PAU 79 2,4852 69961
Taktikleri ADU 99 2,4209 ,71044
DEU 94 2,4894 ,68033
Toplam 362 2,4843 ,70650

Tablo 7 incelendiginde p degerlerinin (0,215; 0,846; 0,675) .05 ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Buna
gore 0grencilerin calgi calisma siirecinde kullandiklar bilissel, iistbilissel ve ¢alisma zamani yonetimi
taktiklerinin egitim gordiikleri okula gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Calg1 Caliyma Taktikleri ve Simif Diizeyi

Ogrencilerin kullandiklari ¢algi calisma taktikleri ile simif diizeylerine iliskin varyans homojenligi testi
sonuglari soyledir:

Tablo 8
Sumif Diizeyi ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Varyans Homojenligi Testi Sonuglart

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 3,945 3 358 ,009
Ustbiligsel Taktikler ,201 3 358 ,896
Calg1 Zamani Yo6netimi Taktikleri , 791 3 358 499

Ogrencilerin calisma siireclerinde kullandiklar1 calgi ¢alisma taktikleri ile simif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina iligskin bulgular ise Tablo 9’da sunulmustur.
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Tablo 9
Sumif Diizeyi ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar
Calg1 Cahisma Taktikleri Smif Diizeyi N X SS F P
1 108 2,6984 ,34682 1,260 ,288
. ) 2 96 2,6101 ,40854
Bilissel Taktikler 3 75 26305 45968
4 83 2,6971 ,35515
Toplam 362 2,6606 ,39133
1 108 2,6717 ,32167 ,094 ,963
2 96 2,6477 ,36916
Ustbilissel Taktikler 3 75 2,6509 ,35463
4 83 2,6561 ,35806
Toplam 362 2,6575 ,34861
1 108 2,5000 ,67055 ,462 ,709
Calisma Zamani Y Onetimi 2 % 2,4375 75131
Taktikleri 3 75 2,5556 ,69605
4 83 2,4538 , 71488
Toplam 362 2,4843 ,70650

Tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen p degerleri (0,288; 0,963; 0,709) .05’ten biiyiik
oldugundan 6grencilerin ¢algi ¢alisma siirecinde kullandiklar1 bilissel, iistbilissel ve ¢alisma zamani
yonetimi taktiklerinin sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
ortaya ¢gikmustir.

Calg1 Calisma Taktikleri ve Calgi1 Deneyim Yih

Ogrencilerin kullandiklari calgi ¢alisma taktikleri ile 6grencilerin ¢alg1 deneyim yili degiskenine iliskin
varyans homojenligi testinin sonuglar1 asagida sunulmustur.

Tablo 10

Calgi Deneyim Y1l ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Varyans Homojenligi Testi Sonuglari
Levene Testi dfl df2 P

Bilissel Taktikler 278 2 359 , 758

Ustbiligsel Taktikler 3,941 2 359 ,020

Calg1 Zamani YoOnetimi Taktikleri ,285 2 359 , 752

Ogrencilerin ¢alisma siireglerinde kullandiklar1 ¢alg: ¢alisma taktikleri ile ¢algi deneyimleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina iliskin tek yonlii varyans analizinden elde edilen bulgular sdyledir:

Tablo 11
Calgi Deneyim Yili ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
'(I':;lkgtll ﬁ::}sma Deneyim N X SS F P
0-3 Y1l 101 2,6124 ,38668 1,158 315
Biligsel Taktikler 4-6 Y1l 104 2,6923 ,37495
7+ Y1l 157 2,6706 ,40428
Toplam 362 2,6606 ,39133
0-3 Yil 101 2,5806 ,37855 3,830 ,023
Ustbilissel Taktikler ‘;f ;(1111 12;1 ;gggg ggggi
Toplam 362 2,6575 ,34861
0-3 Yil 101 2,4851 , 70478 ,512 ,600
Calisma Zamani 4-6 Y1l 104 2,5385 ,68943
YoOnetimi Taktikleri 7+ Y1l 157 2,4480 , 72079
Toplam 362 2,4843 ,70650
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Gorildigi gibi bilissel taktikler (p=0,315) ile calgi zamani yonetimi taktiklerinde (p=0,600) p degerinin
.05’ten biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin galgi ¢alisma siirecinde kullandiklar
bilissel taktiklerin ve ¢algr zamani yonetimi taktiklerinin ¢algi deneyim yilina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gdstermedigi anlagilmistir.

Ustbilissel taktiklerle ilgili sonuglar incelendiginde ise p degerinin (0,023) .05’ten kiigiik oldugu
goriilmiistiir. Buna gdre 6grencilerin calgi calisma siirecinde kullandiklar distbiligsel taktiklerin calgi
deneyim yilina gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gosterdigi anlagilmistir (p=.0,023<0.05). Bu
farkliligin  kaynaginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Tukey testine iliskin degerler asagida
verilmistir.

Tablo 12
Osrencilerin Calg1 Deneyim Yili ve Ustbilissel Calisma Taktiklerine Iliskin Tukey Testi Sonuglar
Calg1 Deneyim Calg1 Deneyim Ortalama Standart Hata p

Yih (I) Yih (J) Farki
) 03 Vil 4-6 Y1l -,12923" ,04832 021
Ustbilissel 7+ Y1l -,09171 04412 ,096
Taktikler 46 Vil 0-3 Y1l 12923 ,04832 021
7+ Y1l ,03753 ,04373 667
0-3 Y1l ,09171 ,04412 ,096
AL 4-6 Yl 03753 04373 667

Tukey testine gore ¢alg1 deneyim yili ile iistbilissel calisma taktikleri kullaniminin ¢algi deneyim yilina
gore farklilastigi goriilmektedir. Calgi deneyim yillar1 4-6 yil ve 7 ve {izeri y1l olan 6grencilerin caligsma
siireglerinde iisthilissel taktik kullaniminin calgr deneyimi yil1 0-3 yil olan 6grencilere gére 6nemli
diizeyde daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak anlagilmistir.

Calg1 Calisma Taktikleri ve Calg: Tiirii

Calg1 calisma taktikleri ile calg tiirii degiskenine iliskin varyans homojenligi testi sonuglar1 sdyledir:
Tablo 13 '
Ogrencilerin Calg1 Tiirii ve Calgi Calisma Taktiklerine lliskin Varyans Homojenligi Testi Sonuglart

Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 6,735 5 356 ,000
Ustbiligsel Taktikler ,369 5 356 ,869
Calg1 Zaman1 YOnetimi Taktikleri 2,613 5 356 ,024

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 ¢algi calisma taktikleri ile calg tiirleri arasinda anlaml
bir fark olup olmadigin1 ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizinden elde edilen
bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 14
Oésrencilerin Calg: Tiirii ve Bilissel Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:
alg1 Calisma

$akgtilfljeris Calg Tiirii N X SS F P
Yayl Calgilar 152 2,6297 ,34682 1,292 ,267
Telli Calgilar 41 2,6655 ,44341
Mizraph Calgilar 9 2,8413 ,36646

Biligsel Taktikler Tuslu Calgilar 47 2,5927 20757
Nefesli Calgilar 49 2,7085 ,44080
San/ Ses 64 2,7187 ,30578
Toplam 362 2,6606 ,29461
Yayh Calgilar 152 2,6423 ,37045 417 ,837
Telli Calgilar 41 2,6142 ,30205
Mizraph Calgilar 9 2,6566 ,39043

Ustbilissel Taktikler Tuslu Calgilar 47 2,7021 ,35851
Nefesli Calgilar 49 2,6883 ,29458
San/ Ses 64 2,6648 ,35520
Toplam 362 2,6575 ,34861
Yayh Calgilar 152 2,4956 ,71150 1,113 ;353
Telli Calgilar 41 2,3008 ,81583
Mizraph Calgilar 9 2,7778 47140

%ﬁiﬁ;ﬁgﬁ?ﬁlm Tuslu Gelglar 47 25745 68702
Nefesli Calgilar 49 2,5238 ,60858
San/ Ses 64 2,4375 , 712466
Toplam 362 2,4843 ,70650

Tablo 14 incelendiginde p degerlerinin (0,267; 0,837; 0,353) .05’ten biiylik oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda 6grencilerin ¢alg1 ¢alisma stirecinde kullandiklar1 biligsel taktiklerin, tistbilissel taktiklerin
ve calisma zamant yonetimi taktiklerinin ¢alg: tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi anlagilmistir.

Calg1 Calisma Taktikleri ve Giinliik Calisma Siiresi

Calg1 galisma taktikleri ile giinlik ¢alisma siiresine iligskin varyans homojenligi testinden elde edilen
degerler asagida sunulmustur.

Tablo 15

Giinliik Calisma Siiresi ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Varyans Homojenligi Testi Sonuglart
Levene Testi dfl df2 P

Bilissel Taktikler 522 2 359 ,594

Ustbilissel Taktikler 6,849 2 359 ,001

Calg1 Zamani Yo6netimi Taktikleri 21,124 2 359 ,000

Ogrencilerin ¢alisma siireclerinde kullandiklar1 ¢alg1 calisma taktikleri ile giinliik ¢alisma siiresi
arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 ortaya ¢ikartmak amaci ile yapilan tek yonlii varyans
analizinden elde edilen bulgular ise asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 16
Oésrencilerin Giinliik Calisma Siiresi ve Calgt Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuclart

Calg1 Cahsma Taktikleri  Giinliik Cahsma Siiresi N X SS F P

0-1 Saat 140 2,5755 ,38848 5,539 ,004
Bilissel Taktikler 2-3 Saat 120 2,7167 ,39807

4+ Saat 102 2,7115 ,36957

Toplam 362 2,6606 ,39133

0-1 Saat 140 2,5597 ,39683 10,329 ,000
Ustbilissel Taktikler if SS 2 :tt igg ;:Sggg :gzggg

Toplam 362 2,6575 ,34861

0-1 Saat 140 2,1667 77170 27,035 ,000
Calisma Zamani 2-3 Saat 120 2,6389 ,61658
Yonetimi Taktikleri 4+ Saat 102 2,7386 ,53199

Toplam 362 2,4843 ,70650

Tablo 16 incelendiginde p degerlerinin .05 ten kiigiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore 6grencilerin calgi
calisma siirecinde kullandiklar1 bilissel taktiklerin, tistbiligsel taktiklerin ve ¢alisma zamani yonetimi
taktiklerinin onlarmn giinliik ¢alisma siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi
ortaya ¢ikmistir. Bu farkliligin kaynaginin belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir.

Tablo 17
Oésrencilerin Giinliik Calisma Siireleri ile Kullandiklar: Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tukey Testi
Sonuglart

Ginliik Cahsma  Giinliik Cahsma Ortalama

Siiresi () Siiresi (] Farka  StandartHata P
0-1 Saat 2-3 Saat -,14116" ,04808 ,010
4+ Saat -,13597" ,05031 ,020
Bilissel 9.3 Saat 0-1 Saat 14116 ,04808 ,010
Taktikler 4+ Saat ,00518 ,05205 ,995
4+ Saat 0-1 Saat ,13597" ,05031 ,020
2-3 Saat -,00518 ,05205 995
0-1 Saat 2-3 Saat -13117° 04229 ,006
4+ Saat -,19249" ,04425 ,000
Ustbilissel 9.3 Saat 0-1 Saat 13117 04229 ,006
Taktikler 4+ Saat -,06132 ,04578 374
4+ Saat 0-1 Saat 19249 ,04425 ,000
2-3 Saat ,06132 ,04578 374

Tablo 17
Oésrencilerin Giinliik Calisma Siireleri ile Kullandiklar: Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tukey Testi
Sonuglari (devami)

Giinliik Cahsma Giinliik Cahsma Ortalama

Siiresi(I) Siiresi (J) Farki Standart Hata P
0-1 Saat 2-3 Saat -,47222: ,08216 ,000
Calisma 4+ Saat -,57190 ,08598 ,000
Zamani 23 Saat 0-1 Saat AT7222" ,08216 ,000
Y 6netimi 4+ Saat -,09967 ,08895 ,502
Taktikleri 4+ Saat 0-1 Saat ,57190" ,08598 ,000
2-3 Saat ,09967 ,08895 ,502
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Tukey testi sonuglarina gore giinliik ¢alisma siiresi 2-3 saat ve 4 ve {izeri saat olan 6grencilerin bilissel
taktik kullanimlarmm giinliik ¢alisma siiresi 0-1 saat olan 6grencilere gore dnemli diizeyde daha yiiksek
oldugu anlasilmistir. Ayn1 durum iistbilissel taktiklerin kullanimi i¢in de gegerlidir. Giinliik ¢caligma
siiresi 2-3 saat ve 4 ve iizeri saat olan 6grencilerin iistbilissel taktik kullanimlarinin giinliik ¢alisma siiresi
0-1 saat olan 6grencilere gore dnemli diizeyde daha yiiksek oldugu da anlagilmistir. Yine giinliik ¢caligma
siiresi 2-3 saat ve 4 ve lizeri saat olan O0grencilerin ¢alisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarinin
giinliik ¢aligma stiresi 0-1 saat olan 6grencilere gore 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Diger yandan giinliik calisma siiresi 4 ve {izeri olan 6grencilerin bilissel taktikleri, tistbilissel taktikleri
ve ¢calisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlarinin giinliik ¢caligma siiresi 2-3 saat olan 6grencilere
gore onemli diizeyde bir fark gostermedigi goriilmiistiir.

Calg1 Calisma Taktikleri ve Basar1 Puam

Calg1 galisma taktikleri ile 6grencilerin basar1 puani ortalamasina iligkin varyans homojenligi testinden
elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 18
Basari Puani Ortalamasi ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Varyans Homojenligi Testi Sonuglar
Levene Testi dfl df2 P
Bilissel Taktikler 2,042 2 359 131
Ustbilissel Taktikler 6,404 2 359 ,002
Calg1 Zamani Yo6netimi Taktikleri 9,087 2 359 ,000

Ogrencilerin ¢aligsma siireclerinde kullandiklar1 ¢algi ¢alisma taktiklerinin ile basar1 puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya c¢ikarmak amaci ile yapilan tek yonlii varyans
analizinden elde edilen bulgular asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 19
Bagsari Puani Ortalamasi ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart
Calg1 Calisma Taktikleri Basar1 Puam N X SS F P
0-79 69 2,4700 ,43352 11,753 ,000
Bilissel Taktikler 80-89 106 2,6631 ,38796
90-100 187 2,7296 ,35396
Toplam 362 2,6606 ,39133
0-79 69 2,4835 ,42597 12,430 ,000
a . 80-89 106 2,6587 31711
Ustbilissel Taktikler 90-100 187 27210 31223
Toplam 362 2,6575 ,34861
0-79 69 2,1594 , 74669 14,148 ,000
Calisma Zamani Y Onetimi 80-89 106 2,4025 , 74708
Taktikleri 90-100 187 2,6506 ,61569
Toplam 362 2,4843 ,70650

Gorildiigi gibi p degerlerinin .05 ten kiigiik oldugu goriilmiistiir. Buna gdre 6grencilerin galgi calisma
sirecinde kullandiklar1 bilissel taktikler, iistbilissel taktikler ve ¢alisma zamani yonetimi taktikleri,
onlarin basar1 puani ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermektedir. Bu
farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur:
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Tablo 20
Oésrencilerin Basari Puani Ortalamasi ile Calgi Calisma Taktiklerine Iliskin Tukey Testi Sonuglar:
Basari Puan Basari Puan Ortalama Standart
Ortalamasi (I) Ortalamasi (J) Farki Hata P
0-79 80-89 -,19309: ,05881 ,003
90-100 -,25959 ,05355 ,000
Bilissel 80-89 0-79 ,19309" ,05881 ,003
Taktikler 90-100 -,06649 ,04622 322
0-79 ,25959" ,05355 ,000
90-100 80-89 ,06649 04622 322
0-79 80-89 -,17513: ,05229 ,003
90-100 -,23742 ,04762 ,000
Ustbilissel 80-89 0-79 ,17513" ,05229 ,003
Taktikler 90-100 -,06229 ,04110 ,285
0-79 23742" ,04762 ,000
90-100 80-89 06229 ,04110 285
0-79 80-89 -,24310* ,10551 ,057
Calisma 90-100 -,49120 ,09608 ,000
Zamani 80-89 0-79 ,24310* , 10551 ,057
Y 6netimi 90-100 -,24811 ,08293 ,008
Taktikleri 90-100 0-79 ,49120" ,09608 ,000
80-89 ,24811 ,08293 ,008

Tablo 20°den anlasilacagi gibi basari puan ortalamasi 80-89 ile 90-100 olan 6grencilerin ¢alisma
sirecinde kullandiklar1 bilissel taktiklerin, iistbilissel taktiklerin ve c¢alisma zamani yonetimi
taktiklerinin basar1 puan ortalamasi 0-79 olan &grencilere gore dnemli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica basar1 puan ortalamasi 90-100 olan 6grencilerin kullandiklart biligsel, iistbiligsel ve
calisma zamani yonetimi taktiklerinin basari puan ortalamasi 80-89 olan &grencilere gore onemli
diizeyde fark gosterdigi belirlenmistir. Ancak basari ortalamasit 0-79 ve 80-89 olan Ggrencilerin
kullandiklar bilissel, iistbiligsel ve ¢alisma zamani yonetimi taktiklerinin bagar1 puan ortalamasina gore
istatistiksel olarak bir fark gdstermedigi saptanmaistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirma sonucunda, dgrencilerin bireysel calgi calisma siireclerindeki biligsel calisma, iistbilissel
calisma Ve calisma zamani yonetimi taktikleri kullamimlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermedigi anlasiimistir. Benzer bicimde Moray’in (2003) calgi calisma tutum ve aligkanliklar
lizerine yaptig1 arastirma ile Ozmentes’in (2007) ¢alg1 calisma siirecinde 6zdiizenlemeli 6grenme ile
duyussal ozellikler ve performans diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda sonuglarin
cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Diger yandan Tuzcu (2016) piyano caligma siireclerinde
ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigini, kiz
ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin erkek &grencilere gore daha yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Ogrencilerin bilissel calisma, iistbilissel calisma ve calisma zamani yonetimi taktiklerini kullanimlarinin
yas degiskenine gore de anlaml farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmistir. Moray (2003) da ¢algi calisma
tutum ve aliskanhiklarinin yasa gore degismedigini bulmustur. Tuzcu (2016) ve Ozmentes (2007)
ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinde yasa gore anlamli farklilik gosterdigini belirlemistir.
Yine ogrencilerin bilissel, iistbilissel Ve ¢alisma zamani yonetimi taktigi Kullamimlarinin egitim
gordiikleri okula gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Tuzcu (2016) ise konservatuvar 6grencilerinin
egitim fakiiltesi 6grencilerine gore 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigini
belirlemistir. Ozmentes (2007) de Tuzcu (2016) ile benzer bir sekilde konservatuvar dgrencilerinin
0zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin egitim fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli farklilik gosterdigini
saptamistir. Bu farkliligin bu arastirmanin yalnizca egitim fakiiltesi miizik 6gretmenligi programlarinda
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yapilmasindan; yukarida sozli edilen aragtirmalarin ise Orneklemini hem egitim fakiiltesi miizik
ogretmenligi hem de konservatuvar 6grencilerinin olugturmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Ogrencilerin ¢alg1 deneyim y1li bakimindan ise iistbilissel ¢calisma taktigi kullaniminin anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi; calgi deneyim yili 4-6 ile 7 ve lizeri yil olan Ogrencilerin iistbiligsel taktik
kullantiminin ¢algi deneyim yili 0-3 yil olan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
anlagilmigtir. Ancak biligsel ¢alisma taktikleri ve ¢calisma zamani yonetimi taktiklerinin galgi deneyim
yilina gore farklilasmadig1 goriilmiistlir. Tuzcu (2016) da piyano ¢aligma ge¢misine gore dgrencilerin
Ozdiizenlemeli 6grenme diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu belirlemis; 7-9 ile 10 ve iizeri yil
piyano c¢alisma ge¢misine sahip dgrencilerin 1-3 ve 4-6 yil olan Ogrencilere oranla 6zdiizenlemeli
ogrenme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Ozmentes (2007) bunun aksi ydniinde bir
sonug elde etmistir: Ogrencilerin dzdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin ¢algi deneyimlerine gére dnemli
diizeyde bir fark gostermedigini belirlemistir.

Arastirma bulgulari, calg: tiiriine gore incelendiginde bilissel, iistbiligsel ve ¢alisma zamani yonetimi
taktigi kullaniminda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Moray (2003) da calg: tiirline, calgiy1
isteyerek se¢cmis olmaya ve g¢algimnin niteliginden memnun olma durumuna gore ¢alisma tutum ve
aligkanliklarinin farklilagmadigini belirlemistir. Tuzcu (2016) ise 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin
Ogrencilerin ana dallara gore anlaml farkliliklar gosterdigini belirlemistir. Ana dallar1 piyano olan
ogrencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin ana dallar1 yayli, nefesli, telli (gitar), mizraph calgi
ve san olan 0grencilere oranla 6nemli diizeyde yiliksek oldugu saptanmustir.

Giinliik caligma siiresinin biligsel, iistbilissel Ve calisma zamani yonetimi taktigi kullanimlarini etkiledigi
belirlenmistir. Giinliik ¢aligma siiresi 2-3 ile 4 ve lizeri saat olan 6grencilerin biligsel, iistbilissel ve
calisma zamani yonetimi taktigi kullanimlarinin, giinliik ¢alisma siiresi 0-1 saat olan 6grencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu anlasilmustir. Ilgili alanyazinda giinliik ¢alisma siiresi yiiksek olan
Ogrencilerin daha diisiikk olan Ogrencilere oranla daha basarili oldugunu destekler aragtirmalar
bulunmaktadir. Moray (2003), giinde 3-4 saat ¢alisan 6grencilerin tutum ve aliskanlik puanlarinin da
yiiksek oldugunu belirlemistir. Ozmentes (2007) 6grencilerin dzdiizenlemeli 6grenme diizeylerinde
giinliik caligma siirelerine gore anlamli farklilik oldugunu; giinliik caligma stiiresi arttik¢a 6zdiizenlemeli
O0grenme diizeyinin artig gosterdigini belirlemistir. Tuzcu (2016) da benzer sekilde 6zdiizenlemeli
O0grenme diizeylerinin giinliilk ¢alisma siiresine gore anlamli farklilik gdsterdigini; giinliik calisma
stireleri 3 saat ve lizeri olan 6grencilerin 6zdiizenlemeli 6grenme diizeylerinin, 1-2 saat ve 1 saat olan
ogrencilere oranla 6nemli diizeyde yiiksek oldugu belirlemistir. Ozetle bireysel calgi ¢alisma siirecinde
giinliik ¢aligma siiresinin d6grencilerin basar1 puanlarini dogrudan etkilemekte oldugunu sdylenebilir.

Ogrencilerin calgi calisma taktigi kullanimlari, basar1 puan ortalamalarindan da etkilenmektedir. Buna
gobre bagar1 puan ortalamasi 80-89 ile 90-100 olan 6grencilerin ¢alisma siirecinde kullandiklar bilissel
taktiklerin, dstbilissel taktiklerin ve ¢alisma zamani yonetimi taktiklerinin basari puan ortalamasi 0-79
olan 6grencilere gére onemli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica basar1 puan ortalamasi
90-100 olan &grencilerin kullandiklart bilissel, iistbiligsel ve ¢calisma zamanm yonetimi taktiklerinin
basari puan ortalamasi 80-89 olan dgrencilere gore 6nemli diizeyde fark gosterdigi belirlenmistir. Bilen
(2007) de c¢alismasinda, piyano c¢alisma siirecinde caligma stratejileri kullanan 06grencilerin
¢ogunlugunun basarili 6grenciler oldugu sonucunun ¢ikarilabilecegini belirlemistir. Sentiirk, Kapgak ve
Isiksungur (2018) ise solo performans basarisinin bireysel ¢algi not ortalamasinin iligkili oldugunu
bulmuslardir. Ogrencilerin calgi calisma siireclerinde kullandiklar1 taktik kullanim ile basar
puanlarinin karsilagtirildigi bir diger arastirma ise Rohwer ve Polk (2006) tarafindan yapilmistir.
Rohwer ve Polk (2006) calisma siirecinde ¢oziimleyici ¢alisanlarin biitiinciil ¢alisanlara gére daha
yiiksek puanlar aldiklarini belirlemistir.

Sonug olarak dgrencilerin bireysel ¢algt calisma siireglerinde bilissel ¢alisma taktigi kullanimlarimin
giinliik ¢aligma siirelerine ve basar1 puan ortalamalarma gore anlamhi farklilik gosterdigi; bununla
birlikte cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, sinifa ve galgi tiiriine gére anlamli farklilik géstermedigi
goriilmiistiir. Ustbiligsel calisma taktikleri kullanimlarmin ise ¢algi deneyim yilina, giinliik ¢alisma
stirelerine ve basari puan ortalamalarma gore anlamli fark gosterdigi; fakat cinsiyete, yasa, egitim
gordiikleri okula, sinifa ve calgi tiirline gore gostermedigi anlasilmistir. Calisma zamani yonetimi
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taktikleri kullanimlarinin ise giinliik ¢alisma siirelerine ve basari puan ortalamalarina gére anlamli fark
gosterdigi; diger taraftan cinsiyete, yasa, egitim gordiikleri okula, smifa ve calgi tiiriine gore
gostermedigi anlasilmistir. Egitim fakiiltesi miizik egitimi programi lisans 6grencilerinin ¢algi ¢alisma
siireclerinde kullandiklar1 taktiklerin, c¢algi deneyim yili, giinlikk caligma siiresi ve basari puani
ortalamasi1 degiskenleriyle ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Bilissel c¢aligma taktikleri, listbilissel calisma taktikleri ve c¢alisma zamani yonetimi taktikleri
kullaniminin basar1 puanini yiikselttigi goriildiigiinden 6grencilere c¢algi calisma taktikleriyle ilgili
farkindalik kazandirma ¢alismalarinin yapilmasi dnerilebilir. Ustbiligsel caligma taktikleri kullaniminin
calgi deneyim yili arttikga istbilissel ¢aligma taktikleri kullaniminin da arttigi goriilmistiir. Bu
baglamda cocugun ¢algi egitimine erken yaslarda baglatilmasina yonelik ebeveyn farkindaligi igin
caligmalarin yapilmasi Onerilebilir. Giinliik caligma siiresi arttikca Ogrencilerin biligsel g¢alisma
taktikleri, Ustbiligsel caligma taktikleri ve c¢alisma zamani yonetimi taktikleri kullanimlart da
artmaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda kurumlarin &grencilerin programini g¢algi calisma siiresini de
diisiinerek planlamalari; galgi egitimcisinin 6grenciye li¢ ve daha fazla saati kapsayan bir galisma
programi belirlemesi; ebeveynlerin Ogrenciye daha uzun siire ¢alisabilecegi ortam ve kosullar
hazirlamasi 6nerilebilir.

Arastirma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar Etik Kurulunun
03/05/2019 tarihli 2019/04 sayili karar ile alinan izinle yiiriitilmistiir.
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Extended Abstract

Introduction

Playing an instrument is a complex process with cognitive, affective, and psychomotor dimensions. For
a qualified instrument education to reach its goals, the student is expected to work in a well-organized
system. For this reason, the tactics applied by each student during the study process are within a certain
system; yet it is also known that there are individual differences in this process. Determining how the
tactics used by the students in the study process differ according to which factors can make the study
process more effective. Therefore, it is thought that it will provide important data to the literature and
music educators who give instrument education. In this direction, it is aimed in the research to reveal
whether the cognitive, metacognitive, and study time management tactics applied by music education
undergraduate program students in the study process show difference according to the gender, age,
school, grade level, years of instrument experience, instrument type, daily study time, and instrument
success score.

Methodology

The relational survey model was used in the research in order to determine the relationship between the
personal characteristics of the students and the tactics they used in the instrument study processes.
Participants consist of 362 students, 143 males and 219 females, studying at 1""-4™ grade in the Faculty
of Education, Music Education Department. The data were collected in the spring semester of the 2019-
2020 academic year. In this process, data were collected by using the "Personal Information Form"
prepared by the researchers and covering demographic characteristics, and the "Instrument Practice
Strategies Survey" was developed by Ozmentes (2007). In the analysis of the data, using the SPSS
Statistics 21.0 package program; normality test, t-test and analysis of variance were applied.

Discussion and Conclusion

As aresult, it was found that the students’ use of cognitive practice tactics in individual instrument study
processes differed significantly according to their daily study durations and achievement score averages;
however, it was observed that there was no significant difference according to gender, age, school, class,
and instrument type. The use of metacognitive practice tactics showed a significant difference according
to years of instrument experience, daily practice times, and average success scores; however, it was
understood that it did not show according to gender, age, school, class, and instrument type. While the
use of working time management tactics differs significantly according to daily working hours and
average success scores; on the other hand, it was understood that it did not show according to gender,
age, school, class, and instrument type. It can be said that the tactics used by the undergraduate students
of the education faculty music education program in the instrument study process are related to the
variables of the instrument experience year, daily practice time, and average success score. According
to these results, carrying out activities to raise awareness about instrument training tactics and to raise
parental awareness for the child to start instrument education at an early age; the instrument trainer
determines a study program for the student that covers three or more hours; parents prepare the
environment and conditions for the student to work longer may be suggested. *?

! Yazarlar, bu makaleye esit oranda katkida bulunmustur.
2 Bu calisma, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi’nin Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 03.05.2019 tarihli
2019/04 sayili karari ile alinan izinle yuriitilmistir.
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