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Ozet: Bu calismanin amaci, okul oOncesi Ogretmen
adaylarmm empatik yonelimleri ile 6z yeterlilikleri

arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu arastirma, nicel
aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore
yapilmigtir.  Aragtirmada kolay ulagilabilen G6rneklem
kullanilmigtir. 2019-2020 egitim ve 0gretim yilinda bir 6zel
iniversiteye devam eden Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Boliimii  Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi Anabilim
Dalr’nda 6grenim goéren 120 Ogretmen adayr Orneklemi
olusturmaktadir. Okul oncesi Ogretmen adaylarinin 6z
yeterliliklerini belirlemek igin ‘Ogretmen Oz yeterlik
Olgegi® (Tschannen & Hoy, 2001) kullanilirken empatik
yonelimlerine yonelik veriler ise ‘Empatik Yonelimler
Olgegi’ (Onen & Kogak, 2013) ile toplanmustir. Elde edilen
veriler dogrultusunda analiz gerceklestirilmis ve veri
grubunun yapisal dzellikleri belirlenmistir. Calismanin veri
analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmig olup elde

edilen veriler istatistik programi kullanilarak
anlamlandirlmigtir. ~ Orneklemin  normal  dagiliminin
olmasindan dolayr arastirmada parametrik analizler

kullanilmigtir. Empatik egilimler ile 6gretmenlik yeterlikleri
arasindaki anlaml iligkiyi ortaya ¢ikarmak icin de Pearson
Korelasyon analizi  kullanilmigtir.  Yapilan analizin
sonucunda veri grubunda bulunan Ggretmen adaylarinin
empatik yonelimleri ve 6z yeterlilikleri arasinda pozitif
yonli zayif diizeyde bir iliski bulunmustur. Bu sonugtan
yola ¢ikarak Ogretmende varolan pek c¢ok becerinin
¢ocuklara gectigini diisiinlirsek Ogretmen adaylarinin 6z
yeterlilik seviyelerini yiikseltmeleri sonucunda empatik
egilimlerinin de olumlu yonde geliserek nesillere
ulagabilecegi  diigiiniilmektedir. ~ Ogretmen  yetistirme
programlarina  gretmen  adaylarinin  bu  Szelliklerini
kuvvetlendirebilecek egitim programlarinin  eklenmesi
Onerilmistir

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk egitimi, 6z yeterlilik,
empatik yonelim

1 Bu galisma birinci yazarm yiiksek lisans ¢aligmasindan iiretilmistir.
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Abstract: The purpose of this study is to determine the
relationship between preschool teacher candidates' empathic
orientation and self-efficacy. This research was conducted
according to the relational survey model, one of the
quantitative research methods. A convenience sample
method was used in the study. The sample consists of 120
teacher candidates studying at the Department of Preschool
Education Teaching, Department of Primary Education,
Faculty of Education who attend a private university in the
2019-2020 academic year. While the "Teacher Self Efficacy
Scale" (Tschannen & Hoy, 2001) was used to determine the
self-efficacy of preschool teacher candidates, the data on
their empathic orientation were collected with the "Empathic
Orientation Scale”" (Onen & Kogak, 2013). Analysis was
carried out in line with the data obtained and the structural
properties of the data set were determined. Descriptive
statistics were used in the data analysis of the study, and the
obtained data were interpreted using a statistics program.
Due to the normal distribution of the sample, parametric
analysis was used in the study. Pearson Correlation analysis
was used to reveal the significant relationship between
empathic tendencies and teaching competencies. As a result
of the analysis, a weak positive relationship was found
between the empathic orientation and self-efficacy of the
teacher candidates in the data group. Based on this result,
considering that many skills of teachers are passed on to
children, it is thought that teacher candidates can develop
their empathic tendencies positively and reach generations
as a result of increasing their self-efficacy levels. It has been
suggested to add training programs that can strengthen these
characteristics of teacher candidates to teacher training
programs.
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Giris

Egitim kuskusuz bugiin ve yarmlarin en dnemli alam1 olmaya devam edecektir. Insanoglunun
dogumu ile baslayan ve gelisiminin en degerli ve 6nemli parcasini olusturan okul 6ncesi donemde
egitim siirecinin temelleri atilmaktadir. Bu sebeple okul dncesi donemi hayatlarimizda dnemli bir yeri
kapsamaktadir. Cocuklarin gelisimlerine katki saglayarak bilgi ve beceri elde etmelerine yardimci
olabilecek 6gretmenlerdir. Bu ama¢ dogrultusunda, cesitli yontemler ve kuramlar bir araya toplanir.
Bu kuramlardan bir tanesi olan ise ¢oklu zekd kuramidir ve bu kurama ait alanlardan bir tanesi de
duygusal zekadir. Duygusal zekd en basit anlatimiyla, baskalarinin veya kendinin duygularim
anlayarak yonlendirebilme ve yonetebilme becerisi olarak tanimlanabilir (Yilmaz, Fidan, & Yildiran,
2014).

Duygusal zeka kavramina deginen ilk isimlerden olan Salovey ve Mayer’in 1990 yilinda duygusal
zekayl, kisinin kendisinin veya baskasinin duygularini, diislincelerini  ve davraniglarim
gbzlemleyebilme yetenegi olarak ele almistir. Duygusal zekanin, bireyde bulunan yeterlilikleri kisisel
yeterlilik ve sosyal yeterlilik olarak iki ana baglik altinda toplamustir. Kisisel yeterlilik, kisinin
motivasyonundan, 6z bilincinden ve kendini olaylara ya da durumlara karsi yonetebilmesinden
olugmaktadir. Bu ozelliklerde 6z yeterlilige dayanmaktadir. Bir bagka ifade ile kisinin yaratici
diisiinebilmesi, problemlere karsi ¢6ziim {iretebilmesi, duygu ve diisiincelerini kontrol altinda
tutabilmesi gibi kazanimlar kisisel yeterlilik biinyesinde barindirir. Sosyal yeterlilik ise, empati
kurabilmek ve saglikli iletisim kurabilmek icin sosyal beceri kapasitesini igermektedir. Kiside bulunan
bu nitelikler digerleriyle kurduklar: iletisimleri saglikli hale getirirken, kisiler aras1 farkliliklara deger
verebilme, catigmalar1 6nleme, digerleri ile empati sayesinde etkin bir sekilde ilgilenebilme ve ortak
paylasilan amaglar dogrultusunda kisinin takim halinde olmasini saglar (Bellack, 1999). Tiim bunlarin
1s181nda, okul dncesi 6gretmenlerinin veya 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarinin yiiksek olmasi
durumunda, kendilerini gelistirmis birey olacaklari i¢in karsisindakiler ile empati kurabilecek ve 6z
yeterliliklerinde de 6nemli 6l¢iide artis saglanabilecektir.

Okul Oncesi Donemi Ogretmenleri Icin Duygusal Zeki Kavraminin Onemi

Okul oncesi Ogretmenlerinin duygusal zekalarini gelistirmeleri ve bunu etkili kullanabilmeleri
oldukca onemlidir. Duygusal zekas1 yiiksek olan 6gretmenler, kendilerini taniyan, gii¢lii ya da zayif
yonlerinin farkinda olan, duygularin1 yonetebilen ve etkili iligskiler dogrultusunda saglikli iletisim
kurabilen 6gretmenlerdir. Bu durumun tam aksine duygusal zekdsi az olan Ogretmenlerin ise,
hayatlarinda istedikleri gibi bir basar1 saglayamadiklar1 bilinmektedir. (Dogan & Demiral, 2007).
Herhangi bir egitim ve &gretim siirecini bagarili kilmak igin dgretmenlerin yeterlilikleri en 6nemli
unsurdur. Ogretmenlerin gocuklarla olan iletisgimlerini yiiksek boyuta ulastirabilmek, kazanimlari
saglikli ve kaliteli bir sekilde verebilmek ve en onemlisi ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine yardimci
olacag kilit rolii vardir. Cocuklar ile empati kurarak saglikli bir iletisim saglarken simif ortamlarini
giivenli, saydam ve etkin hale getirebilirler. Bu sayede c¢ocuklarin diinyalarina ulasabilecek ve
cocuklara vermek istedikleri, cocuklarin gelisimlerine katki saglayacak kazanimlari etkin ve saglikli
bir sekilde sunabilirler (Ramana, 2013).

Duygusal zekay1 bir kisinin kendisini motive edebilme kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Goleman
duygusal zekad ile ilgili yeterlilikleri modellemistir. Bu yeterlilikler 6z biling-kendini tanima,
6zdenetim- kendini yénetme, empati, motivasyon ve sosyal iliskileri yiiriitebilmektir. Bu yeterliliklere
sahip olan 6gretmenlerin yasam boyu daha az problemle karsilasacaklari ve bu problemleri daha kolay
¢oziime kavusturabilecekleri sdylenebilir (Goleman, 1995). Ogretmenlerin veya dgretmen adaylarinin
duygusal zeka seviyeleri yiiksek oldugu siirece ¢ocuklara etkin egitim verebileceklerdir. Cocukluk,
dinamik ve elestirel gelisim siireclerine sahiptir ve okul oncesi egitim doénemi g¢ocuklarin sosyal
becerilerinin de gelistigi bir donemdir. Bu nedenle 6gretmen veya Ogretmen adaylarinin duygusal
zekalarim gelistirerek empati kurma yeteneklerine katki saglamalar1 ve bunlarm sonucunda 6z
yeterliliklerinin  farkinda olarak kendilerini gelistirmelerinin olumlu sonuglar doguracagi
diistiniilmektedir (Gilindiiz, 2013).
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Okul Oncesi Dénemi Ogretmenleri i¢cin Empati Kavramimin Onemi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklar, ebeveynler ve kendi yasamlarinda iletisim kurduklar kisiler
ile empati kurabildikleri takdirde saglikli bir iletisim kurabilecekleri bilinmektedir. Empati yetenegi
gelismis olan dgretmenlerin, empati yetenegi daha diisiik seviyede olan dgretmenlere gore sorumluluk
alma egilimleri, cocuklarin gelisimlerine destek saglayacak saglikli kazanimlar verebilmeleri, iletisim
kurduklar1 bireylerle catigmalarinin daha az olmasi gibi yeterliliklere sahip olduklar diisiiniilmektedir
(loannidou & Konstantikaki, 2008).

Empati kavramini ilk tanimlayanlardan birisi olan Carl Rogers’ dir. Psikoterapi alaniyla ilgilenen
bilim insani, ¢alismalarinda yer verdigi empatik iletisim kurma becerisiyle tinlenmistir. Carl Rogers’
in 1970’li yillarda empati kavramina iliskin tanimi giiniimiizde halen ¢ogu bilim insani tarafindan
uzlagsma saglanan bir tanimdir. Tanim su sekildedir: ‘Bir kisinin kendisini baska bir kisinin yerine
koyabilmesi, o kisinin duygu ve diisiincelerini anlayarak ona iletmesidir’ (Dokmen, 1988).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki ¢ocuklar ile kurduklart empati, ¢ocuklarin gelecekte ve
suan olusturabilecekleri davranislar iizerinde de son derece etkilidir. Ogretmenler cocuklar ile empatik
iletisim kurarak cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayabilir ve bu durum sonucunda
cocuklar daha istendik davranislar gostererek egitim ve Ogretim dahilinde ¢ocuklara verilecek olan
kazanimlart daha kolay alabilecekleri bir avantaj saglayabilecegi soylenebilir (Taner, 2017).
Ogretmenlerin empatik iletisim becerilerinin yiiksek seviyede olmasiyla, cocuklarla empatik iletisim
kurabilecekler ve var olan ¢ocuk sevgileri daha da artacaktir. Bu sayede ¢ocuklara yonelik daha
hosgoriilii bir tutum igerisinde olacaklardir. Cocuklari ¢ocuklarin bakis agisi ile anlayabilmek bir okul
oncesi Ogretmeninin sahip oldugu en biiyilik farkindaliklarindan birisi olmalidir. Ancak bu sayede
smiflarindaki ortami olumlu disiplin, giivenli ve saydam bir sekilde yonlendirebileceklerdir (Mutlu,
Sentiirk, & Zorba, 2014). Bu arastirmada okul Oncesi Ogretmen adaylarmin empatik yonelim
diizeylerine bakildiginda okul Oncesi 0gretmen adaylarinin empatik egilim, empatik beceri, anti-
empatik tutum ve empatik ortam diizeyleri yiliksek olarak bulunmustur. Okul 6ncesi Ogretmen
adaylarinin empatik diizeylerinin yiiksek seviyede elde edilmesi dogrultusunda empatik egilimlerinin
yiiksek oldugu diistiniilmektedir. (Uyanik Balat, Celebi, Yilmaz, & Gilimiistekin, 2014) yapmis oldugu
arastirmasinda yer alan okul Oncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka seviyelerinin yiiksek olmasi
ile empatik egilimlerinin yliksek olmasi dogru orantili oldugu goriilmektedir. Uyanik Balat, Celebi,
Yilmaz & Giimiistekin’in aragtirmasi bu sonucu desteklemektedir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka kavraminin kapsaminda yer alan empatik yonelimlerin kisilerin biitlinsel davranislarina
yansittiklart becerilerini belirleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada okul Oncesi 0gretmen
adaylarinin empatik yonelimleri yasa gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina bakildiginda
okul oncesi Ogretmen adaylarimin empatik egilimlerinin yasa gore farklilagmadigir goriilmektedir.
Ancak empatik egilimin alt boyutlarindan olan empatik ortam ve anti-empatik tutum puanlarinin 22
yas ve altinin 23 yas ve lizerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Celik & Cagdas,
2010) yapmus olduklar1 arastirmasinda yer alan okul Oncesi Ogretmen adaylarinin empatik
egilimlerinin yasa gore farklilagsmadigi sonucuna varilmistir. Celik & Cagdas’in arastirmasi
calisgmamizda bulunan empatik egilimlerin yasa gore farklilasmadigi sonucunu desteklememektedir.
Buna gore, ¢alismada empatinin alt boyutlarinin ele alinarak bakildigi i¢in farkli bir sonug elde edilmis
olabilecegi diisiiniilebilir.

Okul Oncesi Dénemi Ogretmenleri i¢cin Oz yeterlilik Kavramimin Onemi

Okul oncesi donem Ogretmenlerinin kendilerinin sahip oldugu yeterliliklerinin farkina vararak
eksik yonlerini gelistirmeleri gerekmektedir. Cocuklarin davranislarini degistirme ve gelistirmede
ogretmenler rol model olurlar. Bir egitimin basarili sayilabilmesi i¢in egitimi hayata gegirecek olan
ogretmenlerin yeterlilik seviyeleri yiiksek olmalidir. Ogretmenlerin mesleklerine iliskin yeterliliklerine
olan inanglari ile 6z yeterlilikleri arasinda yakindan bir iliski oldugu sOylenebilir (Tiirkeg Aktas,
2012).

Bandura, (1995) 6z yeterlilik kavramini, ‘muhtemel durumlar1 ydnetmek igin gereken eylem
planlarin1 diizenleme ve yiiriitme yeteneklerine olan inanglar’ olarak tanimlamistir. Ogretmenlerin 6z
yeterliliklerinin yliksek olduguna dair inanglari azmi ve kararliligr arttiracagi i¢in mesleklerinde daha
basarili olmalarini saglar. Bunun yani sira bir isi basarili bir sekilde gerceklestireceklerine olan
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inanclar1 da 6gretmenlerin bagarilarini etkileyecektir. Bu anlamda 6gretmenlerin kendi yeteneklerini
taniyarak kendilerini gelistirmis olmalar1 neleri yapabileceklerini ya da neleri yapamayacaklarin
belirlemede son derece etkili olacagi diisiiniilmektedir (Arseven, 2016). Ogretmen 6z yeterliligi
kavrami, bir 6gretmenin kendisini sorgulama donemi olarak da tanimlanabilir. Bagka bir ifade ile,
ozellikle okul 6ncesi donemi Ogretmenlerinin meslekleri geregi gorev ve sorumluluklari alabiliyor
olmalari, sahip olmalar1 gereken bilgi, yetenek ve c¢ocuklara yonelik tutumlart olduk¢a Onemlidir.
Ogretmenlerin 6z yeterlilik inanclarimi egitimlerine harcadiklar1 caba, hedef, zaman ve istek
diizeylerinin etkileyebildigi soylenebilir (Kesicioglu & Giiven, 2014). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin gelismelerine verimli ve saglikli bir sekilde destek saglayabilmeleri i¢in 6z yeterliliklerini
arttirmalar1  gerekmektedir. Ciinkii 0grenme siirecini  yoneten Ogretmendir. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin, egitim planlarini ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina yonelik gelistirebilmeleri bu sayede
de cocuklarin verilen kazanimlar1 daha kolay edinebilmelerini saglamak ve ¢ocuk ile ¢evre arasindaki
etkilesimi aktif diizeyde tutabilmeleri i¢cin uygun yontem ve teknikleri kullanabilmeleri beklenir. Tiim
bunlarda ancak 6gretmenin 6z yeterliliginin yiiksek olmasina baghdir (Toran, 2017). Bu arastirmada
okul oncesi O0gretmen adaylarinin &gretmenlik 6z yeterlilik diizeylerine bakildiginda okul 6ncesi
Ogretmen adaylariin 6gretmen 6z yeterlilik, 6grenci odakli 6z yeterlilik, 6gretim stratejileri odakli 6z
yeterlilik ve sinif yonetimine yonelik 6z yeterlilik diizeyleri yiiksek oranda bulunmustur. Okul 6ncesi
Ogretmen adaylarinin 6z yeterlilik diizeylerinin yiliksek seviyede elde edilmesi dogrultusunda 6z
yeterliliklerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada okul oncesi 6gretmen adaylarinin
ogretmenlik 6z yeterlikleri yasa gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigina bakildiginda okul
oncesi Ogretmen adaylarinin 6z yeterlilik puanlarmin yasa goére anlamh diizeyde farklilasmadig
gorlilmektedir. (Kavrayici & Bayrak, 2016) yapmis olduklari arastirmasinda yer alan &gretmen
adaylarinin yag araliklarinin 6z yeterlilik ile arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigir sonucuna
varilmigtir. Kavrayict & Bayrak’in arastirmasi Ogretmenlerin 6z yeterliliklerinin yasa gore
farklilasmadigi sonucunu desteklemektedir. Buna gore, dgretmen adaylarinin ve 6gretmenlerin 6z
yeterliliklerini etkileyebilecek etkenin yas araliginin yani sira mesleki yasamlarinda veya stajlarda
edindikleri deneyimler ile olusabilecegi sdylenebilir.

Amacg

Calismanin temel amaci, okul Oncesi 0gretmen adaylarimin 6z yeterlilik diizeyleri ile empatik
yonelimleri arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit
aranmigtir;

1. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelim diizeyleri nedir?
2. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik 6z-yeterlilik diizeyleri nedir?

3. Okul oOncesi Ogretmen adaylarinin empatik yonelimleri yasa gore anlamli olarak
farklilagmakta midir?

4. Okul oncesi 0gretmen adaylarmin ogretmenlik 6z-yeterlikleri yasa gére anlamli olarak
farklilasmakta midir?

Yontem

Aragtirmada okul Oncesi 6gretmen adaylarmin empatik yonelimleri ve dgretmen &z-yeterlikleri
arasindaki iligkinin ne diizeyde oldugu incelendiginden g¢alismada nicel arastirma modellerinden
iligkisel tarama ile gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu (Calisma Grubu)

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 egitim o6gretim yilinda 6zel bir lniversitenin Egitim
Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi boliimiinde 6grenim géren 120 &gretmen adayr ile arastirma
yapilmistir. Arastirmada kolay ulasilabilir ¢alisma grubu kullanilmistir. Tablo 1°de 6gretmen
adaylarinimn kisisel bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 1. Orneklem Grubunu Olusturan Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Kisisel Bilgileri

f %

Kadin 112 93.3

Cinsiyet Erkek 8 6.7
Toplam 120 100.0

22 vyas ve alt1 89 74.2

Yas 23 yas ve Uzeri 31 25.8
Toplam 120 100.0

1. sif 33 27.5

2. smf 34 28.3

Sinif diizeyi 3. smif 28 23.3
4. siif 25 20.8
Toplam 120 100.0

1.99 ve alt1 (Diisiik) 18 15.0

Akademik basar 2.00-2.99 (Orta) 74 61.7
3.00 ve tizeri (Yiiksek) 28 23.3
Toplam 120 100.0

Okurvazar degil 8 6.7

ilkokul 30 25.0

Anne egitim diizeyi Ortaokul 29 242
Lise 36 30.0

Universite 17 14.1
Toplam 120 100.0

Okuryazar degil 3 2.5

Ilkokul 23 19.2

Baba egitim diizeyi Ortaokul 27 225
Lise 52 433

Universite 15 12.5
Toplam 120 100.0

Calismaya katilan okuldncesi 6gretmen adaylarinin %93.3°ii kadin, %6.7’si erkektir. Ogretmen
adaylarinin yaglar1 incelendiginde %74.2’si 22 yas ve altinda, 25.8’1 23 yas ve Iiizerinde
bulunmaktadir. Orneklem grubunda yer alan okuldncesi 6gretmen adaylarmin %28.3’ii ikinci sinif
diizeyinde, %61.7’sinin akademik ortalamasi ise 2.00-2.99 arasinda yer almaktadir. Ayrica okuldncesi
Ogretmen adaylarinin anne ve babalarmin egitim diizeyleri incelendiginde en yiiksek oranda annelerin
%30’u ve babalarin %43.3’1 lise egitim diizeyinden mezun olmuslardir.

Veri Toplama Araglart

Calismada; okul oncesi Ogretmen adaylarmin empatik egilimleri ile 6gretmen oz-yeterlikleri
arasindaki iligkiyi belirlemek ve yas degiskenine gore incelemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
“Empatik Yénelimler Olgegi” ve “Ogretmen Oz yeterlik Olgegi” kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan okul dncesi 6gretmen adaylarinin, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, akademik basar1
ve anne-baba egitim diizeyini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan formdur.

Empatik Yénelimler Olgegi

Onen ve Kogak’ 1n 2013 yilinda gelistirdikleri “Empatik Yénelimler Olgegi”, 6gretmen adaylarmin
empatik yonelimlerini belirlemeyi amaglayan bir 6lgme aracidir. Olgek, 29 maddeden olusmakta olup
besli likert tipi olarak hazirlanmistir. Hazirlanan 6lgek, empatik beceri (12 madde), anti-empatik tutum
(8 madde) ve empatik ortam (9 madde) olmak iizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Anti-empatik tutum
boyutunun maddeleri puanlanirken ters puanlanmakta olup diger boyutlardaki maddelerin puanlari
normal olarak puanlanmaktadir. Gelistirilen 6lgek caligmasinda Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
.94 olarak bulunmus olup alt boyutlardan empatik beceri .91, anti-empatik tutum .82 ve empatik ortam
.88 olarak bulunmustur. Arastirmamizda ise Olgcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .89, alt
boyutlardan empatik beceri .78, anti-empatik tutum .93 ve empatik ortam .78 olarak belirlenmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan 145°dir. Olgekten alinan puanin artmasi
okuldncesi Ogretmen adaylarinin empatik yonelimlerinin arttigini, azalmasi ise empatik yonelimin
azaldigini ifade eder (Onen & Kogak, 2013).

Ogretmen O yeterlik Olgegi

Tiirkce’ye uyarlamasi Capa, Cakiroglu & Sarikaya tarafindan 2015 yilinda yapilan ve 2005 yilinda
tamamlanan “Ogretmen Oz yeterlik Olgegi’’ dgretmenlerin 6z yeterliklerini belirlemek amaciyla
kullanilan bir 6lgme aracidir. Olgek, 24 maddeden olusmakta olup dokuzlu derecelendirme kullanilmis
olup en diisiik derece yetersizi (1), en yiiksek derece ise ¢ok yeterliyi (9) ifade etmektedir. Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan olcek, 6grenci odakli 6z yeterlik (8 madde), 6gretim stratejileri odakli 6z yeterlik
(8 madde) ve smif yonetimine yonelik 6z yeterlik (8 madde) olmak iizere li¢ boyuttan olugmaktadir.
Caligmamizda 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93, alt boyutlardan 6grenci odakli 6z
yeterlik .84, 6gretim stratejileri odakli 6z yeterlik .84 ve sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik .82
olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 216’dir. Olgekten
alinan puanin artmasi okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6zyeterliginin artmasini, azalmasi
ise 6gretmen Ozyeterliginin azaldigini ifade etmektedir (Tschannen & Hoy, 2001).

Verilerin Analizi

Caligmanin veri analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmis olup elde edilen veriler istatistik
programi kullanilarak anlamlandirilmigtir. Elde edilen veri grubundan arastirmanin alt problemleri
dogrultusunda analiz gergeklestirilmis ve veri grubunun yapisal Ozellikleri belirlenmistir. Veri
grubunda yer alan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Olgeklerin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerine bakilmis olup elde edilen bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) Degerleri

N Skewness Kurtosis

Empatik yonelim 120 -1.242 1.134
Empatik beceri 120 -1.308 1.420
Anti-empatik tutum 120 -1.200 -1.324
Empatik ortam 120 -1.128 172

Ogretmen 6z yeterlik 120 -.821 1.471
Ogrenci odakli 6z yeterlik 120 -.868 1.193
Ogretim stratejileri odakl 6z yeterlik 120 -.838 1.395
Sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik 120 -.695 .902

Tablo 2’ye gore okuloncesi 6gretmen adaylarinin garpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
elde edilen degerlerin -1.500 ile +1.500 arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen bu degerler
dagilimin normal oldugunu ifade etmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Dagilimin normal
olmasindan dolay1 arastirmada parametrik analizler kullanilmistir. Okuldncesi 6gretmen adaylarinin
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empatik egilimleri ve 6gretmenlik yeterliklerinin yasa gore anlamli diizeyde farklilasma durumunu
belirlemek i¢in t-testi kullanilmis olup anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Empatik egilimler
ile 6gretmenlik yeterlikleri arasindaki anlaml iligkiyi ortaya ¢ikarmak i¢in Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda korelasyon katsayisi; 0.20 altinda ise “diisiik”,
0.20-0.39 “zayif”, 0.40-0.59 “orta”, 0.60-0.79 “yiiksek” ve 0.80-1.00 “cok yiiksek” diizeyde iligkiyi
belirtmektedir. Empatik egilim 6l¢eginden elde edilen puan ortalamasi 1-2.33 ise “diisiik”, 2.34-3.67
ise “orta” ve 3.68-5.00 “yiiksek” diizeyi belirtmektedir. Ogretmen 6z yeterlik dlceginde ise elde edilen
puan ortalamasi1 1.00-3.66 “diisiik”, 3.67-6.33 “orta” ve 6.34-9.00 “yiiksek” diizeyi belirtir.

Bulgular ve Yorumlar
1.  Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmada “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelim diizeyleri nedir?” seklinde ifade
edilen birinci alt problem icin elde edilen puan ortalamalari, standart sapma degerleri ve diizeyler
Tablo 3’te yer almaktadir.

Bulgular bolimiinde siif 6gretmeni adaylari ile yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda ulagilan kodlamalara yer verilmistir. Simf dgretmeni adaylarinin Matematik Ogretimi | ve
Matematik Ogretimi II derslerinin 6nemi hakkindaki goriisleri Sekil 1’ de yer almaktadir.

Tablo 3. Okuléncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelim diizeyleri

X Ss Diizey
Empatik egilim 4.699 .298 Yiiksek
Empatik beceri 4.750 275 Yiiksek
Anti-empatik tutum 4.569 .653 Yiiksek
Empatik ortam 4.747 .307 Yiiksek

Tablo 3’te okul Oncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeyleri alt boyutlan ile birlikte
verilmigtir. Buradan hareketle okul oOncesi Ogretmen adaylarimin empatik yonelim puanlariin
aritmetik ortalamasimin (X ) 4.699 oldugu belirlenmis olup elde edilen bu puan “yiiksek” diizeyde
empatik egilimi ifade etmektedir. Empatik egilimin alt boyutlarinin puan ortalamalar1 (X))
incelendiginde empatik beceri boyutunun 4.750, anti-empatik tutum boyutunun 4.569 ve empatik
ortam boyutunun 4.747 oldugu goriilmektedir. Alt boyutlara iliskin bu degerlerin diizeyleri
incelendiginde “yiiksek” diizeyi belirttigi ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda okul
oncesi 0gretmen adaylarinin empatik egilimlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmada “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik 6z yeterlik diizeyleri nedir?” seklinde
ifade edilen ikinci alt problem i¢in elde edilen puan ortalamalari, standart sapma degerleri ve diizeyler
Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Okuloncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri

X Ss Diizey
Ogretmen 6z yeterlik 7.163 1.003 Yiiksek
Ogrenci odakli 6z yeterlik 7.141 1.088 Yiiksek
Ogretim stratejileri odakli 6z yeterlik 7.243 1.039 Yiiksek
Smif yonetimine yonelik 6z yeterlik 7.104 1.084 Yiiksek

Tablo 4’te okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik diizeyleri alt boyutlar ile birlikte
verilmigtir. Buradan hareketle okuloncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterlik puanlarinin
aritmetik ortalamasinin (x ) 7.163 oldugu belirlenmis olup elde edilen bu puan “yiiksek™ diizeyde
0gretmen 6z yeterligini ifade etmektedir. Ogretmen 6z yeterliginin alt boyutlarinin puan ortalamalari (
X ) incelendiginde 6grenci odakli 6z yeterlik boyutunun 7.141, 6gretim stratejileri odakli 6z yeterlik
boyutunun 7.243 ve smif yonetimine yonelik 6z yeterlik boyutunun 7.104 oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlara iliskin bu degerlerin diizeyleri incelendiginde “yiiksek” diizeyde 6z yeterligi ifade ettigi
goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda okul dncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmen yeterliklerinin
yiiksek oldugu ifade edilebilir.
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3.  Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmada “Okul Oncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelimleri yasa gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilen iiglincii alt problem kapsaminda; okul dncesi 6gretmen
adaylarinin empatik yonelimlerinin yasa gore t-testinden aldiklar1 puanlar Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilim puanlarinin yasa gore farklilasip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan t-testi sonuglar1

t Testi

t Sd p
) » 22 yag ve alt1 89 4.699 .286 .030
Empatik egilim — -.047 118 .963
23 yagvelizeri 31 4.701 333 .059

. . 22 yag ve alt1 89 4,767 .267 .028
Empatik beceri — 1.155 118 .250
23 yag ve lizeri 31 4.701 295 .053

. . 22 yas ve alt1 89 4,550 .656 .069
Anti-empatik tutum - -.545 118 587
23 yag ve lizeri 31 4.625 .652 117

. 22 yas ve alt1 89 4,739 .304 .032
Empatik ortam — -491 118 .625
23 yagvelizeri 31 4.770 319 .057

Puan Gruplar N X SS Sh,

*p<.05 diizeyinde anlamhidur.

Tablo 5’e gore, okuloncesi 6gretmen adaylariin empatik egilimlerinin yasa gore anlamh diizeyde
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonucunda gruplar arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmistir (t=-.047; p>.05). Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik
egilimleri yasa gore incelendiginde “23 yas ve lizeri” grupta yer alanlarin puan ortalamasinin (X
=4.701), “22 yas ve alt1” grubunda yer alanlarin puan ortalamasina (x =4.699) gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilim alt boyutlarindan “empatik
beceri” (t= 1.155; p>.05), “anti-empatik tutum” (t= -.545; p>.05) ve “empatik ortam” (t= -.491; p>.05)
alt boyutlarinin yasa gore anlamli diizeyde farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir. Alt boyutlarin yasa gore
bir farklilagma olmamasina ragmen anti-empatik tutum ve empatik ortam boyutlarinda ‘“23 yas ve
iizeri” grubunun; “empatik beceri” boyutunda ‘“22 yas ve alt1” grubunun puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.  Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada “Okul Oncesi Ogretmen adaylarmin 6gretmen yeterlikleri yasa gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilen dordiincii alt problem kapsaminda; okul 6ncesi 6gretmen
adaylarinin 6gretmen yeterliklerinin yasa gore t-testinden aldiklar1 puanlar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6gretmen yeterlik puanlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigim
belirlemek iizere yapilan t-testi sonuglart

t Testi

t Sd p
. . ) 22 yas ve alt1 89 7.118 1.062 112
Ogretmen 6z yeterlik — -.835 118 405
23 yag ve lizeri 31 7.293 815 146

N . . 22yagvealt1 89 7.127 1.147 121
Ogrenci odakli 6z yeterlik — -.235 118 .814
23 yag ve lizeri 31 7.181 916 .164

Ogretim stratejileri odakli 22 yas ve alti 89 7.195 1.109 117

Puan Gruplar N X SS Sh,

-.866 118 .388

oz yeterlik 23 yas ve iizeri 31 7.383 .803 144

onetimi onelik 22 It 89 7.030 1.130 119
§1mf yopetlmlne yonelik yas ve alll : 1957 118 211
oz yeterlik 23 yag ve lizeri 31 7.314 922 .165

*p<.05 diizeyinde anlamhidir.

Tablo 6’ya gore, okuloncesi dgretmen adaylarmin 6gretmen 6z yeterliklerinin yasa gdére anlaml
diizeyde bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan t-testi sonucunda gruplar arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig1 ortaya ¢ikmmstir (t=-.835; p>.05). Okuldncesi 6gretmen adaylarinin
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ogretmen Oz yeterlikleri yasa gore incelendiginde “23 yas ve flizeri” grupta yer alanlarin puan

ortalamasinin ( X =7.293), “22 yas ve alt1” grubunda yer alanlarin puan ortalamasina (X =7.118) gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Okuloncesi &gretmen adaylarinin 6gretmen 6z yeterligi alt
boyutlarindan “6grenci odakli 6z yeterlik” (t= -.235; p>.05), “0gretim stratejileri odakli 6z yeterlik”
(t= -.866; p>.05) ve “sinif yonetimine yonelik 6z yeterlik” (t= -1.257; p>.05) alt boyutlarinin yasa gore
anlamli diizeyde farklilasmadigi ortaya ¢cikmustir. Alt boyutlarin yasa gore bir farklilasma olmamasina
ragmen biitiin boyutlarda “23 yas ve iizeri” grubunun puan ortalamasinin “22 yas ve alti” grubundan
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ana Problem Ciimlesine iliskin Bulgular

Arastirmada “Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelimleri ile 6gretmenlik 6z-yeterlikleri
arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?” seklinde ifade edilen besinci alt problem kapsaminda;
okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelimleri ile 6gretmenlik 6z yeterlikleri arasinda yapilan
Pearson Korealsyon analizine iligkin bulgular Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik yonelim puanlari ile 6gretmen yeterlik puanlari arasinda
yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari

e =
> E N 'E =4
+= - He) —_— 0 =
g z 2 £ > = TE £%
= o — I N & s & £ o
o <5 E j el Lol s Q =
(D) o] S o =) o 172} gﬁ g :g
= X (S x £ Tx E© QO
= = @ = = s = =g > =
e g2 B g & &E 5% E&
= i < D S 08 08 &%
Empatik egilim 1.00
Empatik beceri 717 1.00
Anti-empatik tutum .85™ .35 1.00
Empatik ortam 66" .36 35"  1.00
Ogretmen 6z yeterlik 397 29" 29" 30™  1.00
Ogrenci odakli 6z yeterlik A4 34" 357 32 94" 1.00
Ogretim stratejileri odakl1 6z yeterlik 29" 227 21" 267 91" 76" 1.00
Smif ydnetimine yonelik 6z yeterlik 347 26" 25" 27 957 87" 817  1.00

**<0,01; *<0,05

Tablo 7°ye gbre aragtirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empatik egilim puanlari ile
Ogretmen 0z yeterlikleri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda (r=.39, p<.01) anlamli diizeyde
pozitif yonlii bir iligkinin oldugu ve bu iliskininde “zayif” diizeyde oldugu belirlenmistir. Empatik
egilim ile 6gretmen yeterlilik alt boyutlarindan 6grenci odakli 6z yeterlik (r=.44, p<.01) arasinda
“orta”, Ogretim stratejileri odakli 6z yeterlik (r=.29, p<.01) ve simf yonetimine yonelik 6z yeterlik
(r=.34, p<.01) arasinda “diisiik” diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Empatik beceri ile 6gretmen 6z
yeterlik (1=.29, p<.01), 6grenci odakli 6z yeterlik (r=.34, p<.01), 6gretim stratejileri odakli 6z yeterlik
(r=.22, p<.05) ve smif yonetimine yonelik 6z yeterlik (r=.26, p<.01) arasinda pozitif yonlii “zayif”
diizeyde iligkinin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Anti-empatik tutum ile 6gretmen 6z yeterlik (r=.29, p<.01),
ogrenci odakl 6z yeterlik (r=.35, p<.01), 6gretim stratejileri odakli 6z yeterlik (r=.21, p<.05) ve smif
yonetimine yonelik 6z yeterlik (r=.25, p<.0l1) arasinda pozitif yonli “zayif” diizeyde iliski
goriilmektedir. Empatik ortam ile &gretmen 6z yeterlik (=30, p<.01), 6grenci odakli 6z yeterlik
(r=.32, p<.01), 6gretim stratejileri odakli 6z yeterlik (r=.26, p<.01) ve simf ydnetimine yonelik 6z
yeterlik (r=.27, p<.01) arasinda pozitif yonli “zayif” diizeyde iliski bulunmustur.

Tartisma ve Sonu¢

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin veya adaylarinin sorumluluklari hem kendileri i¢in hem g¢ocuklar i¢in
hem de toplum agisindan olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi dgretmenleri agisindan imkanlar ne kadar
onemli olsa da kendilerini gergeklestirmis olmalar1 daha onemlidir. Cilinkii kendisini gergeklestirmis
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bir 6gretmenin empati yetenegi gelismis olabilecek ve iletisim ¢atismalarini en aza indirgeyebilecegi
bunun sonucunda da 6z yeterliliklerinin olumlu etkilenebilecegi sdylenebilir.

Ogretmenlerin ¢ocuk ya da ebeveynler ile empati kurabilme diizeyleri onlarin yeterliliklerini
etkileyebilecek dnemli faktorlerdendir. Ogretme ve 6grenme siirecinin etkili bir sekilde ilerleyebilmesi
icin Ogretmenlerin 6z yeterliliklerinin gelismis olmasi vazgecilemez bir unsurdur. Ogretmenler
cocuklar ile empati kurabildiklerinde onlarin diinyalarna girebilirler bunun sonucunda da ¢ocuklar
icin olumlu, giivenli ve saydam bir sinif atmosferi olusturulmus olur. Cocuklarin ihtiyaglarini empatik
diisiince ile kavrayabilen 6gretmenler ¢ocuklarin gereksinimlerini daha dogru anlayabilir ve saglikli
bir sekilde karsilamaya caba gosterirler. Bu durumun tam aksine empatik diisiincesi daha az seviyede
olan 6gretmenlerin siniflarinda daha giivensiz bir atmosfer olusabilecegi gibi ¢ocuklar siifa karsi
kendilerini yabancilastirma egilimi gosterebilirler. Empatik simif atmosferinin olusturuldugu bir
ortamda yer alan ¢cocuk kendi kisisel gelisimine daha saglikli ve dogru baslayabilir, kendisini ortama
kapatmadig1 i¢in verilen kazamimlar1 kolay bir sekilde algilayabilir ve daha sosyal olabilir. Aym
zamanda Ogretmenlerin  empatik anlayis icinde olmalari ¢ocugun benlik algisina katkida
bulanabilecegi ve 6gretmenlerinde basarili olduklar takdirde 6z yeterliliklerinin olumlu etkilenecegi
diisiiniilmektedir (Celik & Cagdas, 2010).

Sonug olarak, 6gretmenlerin veya 6gretmen adaylarinin empatik yonelimleri arttik¢a siniflarinda
bulunan ¢ocuklarla daha kolay ve saglikli bir iletisime gegebilecekler ve bu durum sonucunda da 6z
yeterliliklerinin artabilecegi diistiniilmektedir. Cocuklar igin rol model olan Ogretmenler eger
kendilerini gelistirebilirler ise ¢ocuklarin gelisimine kaliteli ve verimli kazanimlar saglayabilecekleri
sOylenebilir. Bu durumun tam aksi yoniinde empatik yonelim seviyeleri ve 6z yeterlilikleri daha az
seviyelerde olan 6gretmenlerin siniflarinda bulunan ¢ocuklarin geleneksel egitimden payini alacaklar
ve sinif ortamindan zevk almayacaklari icin basarisizliklarla tanisacaklari, okulun ¢ocuk igin itici ve
kat1 kurallarin gegerli oldugu, ¢cocugun ruhsal dengesini bozacagi bir yer haline gelebilecektir. Bu
durum sonucunda da ¢ocuklar gelecekte basarisizligi kabullenmis olacaklari i¢in iiretken olmayan,
sorumsuz bireyler haline gelebilecekleri diigtiniilmektedir (Pala, 2008). Saglikli ve etkin bir egitim-
Ogretim siirecinin saglanabilmesi i¢in empatinin topluma yansitilabilmesinin gerekli oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin veya Ogretmen adaylarmin bu kapsamda yeterli olmalari gerektigi
diisiiniilmektedir. Ciinkii okul 6ncesi donem cocuklarin gelisimleri ve hayatlarini etkileyen kritik bir
doénemdir (Cooper, 2002).

Literatiirde yer alan okul Oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan Ogretmenler veya Egitim
Fakiiltelerinde okumakta olan ogretmen adaylartyla Ogretmenlik meslegine yonelik yapilan
ogretmenlerin 6z yeterlilik ve empati diizeylerini belirlemeye ¢alisan birgok ¢alisma yapilmigtir.
Ancak bu calismalar Ogretmenlerin fen bilgisi, matematik, bilgisayar kullanimi, kimya veya
etkinlikleri uygulatma gibi ¢aligmalar ile sinirli birakilmistir. Genel olarak 6gretmenlerin 6z yeterliligi
ve empatilerini ele alan calismalar ¢ok az sayida literatiirde yerini almigtir. Literatiire katki saglamak
amaciyla bu arastirma 6gretmenlerin veya Ogretmen adaylarinin dgretmenlik meslegini basarili bir
sekilde yerine getirebilmeleri i¢in 6z yeterliliklerinin ve empatik ydnelimlerinin yiiksek olmasi
gerektigini agiklamistir Okul Oncesi Ogretmenlerinin veya Ogretmen adaylarmin genel 06z
yeterliliklerinin de olusturduklar1 empatik ortamda daha da gelisecegi diisiiniilmektedir. Empati
kavrami ve 0z yeterlilik kavraminin birbirinden ayr1 tutulamayacagi ve her iki kavraminda duygusal
zekanin alt kavramlar1 oldugu konusunda yapilmis olan bu arastirmanin sonucuna dayanarak
ogretmenlerin 6z yeterliliklerinin empatik yonemlerinide arttiracag: disiiniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde, arastirmanin sonucunu destekleyen calismalara rastlanmistir. Ornek olarak, (Uyanik
Balat, Celebi, Yilmaz, & Gilimiistekin, 2014) yapmis olduklar1 ¢alismasinda duygusal zekanin empatik
egilime Onemli Olciide katki sagladigi sonucuna ulagilmistir. Uyanik Balat, Celebi, Yilmaz &
Glimiistekin’in ¢alismas1 duygusal zekanin empatik egilimine 6nemli katkilarda bulundugu konusunda
ulagsmis oldugumuz duygusal zekanin empati yetenegine katkisinin oldugu sonucunu desteklemektedir.
Bir diger 6rnek ise, (Kesicioglu & Giiven, 2014) yapmis olduklar1 ¢alismasinda 6gretmen adaylarimin
problemleri ¢6ziime kavusturabilme, iletisimlerinde empati becerilerini kullanabilmelerinin 6z
yeterliliklerine etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Kesicioglu & Giiven’in galismasi 6gretmenlerin
empati becerilerini kullanarak 6z yeterliliklerine etkisi oldugu sonucuna vararak ulagmis oldugumuz
empati ve 6z yeterliligin arasinda bulunan olumlu iliskinin sonucunu desteklemektedir. (Girgin, 2009)
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yapmis oldugu calismasinda Ogretmenlerin empati ve 6z yeterliliklerini kapsayan duygusal zeka
seviyelerini ele alan ve literatiirde bulunan bir diger arastirma ise, ¢ocuklarin ve kisisel yasamlarinda
bulunan problemleri etkili bir bigimde ¢6zebilmek i¢in duygusal zekanin kiside yiiksek seviyede
olmasi gerektigi sonucuna ulagmistir. Girgin’in ¢aligmasi ulagmis oldugumuz empati ve 6z yeterlilik
kavramlarimin kiside yiiksek seviyede bulundugu takdirde yasanilan problemleri etkili bir sekilde
¢dziime kavusturacagim destekler niteliktedir. (Ocal & Senel, 2016) yapmus oldugu calismasinda yas
grubu farketmeksizin duygusal zeka 6grenme ortamlariin genel 6z yeterlilik inanglarini arttiracagi
sonucuna varmustir. Ocal ve Senel’in galismasi ulasmis oldugumuz duygusal zeka ortamlarinin etkin
bir sekilde olusturulursa yas grubu farketmeksizin 6z yeterlilik ve empati {lizerinde olumlu sonuglari
olacagini desteklemektedir.

Yapilmis olan aragtirmanin analizleri sonucunda okul oncesi 6gretmen adaylarinin empatik
yonelimleri ve 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuca gore, Ogretmen adaylarmin veya Ogretmenlerin empatik iligkiler
kurabilmelerinin onlarin 6z yeterlilik seviyelerini arttiracagi diisiiniilmektedir. Yapilacak olan diger
calismalarda elde edilen bulgular daha genis gerceveden arastirilabilir. Orneklem grubunu genisleterek
farkli branglardaki 6gretmenlerin ya da 6gretmen adaylarinin empati ve 6z yeterliliklerinin akademik
alanda almig olduklar1 dersler, staj veya calisma hayatlarinda karsilasmig olduklar1 durumlarda empati
kurabilmelerinin 6z yeterlilik seviyelerine etkisinin olup olmadigina bakilabilir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between preschool teacher candidates'
empathic orientation and self-efficacy. It is important to determine the level of these two important
social skills of a teacher candidate. This research was conducted according to the relational survey
model, one of the quantitative research methods. Convenience sampling method was benefitted in the
study. The sample consists of 120 teacher candidates studying at the Department of Preschool
Education Teaching, Department of Primary Education, Faculty of Education, who attend a private
university in the 2019-2020 academic year. "Personal Information Form", "Empathic Orientation
Scale" and "Teacher Self-Efficacy Scale" developed by the researchers were used to determine the
relationship between preschool teacher candidates' empathic orientation and teacher self-efficacy and
to examine them according to some variables. Using these scales, the relationship between empathic
orientations and self-efficacy was examined. From the obtained data set, analysis was carried out in
line with the sub-problems of the research and the structural properties of the data set were
determined. While descriptive statistics were used in the data analysis of the study, SPSS 24 package
program was used. After the analysis, a weak positive correlation was found between the empathic
orientation and self-efficacy of the teacher candidates in the data group. Based on this result, it is
thought that the teacher candidates' self-efficacy and empathy levels are weak due to the limited
courses in the academic field. It has been suggested to add courses or training programs that can
strengthen these characteristics of teacher candidates to teacher training programs.

Education will continue to be the most important field of today and tomorrow. The foundations of
the education process are laid in the preschool period, which starts with the birth of human beings and
forms the most valuable and important part of their development. They are teachers who can help
children gain knowledge and skills by contributing to their development. For this purpose, various
methods and theories are brought together. One of these theories is the theory of multiple intelligence
and one of the fields belonging to this theory is emotional intelligence. Emotional intelligence, in its
simplest terms, can be defined as the ability to understand and direct the emotions of others or
yourself.

Emotional intelligence can be explained as our ability to express and control emotions after
perceiving the feelings and thoughts of the other person or ourselves. The competencies of emotional
intelligence in the individual are grouped under two main headings as personal competence and social
competence. Self-efficacy consists of a person's motivation, self-consciousness, and ability to manage
herself/himself against events or situations. These characteristics are based on self-efficacy. It covers
the competencies that the person has and is aware of. In other words, it includes gains such as the
ability to think creatively, to produce solutions to problems, and to keep their feelings and thoughts
under control. Social competence, on the other hand, includes social skill capacity in order to
empathize and communicate well. These qualities in the person make their communication with others
healthy, while valuing interpersonal differences, preventing conflicts, being able to deal with others
effectively thanks to empathy, and ensuring that the person is in a team for common purposes.

In the light of all these, if the emotional intelligence of preschool teachers or teacher candidates is
high, they will be able to develop empathy with others and their self-efficacy can be significantly
increased.

Teachers with high emotional intelligence are the teachers who know themselves, are aware of
their strengths or weaknesses, can manage their emotions and communicate well in line with effective
relationships. Teachers have a key role in raising their communication with children to a high level,
giving the gains in a healthy and high quality way, and most importantly, and helping children to
develop their personality. They can make their classroom environments safe, transparent and effective
while establishing a healthy communication with children by empathizing. It is known that preschool
teachers can establish a healthy communication if they can empathize with children, parents and the
people they communicate with in their own lives. Teachers with developed empathy skills are thought
to have competencies such as the tendency to take responsibility compared to teachers with lower
empathy, their ability to give healthy gains to support children's development, and to have less conflict
with the individuals they communicate with. Preschool teachers should be aware of their own
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competencies and develop their deficiencies. Teachers become role models in changing and
developing children's behavior. In order for an education to be considered successful, the proficiency
levels of the teachers who will implement the education must be high. It can be said that there is a
close relationship between teachers' beliefs in their proficiency in their profession and their self-
efficacy.

The responsibilities of preschool teachers or candidates are very high and important for themselves,
children and society. Although opportunities are important for preschool teachers, it is more important
for them to realize themselves. Because it can be said that a teacher who has realized herself/himself
can have developed empathy skills and can minimize communication conflicts, as a result, her/his self-
efficacy can be positively affected.

As a result of the analysis of the study, it was concluded that there was a weak positive relationship
between the empathic orientation and self-efficacy of preschool teacher candidates. According to this
result, it is thought that the ability of teacher candidates or teachers to establish empathic relationships
with children, parents and administrators will increase their self-efficacy levels. This research that has
been conducted is limited to 120 preschool teacher candidates. Findings obtained in other studies to be
conducted can be investigated in a broader framework and with this suggestion working with different
groups can be considered broadly. In order for teachers or teacher candidates to give certain gains to
children regarding preschool education, as well as to establish an emotionally healthy communication
with children, additions can be made to the concept of empathy and to the academically determined
courses to increase their self-efficacy levels.
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