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Okula, Cevreye ve Akranlarina Uyum Sorunu Yasayan Ogrencinin Ortama
Adaptasyonunun Okul Etkinlikleri ile Saglanmasi

Emine AKKAS BAYSAL?, Giirbiiz OCAK?, Biisra CALISKAN?®

Oz: Ergenlik bireyin yasam déngiisii igerisinde gecirdigi onemli kritik evrelerden birisidir. Bu dénemde
fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal gelisim alanlarinda biiyiik degisimler yasayan birey zaman zaman
problemler de karsilasabilmektedir. Yapilan ¢alismada, okula, ¢evreye ve arkadas ¢evresine uyum sorunu
yasayan ergenlik donemindeki bir kiz 6grencinin, ortama adaptasyonunun okul etkinlikleri ile saglanmasi
amaglanmaktadir. Calismada nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmasi kullamlmistir. Ogrencinin
yasadig1 problemin siire¢ igersinde ele alinmasini saglamak amaciyla bu yontem tercih edilmistir. Caligma
kapsaminda 6grencinin uyum problemini ortadan kaldirmay1 hedefleyen etkinlikler hazirlanmig ve belirli
araliklarla uygulanmistir. Arastirmanin uygulama asamasinda 3 eylem plani1 diizenlenmistir. Her bir eylem
planindan elde edilen goriisler dogrultusunda bir sonraki eylem plani tasarlanmistir. Veriler 6gretmen ve
Ogrenci giinliikklerinden, 6grenci ve rehber Ogretmen ile gergeklestirilen yari yapilandirilmis goriisme
formundan yararlanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Calisma bulgularina
gore, 6grenci egitim almak i¢in geldigi ilgeyi ¢ok kiigiik bulmakta, sinif arkadaglari ile anlasamamakta ve okul
pansiyonunda kalmak istememektedir. Uygulanan eylem planlar1 sonrasinda, Ogrencinin baglangigta
hoslanmadig1 ve gelmek istemedigi okula ve pansiyona kars1 daha olumlu bir tutum gelistirdigi, akranlar ile
daha saglikli iletisime gegebildigi goriilmiistiir. Ayrica, egitim-6gretim yili sonunda okuldan ayrilma fikrinden
vazgecip bir sonraki egitim dgretim yil1 i¢in boliim se¢imi yapmis ve okulda kalmaya karar vermistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, uyum sorunu, par¢alanmis aile, akran iliskisi

Ensuring the Adaptation of Student Having Problems with School, Environment
and Peers through School Activities

Abstract: Adolescence is one of the critical stages that an individual goes through in his life cycle. During
this period, an individual who experiences great changes in physical, cognitive, affective and social
development areas may experience problems from time to time. The aim of the study was to ensure the
adaptation of an adolescent female student who had problems in adapting to the school, her friends and the
environment through school activities. Action research, one of the qualitative research designs, was used in
the study. Datas were collected from teacher and student diaries, semi-structured interview with the student
and the teacher. The data was analysed with content analysis. This method was preferred in order to ensure
that the problem experienced by the student is handled in the process. Within the scope of the study, activities
aiming to eliminate the adaptation problem of the student were prepared and applied at certain intervals. In the
implementation phase of the research, 3 action plans were prepared. The next action plan was designed in line
with the opinions obtained from each action plan. After every action plan that was practiced, a new action plan
was prepared with aiming fulfiling the needs. In the findings of the study, it was found that the student found
the district she came to for education too small, could not agree with her classmates, and didn’t want to stay in
the dormitory. As a result of the activities carried out, the student had a more positive attitude towards the
school and dormitory, which she didn’t like and didn’t want to come at first, and was able to communicate
with his peers in a healthier way, she turned about her decision for leaving the school and made a department
selection for the next education year and decided to stay at school.

Keywords: Adolescence, adaptation problem, broken family, peer relations
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Summary

Problem: It is a common problem that adolescents have offensive attitudes and problems in their relationships
with their peers. In addition to these, it is normal for adolescents who have family problems affecting them
more than the others. The student who has problems in communicating, is prejudiced against her new place
and cannot get used to the school, the school dormitory and her peers, goes through a troubled process. It was
aimed to develop and carry out appropriate studies to adapt the student, who cannot continue her life in a
healthy way due to her negations, to the school and its environment. The aim of the research was to ensure the
adaptation to the environment through school activities of the 9th grade student.

Method: In the study, the action research design was used. Since solutions were sought for the problems
identified in the observations made during the execution of the study, an action research design was suitable
for the study. As the participant of the research, a female student who went to the 9th grade in Cay district of
Afyonkarahisar province in the second semester of the 2018-2019 academic year was selected. In terms of the
confidentiality of the student's identity, she was mentioned with the code name in the study. The student was
1.65 in height, around 60-65 kg, blonde, blue-eyed, flashy and physically remarkable. The student was the
second child of a divorced family. She had a brother who was 3 years older than herself. She was from Antalya
and spent her life in Antalya with her mother and brother. After graduating from secondary school, she came
to Cay to study. There was an incompatibility with her classmates from the beginning due to her good
possessions, both due to her physical characteristics and good financial situation.

Findings: Data were collected with student and teacher diary, semi-structured interview forms with the student
and counselor. Content analysis was used. The data obtained from the interviews were coded and combined
under themes. Participant confirmation was used to increase the validity and reliability of the study. Data were
obtained from the semi-structured interview forms with the student. When the obtained data were analyzed,
coding was done and 6 themes were created as reasons for not getting used to the school environment and Cay,
family problems, reasons for not getting along with peers, being an authorized student in the library, playing
the lead role in the drama, being an organizer in the picnic. The agreement between two researchers for the
codes and themes of the interview was 81.8%. From the semi-structured interview form with the counselor,
the themes of not getting used to the school environment and Cay, family problems, reasons for not getting
along with peers, the process of being an authorized student in the library, the process of being a leading role
in the drama, the process of being an organizer in the picnic were determined. For the codes and themes of
the interview, the agreement between two researchers was found 88.8%.

Suggestions: The study was aimed to solve the problem of the student who had adaptation problem. Instructors
who have such problems in their school, environment can try to win the student by using similar methods such
as in the study. The results to be achieved cannot be predicted, but it is recommended to experiment with
different times, places, people. There can be students in every school who have adaptation problems. Teachers
should be sensitive about students and observe them carefully. Adolescents should be supported, prevented
from feeling lonely. In order for students and teachers to get to know each other better, activities in this
direction can be included as much as possible. It is obvious that the activities organized in schools improve
students’ social self and self-expression abilities.

Keywords: Adolescence, adaptation problem, broken family, peer relations

GIRIS

Kisi dogumundan oliimiine kadar siirekli degisim igerisindedir. Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaglilik belirli gelisim donemleridir. Her donemin kendi i¢inde farkli 6zellikleri, 6nemi,
yeri vardir. Ancak tim bunlarin icerisinde ergenlik kisinin hayatinda en sikintili sayilabilecek

donemdir. Ergenlik, insanin fiziksel, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel, zihinsel degisme ve

gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlanan 6zel bir
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evredir (Kulaksizoglu, 2000; Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012). Murat’a (2013) gére
ergenlik donemi, 12-21 yaslari aras1 gocukluktan eriskinlige gecis evresidir ve kisinin pek ¢ok yonden

olgunluk diizeyine ulasma devresi arasinda ge¢en donemdir.

Saglikli bir ergenlik i¢in ¢ocugun i¢inde bulundugu ortam ve bu ortamda sosyallesebilmesi biiytlik
Onem tasir. Sosyallesme, ergenin duygu, diisiince, tutum, davranig ve beklentileri ergenin temel kisilik
yapisina, ergenlik donemine 6zgli psiko-sosyal oOzelliklerine, yasadigi cevrenin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ozelliklerine baglidir. Aile, okul, toplumsal gruplarla kitle iletisim araglart bu kavrami
etkileyen etmenlerdendir (Sahin ve Ozcelik, 2016). Bahsedilen unsurlarin en énemlilerinden birisi
saglikli bir ailedir. Cocugun insanlarla sosyal iliskilerinin nasil olacagi, hayatinin baslarindaki
ogrenmelerine baglidir. Insanlarla sicak, samimi iliskiler kurmaktan hoslanan ¢ocuklar bu davranisi
ogrenmeyle kazanir. Bu bakimdan anne-babayla diger yetiskinlerin sosyal davranislari dnemlidir.
Cocuk aile iginde sergilenen sosyal davraniglari yansitir (Kulaksizoglu, 2000). Cocuk, ergenlige
ulagtigindaysa anneyle babanin 6nemi de artar. Ciinkii ergenlik baslangigla bitis siirelerinin
belirlenmesinde oldugu kadar, normal ve anormalliginin belirlenmesinde de gii¢liikk ¢ekilen bir
donemdir. Aile destegini alanlarin bu donemi karisiklik yasamadan tamamladigi belirtilmekle
birlikte, bu donemde ciddi psikiyatrik hastaliklar1 diigiindiirecek kadar agir ruhsal belirtilere yol acan
bocalamalara da rastlanabilmektedir (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012). Diizgiin ve bir
arada aileyle biytiylip ergenlik donemini gegiren birey sosyal ve psikolojik acidan daha saglikli
olmakta, saglikli iligkiler kurmaktadir. Ancak isin diger boyutu olan par¢alanmis aileler s6z konusu
olunca ergenlik donemindeki bireyin sikintilar1 da katlanmaktadir. Clinkii ergenler i¢in risk olusturan
diger husus, pargalanmis ailede yasamaktir. Anne babalar bosansa bile ¢ocuklarindan boganamazlar.
Ergenlik donemindeki ¢ocuklar igin en 6nemli iligki akranlariyla olanmis gibi goriinse de, anne baba
sefkatine hep ihtiya¢ duyarlar (Civilidag, 2013). Ailesinden yeterli sefkati goremeyen geng,
hirginlagir ve saldirganlasir. Ebeveynleriyle iletisim kurmada zorlanan geng, saglikli tepkiler veremez
olur. Aile i¢i iletisimin bozulmasi, ailedeki herkes i¢in 6nemlidir. Geng bir insan iginse daha da
onemlidir (Atabek, 1999). Bosanma gibi stresli bir olay1 yasayan genclerin benlik kavrami
gelisiminin olumsuz etkilenmesi, davranigs problemleri yasamasi, okul performans-basarilarinin
diismesi, duygusal gelisimini olumsuz etkilenmesi gibi, kisilik gelisimlerinin de risk altinda olmasi

beklenebilmektedir (Eroglu ve Topkaya, 2019).

Gencin sosyallesip normal hayata sahip olmasinin 6nemli unsurlarindan birisi saglikli arkadas
ortaminin olmasidir. Kog¢’a (2004) gore ergenin sosyallesme siireci aslinda ¢ocukluk doneminde
baslamis, ergenlik déonemindeyse bu siireg ailesinin digina tasarak okul gevresi ve arkadas gruplar
ekseninde hizla devam etmektedir. Bu siirecte ergen i¢in énemli konularda ailesi, hala bir bagvuru

kaynagidir. Ancak bu donemde artik 6nceligi arkadaslariyla, onlarin diistinceleridir. Ergen, arkadaglik
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iliskilerinde ailesinden gelen deger yargilartyla arkadaslariinkini ortiistirmeye ¢alisir. Akranlariyla
saglikli sosyal iligki kurmada basarisiz olan ergen, arkadaslar1 tarafindan kabul gérmede sorun
yasayacaktir. Akranlar1 tarafindan kabul goremeyen ergen sinirlenir, kirgin ve kiiskiin davraniglar

sergiler. Arkadas grubunda iletisim kurmak istedigi kisilerce diglanmak ergeni olduk¢a tizer
(Kulaksizoglu, 2000).

Tim bunlar géz oniinde bulunduruldugunda birey, ergenlikte ¢evresine adapte olmada sikinti
cekebilir ancak denge kurmasi agisindan akranlariyla ¢evresine uyum saglamasi gerekmektedir.
Genel uyum; bireyin ¢evresine uyum saglamak i¢in gelistirdigi davranislarin biitiinii olarak kabul
edilen kisisel uyum, toplumda prestij kazanma ve statii sahibi olma gereksinimlerinin karsilanmasi
olarak tanimlanan sosyal uyum olmak {izere iki grupta incelenmektedir. Kisisel uyumunun sosyal rol
ve sosyal basari; sosyal uyumununsa sosyal tutum ve standartlara sahip olmayla yakindan iligkili
oldugu sdylenmektedir (Koksal, 2000). Canbay’a (2010) gore ergenlikte gelistirilen sosyal uyum
becerileri yasanilacak zorluklarin tistesinden gelmede ve olgunlagsmada onem tagimaktadir. Sosyal
uyum becerileri yiiksek olanlar, sosyal etkilesimlerden gii¢ kazanmis olup, sosyal gelisimsel

gorevlerini bagarmis olacaktir.

Ergenler ruh halleri sebebiyle olaylara farkli gézle bakarlar. Bu donemde duygulari uglarda yasayan
gengler, hissettiklerinin yogunlugundan otiirii genellikle kendilerini anlatmada zorlanirlar ve
iletisimde sikint1 yasayabilirler. Ergenler, ardi ardina duygu degisimlerini sik aralarla yasayabildikleri
gibi, bazen dyle yogun duygular yasayabilirler ki hislerini anlatmada zorlanabilirler. Duygularini
anlatamayan ergen, hir¢in, kaslar1 ¢atik, memnun olmayan, elestirici gerginlik halindedir (Civilidag,
2013). Sorunlarina ¢éziim bulamadik¢a daha da hirginlasan ergen saglikli iligkiler kurmada sinifta

kalmaktadir.

Yiiriitiilen calismanin konusu olan ergen, kiiclik yaslarindan itibaren bosanmis ailenin ¢ocugu
olmasindan, kendisiyle ilgilenmeyen babasinin yoklugunu derinden hissetmekte, bu yokluk
duygusuyla biiyiimektedir. Kendince hayata akranlarindan geride baslayan ergen, bu noksanlik
hissiyle basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Ergen, elindeki tek ebeveyn olan annesiyle tiim duygusal
ithtiyacini karsilamaya ¢alismis ancak duygularinin ve hormonlarinin en ¢alkantili oldugu dénemde
anne tarafindan kendinden uzak, yasamaya alisik oldugu sehirden koparilip, kiigiik bir ilgeye yatili
okula gonderilmesini sindirememistir. Okumaya gonderildigi okulda akranlariyla da saglikli iletisim
kuramayan ergen i¢in sorunlari iginden ¢ikilmaz olmustur. Yapilan bu ¢alismayla ailevi, sosyal ve
cevreye uyum konusunda sikinti yasayan bu ergen ele alinip, sorunlarina ¢6ziim bulunarak onu

topluma kazandirmak amaglanmanmig, bu dogrultuda hazirlanan bir planla hareket edilmistir.

Ergenlikteki kisilerin saldirgan davranmasi, akranlariyla iligskilerinde problem yasamasi karsilasilan

bir sorundur. Tiim bunlarin iizerine aile problemleri yasayan bir ergenin boyle sorunlarin etkilerini
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daha fazla yasamasi normal karsilanabilmektedir. Iletisim kurmada problem yasayan, yeni geldigi
yere kars1 On yargilar i¢inde olup, okula, pansiyona, akranlarina alisamayan 6grenci sikintili bir
stirecten gegmektedir. Yasadigi olumsuzluklar nedeniyle hayatina saglikli sekilde devam edemeyen
Ogrenciyi, okula, cevresine adapte etmek i¢in uygun calismalar gelistirmek ve gergeklestirmek
amaglanmistir. Bu ¢alisma, 6grenciyi i¢inde bulundugu sikintili durumdan kurtarmak, akademik
basarisini etkileyen, akranlari tarafindan diglanmasina neden olan, hayattan keyif almasina mani olan
etmenleri ortadan kaldirmak, kendisini daha iyi hissedebilecegi bir ortam yaratmaya g¢alismak
baglaminda 6nem arz etmektedir. Eylem arastirmasinin dogasinda, problemle dogrudan ilgili kisilerle
gerceklestirilmesi s6z konusudur. Dolayisiyla ele alinan problem, problemin ¢6ziimii i¢in gelistirilen
oneriler, elde edilen bulgular ve sonuglar hep bu kisilerle ilgilidir. Nicel arastirmalarda gecerlik,
giivenirlik ve gilic analizi sayisal gostergelerle kanitlanmaktadir. Ancak nitel arastirmalarda bunu
kanitlayacak sayisal veriler olmadig: i¢in gecerlik, giivenirlik ve gii¢c analizi yapmak ve orneklem
biiyiikligiine karar vermek zordur. Bunun yerine inanirlik, katilimei teyidi, uzman incelemesi gibi
yontemler kullanilir (Sidekli, 2010). Bu ¢alismada da, 6zellikle uygulama siirecinde 6greciyle uzun
vakit gegirilerek ve uzman incelemesi gerceklestirilerek calisma verilerinin giivenilirligi ve gecerligi
saglanmaya calisilmigtir. Caligmanin 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Afyonkarahisar ilinin Cay

ilcesinde 9.smifa giden bir kiz 6grenciyle sinirhdir.

Bu ¢ercevede aragtirmanin problem ciimlesi ‘Okula, ¢evreye, akran grubuna karsi uyum sorunu
yasayan 0grencinin, ortama ve arkadaslarina adaptasyonu i¢in uygulanan okul etkinlikleri 6grencinin
uyum siireci agisindan basarili olmus mudur?’ olarak belirlenmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorularin cevabi aranmaistir.

1. Ogrencinin okula ve ¢evreye uyum saglayamamasinin sebepleri nelerdir?
2. Ogrencinin arkadaslari ile anlasamamasinin nedenleri nelerdir?

3. Ogrenci okula ve ¢evresine alismak icin neye ihtiya¢ duymaktadir?

4. Ogrencinin uyum sorunun giderilmesinde eylem planlarmin basarisi nedir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastirmanin  yapilandirilmasinda nitel arastirma desenlerinden eylem arastirmast deseni
kullanilmistir. Eylem arastirmast var olan problemin belirlenmesi, ¢0ziim bulma, ¢oziimii
gerceklestirme, degerlendirme, eylemin uygulandigr kisinin  fikirlerini  degistirme ve

degerlendirmenin 15181ndaki uygulama basamaklarini igerir (Sidekli, 2010). Gozlemlenen sorunlara
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¢oziim bulmak, bunu yaparken herhangi bir 1spat ¢abasi i¢inde olunmadigindan eylem arasgtirmasi
kullanilmistir.

Katilimc

Arastirma 2018-2019 egitim o6gretim yilinin 2. yariyilinda, Afyonkarahisar ilinin Cay il¢esinde
9.sinifa giden bir kiz dgrenciyle gergeklestirilmistir. Ogrencinin kimliginin gizliligi agisindan,
calismada kendisinden ‘G’ kod adiyla bahsedilmektedir. G, 1,65 boylarinda, 60-65 kilo civarinda,
sar1sin, mavi gozli, gosterisli ve fiziksel olarak dikkat ¢ekici bir kizdir. G, bosanmis bir ailenin ikinci
cocugudur. Kendinden 3 yas biiyiikk bir abisi vardir. G’nin annesi Kibris’ta bir otelde miidiir
yardimcili§i yapmakta, babasiysa Mugla’da bir otelde ¢amasirhane sefligi yapmaktadir. G,
Antalyalidir ve 8.sinifa kadar 6grenim hayatim1 Antalya’da gecirmis, orada biiylimiistiir. 8.sinifa
kadar Antalya’da annesi ve abisiyle yasamis, ortaokuldan mezun olunca aile dostlarinin tavsiyesiyle
Cay’da pansiyonlu bir okula verilmis, annesi de ¢aligmak i¢in Kibris’a gitmistir. Annesine oldukga
diiskiin olan ve rahat biiyiimiis olan 6grenci, okulun ilk giinlerinden itibaren okula ve ¢evresine uyum
sorunu yasamistir. Maddi olarak iyi sayilabilecek bir aileden gelmesi sebebiyle esyalar1 genellikle
ilgenin koylerinden gelmis Ogrencilerinkine gore gosterislidir. G’de fiziksel olarak 9.smif bir
ogrenciye gore daha geliskindir ve fiziksel 6zellikleri dikkat ¢ekicidir. Bu sebeple sinif arkadaslariyla
arasinda bastan itibaren bir uyumsuzluk durumu olugsmustur. G’nin egitim gordiigii sinifta 21 6grenci
bulunmaktadir. Ogrenciler cevre illerin ilgelerinden gelenler de olmak iizere genellikle Cay’in
koylerinden gelmektedir. Sinif arkadaslar1 9.smifta yeni tanismis, gruplasmalar meydana gelmistir.
Eylem arastirmasinin basinda G’nin okulda veya siifinda samimi bir arkadas1 yoktu. G’nin kaldigi
pansiyonda 81 6grenci barinmaktadir. G, sene basindan itibaren yerlestigi odadan arkadaslariyla

anlasamama sebebiyle ayrilmis, eylem arastirmasi baslayana kadar 6 kere oda degisikligi yapmuistir.

Veri Toplama Aracglar

Aragtirmada veriler 6gretmen giinliiklerinden, 6grenci ve rehber 6gretmenle gerceklestirilen yari
yapilandirilmig goriisme formlarindan elde edilmistir. Gergeklestirilen goriismeler yazili olarak kayit
altina alinmigtir. Asagida verilen tabloda arastirmaci 6gretmenin giinliik tutarken gerceklestirdigi

gozlem sorular yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirmaci1 Ogretmenin Giinliik Tutarken Gergeklestirdigi Gozlem Sorulari

1. Calisamadan Once 6grencinin genel hali, tavirlar1 nasildir?
2. Calisma esnasinda 6grencinin durumu nasildir, degisimler var midir?
3. Calisma sonunda 6grencide gdzlemlenen durum nasildir?
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Tablo 1’de goriildiigi gibi arastirmaci 6gretmen calisma boyunca yazacagi giinliigii i¢in 3 adet

gozlem sorusu belirlemistir. Asagida verilen tabloda (Tablo 2) arastirmaci 6gretmenin grenciyle

yaptig1 goriigme sorulari yer almaktadir.

Tablo 2: Ogrenci ile Yapilan Goriisme Sorulari

1. Okul ¢evresine ve Cay’a alisamama nedenlerin nelerdir?

2. Kafani stirekli mesgul eden ve uyum sorunlari yasamasina sebep olan ailevi sorunlar
nelerdir?

3. Sif arkadaslarin, okul arkadaglarin ve akranlarin ile anlasamamanin sebepleri
nelerdir?

4. Kiitliphane yetkili 6grencisi olmak ile ilgili goriislerin nelerdir? Boyle bir gorev
verilmesi okula ve ¢evreye uyum siirecisini nasil etkilemistir?

5. ‘Anneler Gilinii’ programinda sahnelenen dramada basrol oynaman ile ilgili
goriislerin nelerdir? Boyle bir etkinlikte yer almanin okula ve ¢evreye uyum siirecini
nasil etkilemistir?

6. Sinif arkadaglarin ile birlikte piknik yapma etkinligi ile ilgili goriislerin nedir? Boyle
bir etkinlikte organizatér olman, okula ve ¢evreye uyum siirecisini nasil etkilemistir?

Tablo 2°de goriildiigli lizere arastirmact 6gretmenin 6grenciyle yaptigi goriismede 6 soru iizerinde

durulmus, 6grencinin ilgeye alisamamasinin, uyum sorun yasamasinin, akranlari ile anlasamamasinin

nedenleri sorulmustur. Ayrica d6grencinin uygulanan okul etkinlikleri ile ilgili goriisleri alinmistir.

Asagida verilen tabloda (Tablo 3) arastirmaci 6gretmenin rehber O6gretmen ile gergeklestirdigi

goriisme sorular1 yer almaktadir.

Tablo 3: Rehber 6gretmen ile Yapilan Gorlisme Sorulari

1.G’nin okul ¢evresine ve Cay’a alisamama nedenleri sizce nelerdir?

2. G’nin okula ve ¢evreye uyum sorunu yasamasina sebep olan, zihnini mesgul eden
ailevi problemleri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

3. G’nin siif arkadaslari, okul arkadaslar1 ve akranlari ile anlasamama sebepleri sizce
nelerdir?

4. G’nin kiitiiphane yetkili 6grencisi olmasi siireci ile ilgili goriisleriniz nelerdir? Boyle
bir gorev iistlenmesi, okula uyum siirecini nasil etkilemistir?

5. G’nin ‘Anneler Gilini’ programinda sergilenen dramada bagrol oyuncusu olmasi
stireci ile ilgili neler diislinliyorsunuz? Boyle bir rol iistlenmesi, okula uyum siirecini
nasil etkilemigtir?

6. G’nin smif etkinligi olarak yapilan piknikte organizatér gorevini iistlenme siireci bu
hakkindaki goriigleriniz nelerdir? Bdyle bir gorev iistlenmesi okula uyum siirecini nasil
etkilemistir?

Tablo 3’te goriildiigii lizere aragtirmaci 6gretmenin rehber 6gretmen ile yaptigi goriismede 6 soru

iizerinde durulmus, 6grencinin ilgeye alisamamasinin, uyum sorun yasamasinin, akranlari ile

anlasamamasinin nedenleri ile ilgili goriisiilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi

Gergeklestirilen c¢alismada gecerlik ve gilivenirligi artirmak acgisindan {icleme-cesitleme
kullanilmigtir. Baskale’ye (2016) gore ayni olayr farkli sekillerde incelemek arastirmanin
giivenilirligi agisindan 6nemlidir. Verilerin toplanmasi i¢in 6grenciden giinliik tutmasi istenmistir ve
arastirmacit ogretmen de giinliik tutmustur. Ikinci olarak okul rehber &gretmeninden siireci
gozlemlemesi istenmistir. Ugiincii olarak yar1 yapilandirilmis gézlem formu hazirlnarak siirecin

sonunda dgrenci ve rehber 6gretmen ile gorlisme yapilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi ger¢eklestirilmistir. Icerik analizi birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir
bigimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢alismada da aym1 durum
lizerine ii¢ farkli veri toplama kaynagindan benzer veriler toplanip analiz edilmistir. Gorligmeyle
toplanan verilerin giivenirliginin artirilmasi i¢in es kodlayiciyla tekrar kodlanmistir. Giivenirligin
hesaplanmas1 icin; Giivenirlik= Goriis Birligi / (Goriis Birligi+Gortis Ayriligr) x 100 formiili
kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994; akt. Ocak, Ocak ve Saban, 2013).

Uygulama
Eylem Plani I
Asagida 1. eylem planin isleyisi ile ilgili adimlarin oldugu tablo yer almaktadir.

Tablo 4: 1.Eylem Plani Isleyis Semasi

N
 Okul kantininde 6grencilerin se¢imleriyle alinan kitaplar ile yeni
ladm @ dizenlenen kiitiiphane tim 6grencilere tanitilir.
: J
. . . . . \
« Kiitiiphane tanitiminda, diger 6grencilerin yaninda, Gizem’in
2 adim | Kitiiphanenin yetkili 6grencisi oldugu duyurulur.
: J
N
» Tiim 6grenciler kiitiiphaneden kitap 6diing almak ve birakmak
3 adim | istediklerinde Gizem’e bagvurur.
: J
N
» Gizem’in kiitiiphane yetkili 6grencisi olma siireci degerlendirilir.
4.adim )

Tablo 4’te goriildiigii gibi 1.eylem plan1 4 adimdan olusmaktadir. Bu adimlar diizenlenen yeni

kiittiphanenin tanitimi, 6grencinin kiitiiphane gorevlisi secilmesi, kitap almak isteyenlerin 6grenci ile
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iletisime gecmesi, Ogrencinin goérevli olmasinin degerlendirilmesi seklindedir. Asagida verilen

sekilde 1.eylem planinin zaman akis1 bulunmaktadir.

Sekil 1: Eylem Plan1 Zaman Akist

Sekil 1’de goriildiigi lizere 1.eylem planinin uygulanma stireci 4 hafta ve haftalik 5 ders saatini

kapsayan 20 saat olarak belirlenmistir.

Planin ilk asamasinda kantin kiitiiphanesi tiim 6grencilere tanitildi. Tanitimda 6grencilere Kitaplar
icin kayitlarmin tutulmasi gerektigi soylendi. Kitaplar Ogrencilerin istekleri dogrultusunda
alindigindan, tiim dgrenciler gdrevli olmaya istekliydiler. Ogrencilerin yaninda G’ye yetkili olmak
isteyip istemedigi soruldu. Herkesin istedigi goreve layik goriildiiglinden mutlu oldu, memnuniyetle
kabul etti. G’ye kayit tutmasi igin ajanda verildi ve 6grenciler okumak igin aldiklari, biraktiklar

kitaplar1 yazdirmak i¢in G ile irtibat halinde kaldilar.
Ogretmen Giinliigii Analizi

I.Eylem plani sonrasinda veri analizi boliimiinde verilen 6gretmen giinliiglinde kullanilan sorular

dogrultusunda elde edilen goriislerden 6rnek ifadeler asagida yer almaktadir:

“Birinci eylem planimin basinda G, 6grencilerin yaminda herkesin istedigi géreve kendisinin layik
goriiliip verildigi icin sevinmis, heyecanla kabul etmistir. Ogrencilerin goziinde de G, dgretmen
tarafindan talep goéren goreve getirildigi, yetkili ogrenci sifatiyla adlandirildigindan saygi
gormiistiir. Kitaplarin kayit tutma iglemini baslarda diizenli yiiriitmiistiir. Kitap almak isteyenler
okulda G ile iletisime gecerek islemini yaptirmigtir. Bu siiregte G’nin 9.simif olmasina ragmen
12.siniflarin bile onunla irtibat kurmalar diger 6grenciler tarafindan hayranlikla karsilanmistir.
Ancak bir siire sonra igini aksatmis, ogrenciler tarafindan tepkiyle karsilanmustir. G 'nin iliskilerinde
daha bagarili olabilmesi i¢in arkadaglarina karsi sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir.
Bu sebeple sorumluluk alma duygusunu gelistirecek ikinci eylem plant hazirlanmistir.” (OSretmen
Giinliigii, 1)

I. Eylem plan1 sonrasinda gerceklestirilen goriigmeler ve 6gretmen giinliigiinden elde edilen goriisler

dogrultusunda II. Eylem plani tasarlanmigtir.
Eylem Plam II

Asagida 2. eylem planin isleyisi oldugu tablo yer almaktadir.
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Tablo 5: 2.Eylem Plani Isleyis Semasi

N
» Tiim okula ve velilere sunulacak ‘Anneler Giinii’ programi i¢in yapilacak
1.adim drama sinifa anlatilir. )
N
* Dramanin 3 baskarakteri 6grencilere tanitilir.
2.adim
J
N
* 3 baskarakterden birisi olan 'baba’' roliinii oynamasi i¢in Gizem segilir.
3.adim
J
N
* Gizem’in baskarakterlerden birini canlandirma siireci degerlendirilir.
4.adim )

Tablo 5°te gorildiigii gibi 2.eylem plan1 4 adimdan olusmaktadir. Bunlar; Anneler Giinii dramasinin
tanitimi, dramanin basrollerinin tanitimi, bagrollerden birinin 6grenciye verilmesi, Ogrencinin
dramada basrol olmasinin degerlendirilmesidir. Asagida verilen sekilde 2.eylem planinin zaman akist

bulunmaktadir.

Sekil 2: Eylem Plan1 Zaman Akist

Sekil 2’de goriildigi lizere 1.eylem planinin uygulanma siireci 3 hafta ve haftalik 5 ders saatini

kapsayan 15 saat olarak belirlenmistir.

Okulda, kutlama i¢in 6zen gosterilen bir giin olan ‘Anneler Giini’ programinda sergilenecek
dramanin karakter tamitimi 9.smniflara yapildi. Dramanin {ic ana karakteri vardir. Karakterleri
oynamak icin se¢im yapilacaginda tiim 6grenciler istekli olduklarini belirttiler. Tki 6grenci ve G, iig
basrol secildi. G ve diger iki basrolun se¢iminin ardindan 6grenciler drama i¢in provalara basladilar.

Tiim gorevli 6grenciler sik sik bir araya gelerek prova yaptilar ve programa hazirlandilar.
Ogretmen Giinliik Analizi

[l. Eylem planinin uygulanmasindan sonra &gretmen giinliigiinde yer alan ifadeler asagida yer

almaktadir:

“Ikinci eylem planinda G, ‘Anneler Giinii’ programinda 6 perdelik dramada basrol olmustur. Basrol
olmak G'nin hosuna gitmistir. Karakteri i¢in gerekli kostiimii, malzemeleri bulmak adina kaldig
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pansiyondaki dgrencilerle yardimlagsnmigtir. Calismaya ve akranlariyla baglanti kurmaya ¢ok
yanasmayan G, bu siiregte istekli sekilde verilen gérevi yerine getirmeye ¢alismistir. Progranminda
30 ogrenci gorevlidir. Ogrencilerle provalarda siirekli beraber olan G, arkadaslariyla iletisimini
kuvvetlendirmis, okula ve ¢evreye daha ¢ok isindigi goriilmiistiir. Drama ¢ok begenilmis ve G’nin
karakteri eglenceli bulunmustur. Bu durum G ’nin ozgiivenine ve gevresiyle olan etkilesimine olumlu
katki saglamistir. Ikinci eylem planiyla G nin uyum probleminde olumlu gelismeler gozlemlenmistir.
Eylem planinda yasanan problem G ’nin kostiimiiniin pargasi olan ayakkabilar: yurtta unuttugu igin
giyememesi sonucu yasanmigtir. Sahneye ¢orapla ¢ikan G arkadaslarinca tepkiyle karsilanmustir.
Uciincii eylem plaminda sorumluluk degeri iizerine daha fazla gidilmeye karar verilmis, G nin bu
stkintistmin tistesinden gelinirse akranlariyla daha saghkl iliskiler yiiriitebilecegi diistiniilmiistiir.
Uciincii eylem plani tasarlanmis, uygulamaya konmustur.” (Ogretmen Giinliigii, 2)

II. Eylem planindan elde edilen goriisler ve 6gretmen giinliigiinden elde edilen veriler dogrultusunda

III. Eylem plan1 tasarlanmuigtir.
Eylem Plam I1I
Asagida 3. eylem planin isleyisi ile ilgili adimlarin oldugu tablo yer almaktadir.

Tablo 6: 3.Eylem Plani Isleyis Semas1

* Donem sonunda sinif ile beraber bir etkinlik planlanir.
l.adim

+ Etkinlik olarak piknik segilir.
2.adim

* Tlim giin neler yapilabilecegi sinif ile birlikte planlanir.
3.adim

4 a1 * Gizem organizeden sorumlu birka¢ 6grenciden biri olarak segilir.
.adim

* Gizem’in siif etkinliginde iistlendigi organizatorliik siireci degerlendirilir.

5.adim

Tablo 6’da goriildiigli gibi 3.eylem plan1 5 adimdan olugmaktadir. Bunlar; donem sonu etkinlik
planlanmasi, piknik etkinliginin secilmesi, sinifla birlikte plan yapilmasi, 6grencinin
organizatorlerden biri olarak secilmesi, dgrencinin organizatdr olmasinin degerlendirilmesidir.

Asagida verilen sekilde 3.eylem planinin zaman akis1 bulunmaktadir.

Sekil 3: Eylem Plan1 Zaman Akis1
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Sekil 3’te goriildiigii izere 1.eylem planinin uygulanma siireci 1 hafta ve haftalik 5 ders saatini
kapsayan 5 saat olarak belirlenmistir. Ugiincii eylem planinda G’in sinif arkadaslariyla daha ¢ok
kaynasabilmesi ve zaman gegirebilmesi adima bir etkinlik diisiiniildii. Ogrencilerle etkinligin piknik
olmas1 kararlastirildi. G’de piknikten hoslandigini, bunun iyi gelecegini belirtti. Piknikte karar
kilindiktan sonra Ogrenciler giinii nasil gecirebileceklerini, yapabilecekleri etkinlikleri,
oynayabilecekleri oyunlari ve malzemeleri konustular. G piknigi organize eden birka¢ 6grenciden
biri olarak smif tarafindan secildi. G ve organizator arkadaslar1 sinif arkadaslarina gérev dagitimi
yaptilar. Piknik giiniinde G her seyin planlandig sekilde gittiginden emin olmak i¢in siirecte aktifti.

.

Ogretmen Giinliik Analizi
III. Eylem plan1 sonrasinda elde edilen 6gretmen giinliiglinden ifadeler asagida yer almaktadir:

“Ugtincii eylem plant olarak, G’in arkadaslariyla giizel bir giin gecirebilmesi ve aralarindaki
muhabbetin olumlu yonde gelismesi adina piknik etkinligi diizenlenmeye karar verilmistir. G ve
ogrenciler genel olarak pansiyonda kalan 6grenciler olduguklarindan, okul disinda bir giin gecirme
fikri hepsini heyecanlandirnmistir. Baglarinda sinif arkadaglariyla iletisim kurmaya goniillii olmayan,
kendini miimkiin oldugunda soyutlayan G, bu etkinlikte organizator olarak gorev almak i¢in goniillii
olmus, kendisine verilen gorevleri severek yapmistir. Piknikte hemen her seyi orgniz etmigtir. Piknik
giiniinde getirecegi malzemeler disinda ekstra malzemeler getirmis ve etkinlik boyunca oyunlari
arkadaslariyla oynamig, giin boyu akranlariyla eglenceli bir giin gegirmistir. Akranlarinin da G’e
sicak ve samimi davrandiklari, birbirlerine ‘kanka’ diye hitap ettikleri gozlemlenmigstir. Yapilan ii¢
eylem plammin da, G’in uyum problemine olumlu bir etki biraktigi goriilmiistiir.” (Ogretmen

Giinliigii, 3)
III. Eylem plan1 sonrasinda 6grencinin uyum problemlerinin ortadan kalktig1 goriilmiis ve eylem

planlar1 sonlandirilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bolimiinde, elde edilen bulgularla ve bunlara iliskin katilimer teyitlerine yer verilmistir.
Katilimeilara calisma bulgularinin kendi diisiincelerini dogru yansitip yansitmadigini sormaya
katilimec1 teyidi (member checking) denmektedir (Baskale, 2016). Arastirmanin gecerlik ve
giivenirliginin artirilmasi i¢in katilimer teyidine basvurulmustur. Asagida 6grenciyle goriisme kod ve

temalarinin bulundugu tablo yer almaktadir.
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-Antalya’dan -Aileden ilk -Akranlariyla  -Okumay1 -Herkesin  -Siifca
ayrilip defa anlagamamasi  SEVMeSi istedigi yapilan bir
okumaya ayrilma -Maddiyat ve -Herkesin gbrev etkinlik
bagska yere -Kendini fiziksel olarak istedigi gérev  -Herkesin  -Gorev
gelmesi. yalniz  ve akranlarindan  -Herkesin katilmak  dagilimini
EE -Cay’mn giivensiz farklilig oniinde istemesi G’in
5l Antalya’dan  hissetmesi  -Biiyiik yetkilendirme  -Drama yapmast
O kiigiik olmas1  -Ailenin sehirden -Akranlartyla  grubuyla  -Sinifga
X _imkanlarm  ayrilmis gelmis olmas1  iletisime prova eglenmek
kisitlihigt olmasi -Zeki olmasi gegme yapmak -Akran
-Ekiple iletisiminin
birlikte artmasi
calismak
Fiziksel Ailevi Akranlariyla Kiitiiphane Dramada  Piknikte
<§‘: cevreyle problemler ilgili yetkili bagrol organizatOr
w  ilgili problemler Ogrencisi Oynamasi olmasi
F problemler olmast

Tablo 7°de goriildiigi tizere 6grenciyle yapilan goriismede sorulan 6 adet soru dahilinde kod- temalar

olusturulmustur.

Arastirmaci notlarini detayli tutup, kayitlarin1 kapsamlica transkript ettiginde, bu durum aragtirmanin
giivenirligini arttirmaktadir (Creswell 2007; Ilgaz, 2014). Giivenirlikte transkript edilmis verinin

farkli kodlayicilarca analiz edilmesi odak noktalardandir.

Gortismeyle toplanan verilerin giivenirliginin artirilmasi i¢in es kodlayiciyla tekrar kodlanmistir.
Glivenirligin hesaplanmasi i¢in; Giivenirlik= Goriis Birligi / (Gortis Birligi+ Goriis Ayriligr) x 100
formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994; akt. Ocak, Ocak ve Saban, 2013). Verilen formiil
kullanilip gerekli hesaplamalar yapildiginda, asagida bulunan goriisme kod ve temalar icin iki

arastirmaci arasi uyum tablosu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 8. Goriisme Kod ve Temalar i¢gin iki Arastirmaci Aras1 Uyum

TEMA Goriis Birligi  Goriis Ayrilign ~ Ortalama
Okul ¢evresine, Cay’a alisamama 3 0 %2100
nedenleri

Ailevi problemleri 2 1 %66,6
Akranlariyla anlagamama sebepleri 3 1 %75
Kiitiiphane yetkili 6grencisi olmasi 3 1 %75
Dramada basrol oynamasi 4 0 %100
Piknikte organizator olmasi 3 1 %75
ORTALAMA %81,8
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Tablo 8 incelendiginde okul ¢evresine, Cay’a alisamama nedenleri temasinin giivenirligi %100, ailevi
problemleri temast giivenirligi %66,6, akranlariyla anlasamama sebepleri temasi giivenirligi %75,
kiitiiphane yetkilisi olmasi temas: giivenirligi %75, dramada basrol oynamasi temasi giivenirligi
%100, piknikte organizator olmasi temasi giivenirligi %75 bulunmustur. Tiim temalarin giivenirlik

ortalamastysa %81,8’dir. Giivenirlik yiizdesi %70’ten biiyiik oldugundan giivenilir denebilir.
Belirlenen kod, temalara iliskin 6grenci goriislerinden 6rnekser soyledir:
1. Fiziksel ¢evreyle ilgili problemler:

“Antalya’da dogdum, biiyiidiim. Antalya biiyiik, imkani sinirsiz olan bir sehir. Orada istediklerimi

’

yapabiliyordum. Buray: sevemedim. Kiigiik, yapacak birsey bulamiyorum, canim stkilyyor.’
2.Ailevi problemler:

“Annemle babam ben kiigiikken ayrildilar. Ondan babamla fazla zaman gegirmedim. Annemle
agabeyimle yastyorum. Anneme c¢ok diigkiiniim, ondan ilk ayrilisim. Annemden ayri olmak zor
geliyor. Babam zaten yok sayulirds, ilgisizdi, sehir disinda ¢alistyordu. Annemle bagim bu yiizden
kuvvetli.”

3.Akranlariyla ilgili problemler:

“Swniftakilerle baslarda anlasamiyorduk. Siirekli kétii baktiklarini, arkamdan konustuklarin
hissediyordum. Yeni seyler aldigimda laf ediyorlardr. Pahali oldugunu, pazarda ucuza satildigini,
kaziklandigimi séyliiyorlardi. Kiyafetimden sagima, hep elestiriyorlardi. Derslerde sorulara cevap
verdigimde yanlis ¢ikarmaya ¢alistyorlardi, yanlis cevaplarsam dalga geciyorlardi. Yiiksek notlar
alinca kopya ¢ektigimi soyliiyorlardi...”

4 Kiitliphane yetkili 6grencisi olmasi:

“Okumayt ¢ok seviyorum... Okulda istedigimiz kitaplardan bir kiitiiphane yapilacagini duydugumda
cok heyecanlandim. Kiitiiphanenin agilisinda herkes gorevli olmak istiyorken segilmeme sevindim.
Sonucta kiitiiphanenin yetkilisi olacaktim. Istedigim kitabi okuyabilecek hem de biitiin okul kitaplar
icin bana gelecekti. 12.sinmiflar bile beni sorup buluyorlar, bir 9.sunif icin ¢ok havali. Herkesle
muhabbet edebiliyorum. Kitap onerisi isteyenler bile oluyor...”

5.Dramada basrol oynamast:
“Okul basladigindan beri herkes programi konusuyor... Herkes gorev almak istiyor. Drama i¢in de
herkes goniillii oldu ama ti¢ basrolden birisi ben oldum... Diger arkadaslarla siirekli bulusup ¢alistik.

Onlar da pansiyonda kalyyordu, aksamlart vaktimiz oluyordu ¢alismaya. EKipge toplanip konferans
salonunda provalar yaptik. Herkes daha iyisi ortaya ¢iksin diye birbirine yardim etti..”

6.Piknikte organizator olmast:

“Swniftakilerle okul disinda bir seyler yapmak hosuma gitti... Piknik icin planlamalar yapilirken
birka¢ arkadasimla birlikte oyunlar diizenledik... Herkesle irtibat halinde ortak bir seyler yapmak
glizel oldu..”

Asagida Rehber Ogretmen ile goriisme kod ve temalarmin bulundugu tablo yer almaktadir.
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Tablo 9. Rehber Ogretmenle Goriisme Kod - Temalar1

-Antalya’dan -Bosanmis  -Fiziksel  -Goérev  aldigi -Basrol -Piknik fikri

gelmesi ailenin gorliinim  igin gurur secilme -Eglenceli

-Cay’1 kiigiik ¢ocugu -Esya duyma mutlulugu  vakit gecirme
o bulmasi olmasi kalitesi -Ogrencilerle -Provalar -Oncii olma
< -Okulu, -Babasinin ~ -Yasadigi irtibatta olmas1  sayesinde
5' pansiyonu ilgisizligi sehir -Akranlariyla akran
S sevememesi -Aile gl iletisiminin, iletigimi

-Cay’da iletisim muhabbetinin -Istedigi

gidebilecegi kopuklugu geligsmesi etkinlikte

yakiinin olmasi

olmamasi

Fiziksel Ailevi Akranlar1  Kiittiphane Dramada Piknikte
<§( cevreyle ilgili problemler yla ilgili yetkili 6grencisi basrol organizator
I|.I_J problemler problemle  olmasi oynamast olmast

r

Tablo 9°da gériildiigii iizere Rehber Ogretmenle yapilan gériismede sorulan 6 adet soru dahilinde kod
- temalar olusturulmustur. Gorlismeyle toplanan verilerin giivenirliginin artirilmasi igin es
kodlayiciyla tekrar kodlanmistir. Verilen formiille hesaplamalar yapildiginda, asagidaki goriisme kod

- temalar i¢in iki arastirmaci arast uyum tablosu (Tablo 10) ortaya ¢ikmustir.

Tablo 10. Goriisme Kod ve Temalar Igin Iki Arastirmact Arast Uyum

TEMA Goris Birligi Goriis Ayriligi  Ortalama
Okul c¢evresine, Cay’a alisgamama 4 0 %100
nedenleri

Ailevi problemleri 3 0 %100
Akranlariyla anlasamama sebepleri 2 1 %66,6
Kiitiiphane yetkili 0grencisi olmasi 3 0 %100
slireci

Dramada bagrol oynamasi siireci 2 1 %66,6
Piknikte organizator olmasi siireci 3 0 %100
ORTALAMA %88,8

Tablo 10 incelendiginde okul gevresine, Cay’a alisgamama nedenleri temasinin giivenirligi %100,
ailevi problemleri temasi giivenirligi %100, akranlariyla anlagamama sebepleri temasi giivenirligi
%0606,6, kiitliphane yetkili 6grencisi olmasi temasi giivenirligi %100, dramada basrol oynamasi temasi
giivenirligi %66,6 piknikte organizator olmasi temasi giivenirligi %100 bulunmustur. Tiim temalarin
giivenirlik ortalamasi ise %88,8’dir. Giivenirlik yiizdesi %70’ten biiyilk oldugundan giivenilir
denebilir.

Belirlenen kod - temalara iliskin Rehber Ogretmen gériislerinden drnek ifadeler sdyledir:

1.Fiziksel ¢evreyle ilgili problemler:
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“Ogrenci liseye kadar Antalya’da yasamistir ... Bir anda sevdigi ortamdan farkli bir ortama okumaya
gelmistir. Cay’da evci ¢ikacagi yakini yoktur. Ailesinin yerlesik diizeni olmadigindan pansiyondan
¢ctkamamakta, bu yiizden bogulmusg hissetmektedir. 7/24 pansiyonda olmak G i olumsuz etkilemistir.”

2. Ailevi problemler:

“G’in annesiyle babast ayri. Baba ¢alismak icin sehir disinda yasamis. Bu ytizden G’in kafasinda
oturmus baba figiirii yok... Anneyle baba iletisime ge¢memeye calisiyor... G’le ilgili de olsa
aradigimizda babasina ulasamiyoruz. Muhtemelen G'de pek ulasamiyor. Annesi de Kibris'ta
calistigindan internetten goériisiilebiliyor. G ihtiyact oldugunda annesine babasina kolaylikla
ulasamuyor, bu durum onu yipratiyor.”

3. Akranlariyla ilgili problemler:

“G’in okula geldigi giinden itibaren fiziksel olarak herkesin dikkatini ¢ektigi asikdr... Bir 9.sinifa
gore geliskin, dikkat ¢ekici. Sinif arkadaslarimin arasindan kolaylikla siyyrilip toplulukta bile
secilebiliyor... Akranlart giizel bulduklar: G’i kiskaniyorlar. Yalnizca goriintiisii degil, esyalar: da

Cay’daki 6grencilerinkinden iist diizeyde. Kiyafetleri markali... G de bunlara sahip oldugundan
akranlarinca kiskambhp dislaniyor.”

4. Kiitiiphane yetkili 6grencisi olmasi:
“Kantinde olusturulan kiitiiphane dgrencilerin dikkatini ¢ekti... Tanmitimda 6grencilerin oniinde G’in
yetkilendirilmesi, onu gururlandirdi, mutlu etti. Ogrencilerle iletisim kurmasi, kendini ifade

edebilmesinde giizel bir firsatti. G bunu iyi kullandi. Arkadagslariyla giizel kitap muhabbetleri yapti.
Siiregte G'in iyi gelisme gosterdigini gozlemledim.”

5. Dramada bagrol oynamasi:

“Anneler giinii okulumuzda onemsenen bir program. Tiim ogrenciler programin bir yerlerinde
bulunmak istiyor... Drama gésterinin en nemli kisimlarindan. Gosteride basrol olmak G igin motive
edici oldu. Provalarda arkadaslarryla ¢alisti. Bundan keyif alyyor gibi gériiniiyordu. Arkadagslar: da

onunla ¢alismaktan hoslanmislar... Herkes canlandurdig: karakteri komik buldu ve begendiler. Bu da
G i motive etti. Okula daha 1sinmus bir haldeydi. ”

6. Piknikte organizator olmast:
“G’i heyecanlandiran bir etkinlikti... G giinii planlamakla olduk¢a ugrasti... Ordanize isinde yalniz
degildi bu onun igin iyi oldu. Birka¢ arkadagsiyla toplanip oyunlar buldular. Arkadaglariyla gelip

benden fikir aldilar neler yapilabilecegine dair. Mutlu gériiniiyordu. Smifla kaynastiklar: belliydi.
Baslarda aralarinda bariz hissedilen sogukluk tamamen kaybolmus gibiydi.”

SONUC VE ONERILER

Yiiriitiilen ¢aligmanin amaci, egitimi gérmek igin yasadigi sehirden farkli bir yere gelen, okulda
akranlari, sinif arkadaglartyla iletisim zorlugu ¢eken, bulundugu ¢evreye adaptasyon sorunu yasayan
ve ergenlik doneminde olan bir 6grencinin okula, ¢gevreye uyum saglamasini saglamaktir. Calismanin
amacina ulasmasi adma 6grenciyle uygulanacak eylem planlar1 hazirlanmis, sorunlar giderilmeye

calisilmisg, eylem planlarinin 6grenci lizerindeki etkileri incelenmistir.
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Calismaya baglamadan &grenci gézlemlenmis, yasadigi problemin hayatinda ciddi soruna yol actigi
goriilmiistiir. Kendini ortama ait hissedemeyen 6grencinin yasam kalitesi diismiis, yasama sevinci
azalmistir. Ogrencinin parcalanmis aileden gelmesi de bdyle sikintilar yasamasini etkilemis, aile igi
iletisim kopuklugundan, iletisim kurabilme becerisi arkadaslarindan zayif kalmistir. Tiim bu sorunlar1
gidermek adina fikirler gelistirilmis, yapilan eylem planlariyla uygulamaya konmustur. Ogrenci de
eylem planlarina, etkinliklere ayak uydurmus, boylece siire¢ verimli ge¢mistir. Calismanin basindan

sonuna, grafik olumlu yonde ilerlemis, 6grencinin uyum probleminin tistesinden gelinmistir.

Calismada, 6grenci ve rehber 6gretmenle yar1 yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmis, 6gretmen
ve dgrenci giinliiklerinden veriler toplanarak analizler yapilmustir. lyilestirme adia yapilan ilk okul
etkinliginde, 6grenci okuldaki yeni kiitiiphanenin yetkilisi se¢ilmis, boylece okulda bulunan herkesle
iletisimi artmustir. ikinci okul etkinliginde dgrenci Anneler Giinii dramasinda basrol secilmis,
istenilen gorevi almanin sevinciyle akranlariyla provalarda zaman gegirerek ekip ruhunu tatmustir.
Son okul etkinligi piknikteyse 6grenciye organizatorliik sorumlulugu verilmis, etkinlikleri ayarlamasi
istenmis, sonugta arkadaslariyla iletisim kuran 6grenci, akranlariyla keyifli bir giin gecirmistir.
Uygulanan etkinliklerle akranlariyla arasinda sicaklik oldugunu belirten 6grenci artik birbirlerine

kars1 6n yargilari kirdiklarindan, bundan memnun oldugundan bahsetmistir.

Ogrencinin uyum problemi yasamasinin dnde gelen faktorlerinden biri bosanmis ebeveynlere sahip
olmasidir. Parg¢alanmis bir ailenin olumsuzluklarindan en fazla etkilenenler gocuklardir. Anne,
babadan mahrum biiyiimek ¢ocuklarda psikolojik sorunlar yaratmaktadir. Esler bosandiklarinda,
durum ¢ocuga yasina uygun olarak anlatilmali, durumdan en az zarar1 gormesi i¢in anne-baba,

birbirleriyle ve ¢ocuklariyla yeni duruma uygun olumlu bir diyalog gelistirmelidir (Avci, 2006).

Ogrenci beraberinde getirdigi sikintilarla beraber bir de akranlariyla iletisim kuramamis, uzun siire
arkadagsiz kalmistir. Arkadaslik, ergenlikta olduk¢a oOnemlidir. Toplumsal iliskiler agisindan
rahatlatict bir 6gedir. Arkadassizlik ergende yalmzlik, eksiklik duygusu yaratabilir. Arkadaslarla
paylasarak duygusal aligverise girer. Toplumsal iligkilerinin temeli atilir, arkadaslar gencin kendi
kisiligini yansitan ayna yerine geger. Boylece kendini tanitir, insanlarla ge¢inmeyi 6grenir (Bayhan

ve Isitan, 2010).

Arkadasinin olmasi, kendini ortama ait hissetmesi 6grencinin kisilik ve sosyal gelisimi agisindan
onemli bir yere sahiptir. Sezer’de (2010) ¢alismasinda ergenlerin kendilik algilarinin, arkadaglari ve
cevresindekilerle olan iletisimlerine gore olumlu anlamda degistigini bulmustur. Arkadaslar1 ve
cevresindekilerle iletisiminin iyi oldugunu belirten ergenlerin, kendilik algilarinin anlamli diizeyde

yiiksek oldugunu gérmiistiir.
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Sosyal ortamdan dislandiginda 6grenci kendini yalniz, mutsuz hissetmistir. Yatili 6grenci
oldugundan, siirekli pansiyonda kalmakta, yalnizlik ¢cekmekteydi. Ulusoy, Baran ve Demir (2005)
caligmalarinda, gencin bos zamanini arkadaslariyla gecirmesiyle, hayati anlamli ve yagsamaya deger

bulmasi arasindaki anlaml diizeyde iliski oldugunu gormiislerdir.

Totan ve Yondem’de (2007) ergenlerin akranlariyla kurduklar iligkilerin niteliginin 6nemli oldugu
distinmektedir. Ergenlerin akranlariyla olumlu iligkiler kurma becerilerini gelistirmek amaciyla
birlikte sosyal, kiiltiirel etkinlikler planlama, grup dayanismasi, igbirligi gelistirme gibi becerilerini

artiracak ¢alismalar yapilmasini 6nermektedirler.

Ogrencinin probleminin dgretmence fark edilmesi, buna yonelik ¢alisma yiiriitiilmesi sonucunda
olumlu gelismeler kaydedilmistir. Erbil, Divan ve Onder’e (2006) gore, okulda 6gretmenler
tarafindan ergenin benlik saygisina katki siirdiiriilmeli, ergen desteklenmeli, yalnizlik hissine

kapilmasi 6nlenmelidir. Ergenler, aileler, 6gretmenleri kapsayan ileri ¢aligmalar yapilmalidir.

Calisma nitel arastirma tiirlerinden, eylem arastirmasi desenindedir. Calisma bir Ogrenciyle
yuritiilmistiir, genellenemez, onunla sinirhidir. Caligma uyum sorunu yasayan dgrencinin sorununu
gidermeye yoneliktir ve tzerine disiiliirse her 6grencinin kazanilabilecegini gostermektedir.
Cevresinde boyle 6grenci olan egitmenler yliriitillen calismadaki benzer yontemlerle 6grenciyi

kazanmaya galisabilirler. Sonuglar 6n goriilemez ama farkli zaman, yer, kisilerle denenmesi onerilir.

Yapilan ¢calismada 6grencinin akranlariyla farkli 6zelliklere, gecmise, aile yapisina sahip oldugundan
uyum saglamada zorlandigi goriilmistiir. Her okulda uyum sorunu olan &grenciler olabilir.
Ogretmenler dgrenciler konusunda duyarli olmali ve onlar1 dikkatle gdzlemlemelidir. Ergenler
desteklenmeli, kendilerini yalniz hissetmeleri engellenmelidir. Ogrenci ve dgretmenlerin birbirlerini

daha iyi tanimalari1 i¢in bu yondeki faaliyetler olabildigince diizenlenmelidir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore 6grencinin yiiriitillen sosyal etkinliklerle kabugunu kirip
akranlartyla iletisime ge¢mede biiylik basar1 gosterdigi gozlemlenmistir. Okullarda diizenlenen
etkinliklerin 6grencilerin sosyal benlik ve kendini anlatma yeteneklerini gelistirdigi agiktir. Sosyal
aktivitelerin olumlu yonlerinin bilincinde olarak, 6grencilerin cevrelerinde, akranlari arasinda
kendilerini giivende hissetmeleri icin boyle aktiviteler okullara dahil edilebilir. Okulda akran
zorbaliginin farkinda olmak ve 6nlemek i¢in uzmanlarca egitimler verilebilir. Egitimlere 6grencilerle

birlikte veliler de dahil edilmelidir.
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