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U16 Basketbol Avrupa Sampiyonasina Katilan basketbolcularda
Dogum Yeri ve Bagil Yas Etkisinin Incelenmesi

Ahmet YAPAR?
OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaglar1 2012-2017 yillar1 arasinda FIBA (Uluslararasi Basketbol Federasyonu)
tarafindan organize edilen U16 Avrupa Sampiyonasina katilan iilkelerin sporcularinda (i) dogum yeri
etkisini ve (ii) bagil yas etkisini incelemektir.

Yontem: Arastirmada kesitsel arastirma yontemi kullanilmistir. Katilimeilar 2012-2017 yillar
arasinda FIBA U16 Avrupa basketbol sampiyonasina katilan 31 iilkeden toplam 2304 basketbol
oyuncusundan olugmaktadir. Katilimecilarin dogum yeri ve tarihi bilgileri FIBA resmi internet
sayfasindan elde edilmistir (archive.fiba.com). Katilimcilarin dogum yerleri niifusu iilkelerin resmi
internet kaynaklarindan kontrol edilerek niifus biiyiikliikleri 5.000.000°dan ¢ok. 4.999.999 - 2.500.000,
2.499.999 - 1.000.000, 999.999 - 500.000, 499.999 - 250.000, 249.999 -10000, 99.999 - 50.000
arasinda ve 49.999’dan az olacak sekilde toplamda 8 kisma ayrilarak kaydedilmistir.. Oyuncularin
dogum tarihleri 1. Ceyrek (Ocak-Mart), 2. Ceyrek (Nisan-Haziran), 3. Ceyrek (Temmuz- Eyliil) ve 4.
Ceyrek (Ekim-Aralik) olarak sekilde gruplandirilmistir. Dogum yeri ve Bagil yas etkisini incelemek
icin betimsel analizlerle siklik ve yiizde hesaplamalari, karsilagtirmalar i¢in Pearson ki kare testi ve
coklu uyum analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gore sporcularin en ¢ok niifusu 49.999°dan az olan yerlesim
yerlerinde diinyaya geldikleri gdzlenmistir (n=599 9%26.00). Katilimcilarin dogum aylarina gore
yapilan ¢eyreklere dagilimlari incelendiginde en ¢ok saymnin 1. ¢eyrekte oldugu (n=907 %39.4) bunun
diger ¢eyreklerde azalarak gittigi gbzlenmistir. Dagilim iilkeler bazinda incelendiginde 8 iilke disinda
tiim iilkelerde benzer bir dagilim oldugu gozlemistir. Dagilimlar arasinda yapilan Pearson ki kare testi
bulgular1 bagil yas etkisinin oldugunu desteklemektedir (p<.000). Sporcularin dogum ay1 ¢eyrekleri ve
dogum yeri niifusu arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan ¢oklu uyum analizi bulgulari 1. Ceyrekte
dogan sporcularin niifusu 500.000-999.999 ve 2.500.000-4.999.999 arasinda olan illerde diinyaya
geldiklerini gostermistir.

Sonug: Aragtirmanin bulgulart FIBA Avrupa sampiyonasina 2012-2017 arasinda katilan tim U16

basketbol oyunculari arasinda dogum yeri etkisinin ve bagil yas etkisinin goézlendigini ortaya
koymustur.
Anahtar Kelimeler: Bagil yas etkisi, Dogum yeri etkisi, Basketbol

ABSTRACT

Examination of Birthplace and Relative Age Effect on Basketball Players Participating in U16
Basketball European Championship

Purpose: This study aimed to examine (i) birthplace effect and (ii) relative age effect on athletes of

countries participating in the U16 European Championship organized by FIBA (international

basketball federation) between 2012 and 2017.

Method:Cross-sectional research method was used in the study. Participants consist of 2304

basketball players from 31 countries who participated in the FIBA U16 European Basketball
Championship between 2012-2017. Birthplace and birth date information of the participants were
obtained from the official FIBA website (archive.fiba.com). The population of the birthplaces of the
participants was controlled from the official internet resources of the countries, and their population
sizes were grouped as more than 5,000,000, 4.999.999 - 2.500.000, 2.499.999 — 1.000.000, 999.999 —
500.000, 499.999 — 250.000, 249.999-100.000, 99.999 -50.000 and less than 49.999. The birth dates of
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players were grouped as 1st quarter (January to March); 2nd quarter (April to June); 3rd quarter (July
to September) and 4th quarter (November to December). Descriptive analysis was conducted for
frequencies and percentiles. Chi-Square comparisons and correspondence analysis were conducted to
compare groups and controlling relations.

Results: According to the findings of the study, it was observed that the athletes were mostly born in
small cities where the population less than 49,999 (n = 599 26.00%). When the distribution of the
participants to the quarters made according to their birth months is examined, it was observed that the
highest number of participants were in the first quarter (n = 907 39.4%) and this number getting
decreased in the other quarters. When the distributions of countries were examined, it is observed that
exception of 8 countries there is a similar distribution in all countries. The findings of the chi-square
test support the relative age effect on the participants. According to the correspondence analysis
conducted to examine the relationship between the birth month quarters of the athletes and the
birthplace population, the athletes who born in the 1st quarter were born in provinces with a
population between 500,000-999,999 and 2,500,000-4,999,999.

Conclusion: The findings of the study revealed that the birthplace effect and the relative age effect
were observed among all U16 basketball players who participated in the FIBA European
Championship between 2012-2017.

Keywords: Relative age affect, Birthplace effect, Basketball
GIRIS

Cocuklar ve gengler spor yarismalarinda kronolojik olarak yas gruplarina ayrilarak
yarigtirtlirlar. Bu gruplama yapilirken temel amag, ¢ocuklarin gelisiminin yagla ilgili
oldugunu goz Oniinde bulundurarak, spor yarismalarinin birbirine benzer bireyler arasinda
olmasini1 saglamaktir (Cobley ve ark., 2009; Kearney ve ark., 2018). Ancak kronolojik yas
gruplamasi bazi simirliliklart da beraberinde getirir. Bunlardan birisi ayn1 takvim yilinin ilk
aylarinda diinyaya gelen bireylerin fiziksel, motor ve biligsel becerilerinin yilin son aylarinda
diinyaya gelen bireylerden daha fazla gelismis olmasinin etkisidir. Bu gelisimin sagladig
avantaja bagil yas etkisi denilmektedir (Barnsley, Thompson, ve Barnsley, 1985).

Bagil yas etkisinin sagladigi avantaj, aym takvim yili igerisinde, ilk aylarda dogan
bireylerin fiziksel gelisim olarak 6nde olmalarindan dolay1 akranlari arasinda 6n plana ¢ikarak
iyi takimlar tarafindan se¢ilmesi ve daha nitelikli antrenman yapma firsati bularak profesyonel
olma ve ulusal takimlar tarafindan secilme sansini artirirken, yilin son aylarinda dogan
bireyler yarisma ortaminda goriinilir olmalar1 ve ilerleyen donemlerde elit Spor ortamlarina
gecisleri zorlasmaktadir (Helsen, Starkes, ve Van Winckel, 1998; Lemez ve ark., 2014).
Ornegin, yaslar1 aym olan ¢ocuklar i¢inde ayca biiyiik olan ¢ocuklarin temel becerileri, viicut
oOlgiileri biligsel ve duyugsal durumlar1 daha gelismis oldugu i¢in sportif basarilar1 daha iyi
olabilir. Bu durum onlarin g¢evrelerindeki antrenorlerce fark edilmelerini saglar. Ayni yas
grubun igerisinde yilin son aylarinda dogan bireyler bu durumda dezavantajli bir duruma
diiserler. Ileri yaslarinda belki de daha iyi performansi olabilecek bireyler farkinda olunmadan

gormezden gelinebilir.
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Bagil yas etkisinin ¢esitli spor dallarinda ve yas kategorilerindeki varligin1 gosteren
caligmalara alan yazinda oldukg¢a yer verilmistir. Bagil yas etkisinin dayandigi bir takim
teoriler arasinda Olgunlagsma-Se¢im (Maturation-Selection) Teorisi 6n plana ¢ikmaktadir
(Malina,1994). Teoriye gore daha biiylik kronolojik yas biiyiime ve gelisimden kaynakli
olarak artmis antropometrik 6zellikler saglar ve buna bagli olarak daha fazla aerobik gii¢, kas
kuvveti, dayaniklilik ve hiz gibi fiziksel uygunluklari 6ngoriir. Bu 6zellikler spor becerilerinin
performansinda belirleyici unsurlardir (Viru ve ark.,1999; Balyi ve Hamilton, 2004).

Bagil yas etkisi kuzey Amerika ve Avrupa buz hokeyi (Smith ve Weir, 2013;Wattie
Baker, Cobley ve Montelpare 2007), uluslararasi futbol (Helsen ve ark.,2005; Lovell ve
ark.,2015), ve rugbi (Lemez, Macmahon ve Weir ,2016; Cobley ve ark., 2014) gibi takim
sporlarinda ve ayrica yiizme (Baxter-Jones, 1995; Costa ve ark., 2013), tenis (Edgar ve
O’Donoghue ,2005; Giacomini ,1999) ve kayak (Romann ve Fuchslocher, 2014; Miiller ve
ark., 2015) gibi bireysel sporlarda incelenmistir. Yapilan arastirmalarin bulgular1 bagil yas
etkisinin varligin1 gerek bireysel sporlarda gerekse takim sporlarinda gostermektedir.

Bagil yas etkisini spor ortamlarinda arastiran ¢aligmalar incelendiginde arastirmalarin
genellikle erkek bireylerde ve profesyonel sporcularla yapildigi goze carpmaktadir. Kadin
sporculart iceren ve kiigiik yas sporcularla uluslararasi karsilastirmalari iceren bagil yas
arastirmalari alan yazina yeni bilgiler saglayacaktir.

Bireylerin sportif gelisimleri sadece bagil yas etkisi ile aciklamak yetersiz olacaktir.
Bireyin sportif gelisimi siiregteki 6grenme firsatlar1 ve grenmenin gerceklestigi psikososyal
ortam nedeniyle degisebilir (Coté, Baker ve Abernethy, 2003). Elit ve elit olmayan
sporcularin ¢cocukluk dénemindeki ¢evresel deneyimlerdeki farkliliklar bireyin spora katilima,
motivasyonu, kazanilan becerilerin ¢esitliligi ve bu becerilen ne zaman ve nasil kazanildig:
gibi unsurlarin belirleyicisidir (Bloom, 1985). Arastirma bulgular elit sporcu gelisimi i¢in
cocuklarin erken ve diizenli olarak spora katilmasinin yararli olacagi goriisiindedir (Baker,
Coté, ve Abernethy, 2003; Kalinowski, 1985; Monsaas, 1985; Soberlak & Coété¢, 2003).

Sportif gelisimine etki eden diger bir ¢evresel etmende bireyin ilk spor deneyimlerini
kazandig1 yerlesim yerlerinin biiylikligidiir. Kiiciik ve biiyiik yerlesim yerlerinde yasayan
bireylerin spor tesislerine ve egitimlerine ulasma durumlari farklilik gosterir. Kiigiik yerlesim
yerlerindeki ¢ocuklar serbest oyun etkinliklerinde farkli yas ve beceri diizeyindeki gruplarla
daha fazla katilabilirken, biiyiik yerlesim yerindeki ¢ocuklar daha ¢ok yapilandirilmis spor
ortamlarinda belirli zaman dilimi igerisinde ve kendisi ile benzer yas ve becerideki bireylerle
bir arada oynamaktadirlar. Coté ve ark. (2003) ile Soberlak ve Coté (2003) kiigiik yaslardaki
bireylerin farkli yas ve beceri diizeyindeki bireylerle yapilandiriimamis etkinliklerde bir araya
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gelmesinin spor becerisi gelistirmede olumu katki sagdiklarii géstermistir. Bu tiir etkinliklere
yonelik firsatlar daha ¢ok kiigiik yerlesim yerlerinde gozlenmektedir. Bu durumu inceleyen
aragtirmalar bulgular1 ulusal hokey ligi (NHL), ulusal basketbol birligi (NBA), Beyzbol
birinci ligi (MLB) ve Profesyonel Golf ligi (PGA) oyuncularinin biiyiik ¢ogunlugunun niifusu
500.000 ve alt1 olan yerlesim yerlerinde dogduklarmi (Coté ve ark., 2006), Israil Israil en iist
seviye liglerinde basketbol, voleybol, futbol ve hentbol liglerinde (Lidor ve ark., 2014), U20
Uluslararas1 buz hokeyi sampiyonasina katilan iilkelerin sporcularinda (Bruner ve ark, 2011)
kiiciik yerlesim yerlerinden gelen sporcularin sayisinin biiyiik niifuslu yerlesim yerlerinden
gelen sporculardan fazla oldugunu gostermistir. Yerlesim yeri boyutu bagil yas etkisi ile
iliskili bir bigimde ele alinmas1 gerekirken birgok arastirmada goz ardi edilmektedir. ilk spor
deneyimlerinin kazanildig1 yerlesim yerinin biiyiikliigii ayn1 bagil yas etkisinde oldugu gibi
bireylerin gelecek spor yasantisini etkileyebilen bir durumdur (Coté ve ark.,2006).

Basketbol tiim diinyada en popiiler sporlarin basinda gelmektedir. Ulusal diizeydeki
yapilanmalarin yaninda iilkeler gelecegin elit basketbolcularii yetistirmek i¢in uluslararasi
alanda da farkli organizasyonlara katilim gosterirler. Uluslararasi basketbol organizasyonlari
katilan iilkelerin en iyilerinden olusan ulusal takimlarla temsil edilir. Uluslararas: basketbol
organizasyonlarina katilan tilkelerin sporcularinin incelenmesi bagil yas etkisi ve dogum yeri
etkisini hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

YONTEM

Prosediir

Bu c¢alisma tarama modelinde yapilmis bir aragtirmadir. Tarama modelinde gecmiste ya
da giiniimiizde varlig1 devam eden bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaclayan
arastirmalara uygun bir modeldir (Karasar, 1999). Arastirma 2012-2017 yillar1 arasinda
diizenlenen FIBA Ul6 Avrupa basketbol sampiyonasina katilan toplam 31 iilkenin
sporcularinin dogum ay1 ve dogum yeri biiyiikliigii durumlar1 analiz edildiginden tarama
modeli tercih edilmistir.

Katihmcilar

Arastirmanin evreni FIBA tarafindan organize edilen Avrupa Ul6 basketbol
sampiyonalarina katilmis basketbolculardir. Calismanin 6rneklemi ise 2012-2017 yillar
FIBA tarafindan organize edilen U16 Avrupa basketbol sampiyonasina katilan kadin ve erkek

olmak iizere toplamda 2304 basketbolcudan olugmaktadir.
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Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin verileri Uluslararas1 Basketbol Birligi Federasyonu resmi sitesi olan
archive.fiba.com adresinden tarama yontemi ile elde edilerek IBM SPSS-23 programina
kaydedilmistir.

Arastirmada kullanilmak iizere her yilin U16 Avrupa Sampiyonasina katilan iilkelere ait
sporcularin dogum tarihi bilgileri belirtilen internet sitesi kaynagindan (archive.fiba.com) elde
edilerek ay yil giin olarak kaydedilmistir. Ul6 Avrupa basketbol sampiyonasma katilan
sporcular iizerinde bagil yas etkisini incelemek i¢in katilimcilarin dogum aylar1 1 Ocak — 31
Mart (1. Ceyrek). 1 Nisan — 30 Haziran (2. Ceyrek). 1 Temmuz — 30 Eyliil (3. Ceyrek) ve 1
Ekim — 31 Aralik (4. Ceyrek) olacak sekilde toplamda 4 gruba ayrilmistir. Bu gruplama alan
yazinda yapilmis ¢alismalar referans alinarak yapilmistir (Coté. ve ark.. 2006; Delorme. ve
Raspaud. 2009).

Katilimcilarin dogum yeri bilgisi ayn1 kaynaktan 6grenilmis ve dogum yeri niifusu
iilkelerin resmi internet kaynaklarindan kontrol edilerek niifus biiyiikliikleri 5.000.000’dan
cok. 4.999.999-2.500.000, 2.499.999-1.000.000, 999.999-500.000, 499.999-250.000,
249.999-10000, 99.999-50.000 arasinda ve 49.999°dan az olacak sekilde toplamda 8 kisma
ayrilarak kaydedilmistir. Bu simiflandirma i¢in alan yazinda énemli bir ¢alisma olan Coté ve
arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 arastirmadaki siniflandirma temel alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler tanimlayici istatistikler i¢in frekans ve yiizdelik dilimler olarak
hesaplamig ve sporcularin dogum aylarindaki sikliklar gdzlenmistir. Bagil yas etkisini
incelemek icin Pearson ki kare testi farklihik, ki kare uyumluluk ve ¢oklu uyum testleri
uygulanmistir. Ki kare testi i¢in beklenen frekans degerlerinin 5 den biiylik olmast
gozlenmistir. Coklu uyum analizi i¢in olusturulan capraz tablodaki sikliklarin pozitif
sayilardan olustugu gozlenmistir. Bu iki varsayim ki kare ve ¢oklu uyum analizlerinin
varsayimlarini karsilamaktadir (Alpar, 2013).

BULGULAR

Aragtirmanin ilk amacina yonelik olarak 2012-17 yillar1 arasinda diizenlenen FIBA U16
basketbol sampiyonasina katilan basketbolcularin  dogum yerlerinin = gehir niifusu
gruplamasima ve katilimci cinsiyetine gore frekans ve yiizdeleri hesaplanmistir. Betimsel
bulgular incelendiginde katilimcilarin her iki cinsiyet i¢in katilimcilarin en ¢ok niifusu

49.999’dan az olan illerde dogduklarmi gostermektedir. Bu durumu 249.999 -10000 arasi
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niifusu olan sehirler takip etmektedir. Katilimcilarin ¢ok az bir kismi niifusu 5.000.000’den

fazla olan yerlesim yerlerinde diinyaya gedigi hesaplanmustir.

Tablo 1. Dogum yeri (sehir) niifusuna gore kadin ve erkek katilimei dagilimlart

Kadin Erkek Toplam
n % n % n % X p
>5.000.000 35 304 24 208 59 2.56

4.999.999 - 2.500.000 21 1.82 51 4.43 72 3.13
2.499.999 - 1.000.000 156 1354 92 7.99 248 10.76
999.999 - 500.000 147 1276 194 16.84 341 14.80

499.999 - 250.000 131 1137 154 1337 285 12.37 124 000
249.999 -100.000 178 1545 190 16.49 368 15.97
99.999 - 50.000 155 1345 177 1536 332 1441
<49.999 329 2856 270 23.44 599 26.00

Katilimeilarin cinsiyet bakimindan niifus biiyiikligii farkli olan sehirlerde dogmus
olmalar1 bakimindan karsilastirmak i¢in yapinan perason ki kare testi bulgular1 kadin ve erkek
sporcularin arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkliligin oldugunu gdstermistir [x?
(7).N=4675)= .124. p =.000]. Katilimcilarin dogum yeri biiyiikliikleri ve cinsiyetlerine gore

dagilim sikliklar1 ve ki kare analizi bulgulart Tablo 1. de gosterilmistir.

m1l.ceyrek  ®m2. geyrek 3. geyrek 4. geyrek
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m 1. geyrek 67 72 77 78 72 71 77 88 73 71 68 93
m 2. geyrek 60 57 53 57 58 62 55 55 57 57 58 59
3. geyrek 33 46 33 42 37 38 37 34 39 44 37 24
4. geyrek 32 17 29 15 25 21 23 15 23 20 29 16

Grafik 1. Organizasyona yihna gére kadin erkek sporcularin ¢eyreklere gore
dagilimlari

Aragtirmanin ikinci amacina yonelik olarak katilimcilarin dogum aylari 1 Ocak — 31
Mart (1. Ceyrek), 1 Nisan — 30 Haziran (2. Ceyrek), 1 Temmuz — 30 Eyliil (3. Ceyrek) ve 1
Ekim — 31 Aralik (4. Ceyrek) olacak sekilde toplamda 4 gruba dagilim frekanslar
hesaplanmistir. Bulgular incelendiginde 2012-17 yillar1 arasinda diizenlenen her FIBA U16

Avrupa basketbol sampiyonasi organizasyonlarinda yarisan sporcularin her iki cinsiyet i¢in en

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 63-79

68



cok yilin ilk ¢eyreginde dogan sporculardan olustugu ve her c¢eyrekte bu saymin azalarak
devam ettigi gozlenmistir. Katilimcilarin organizasyon yili, sporcu cinsiyeti ve dogum ay1
ceyreklerine gore dagilimlar1 Grafik 1 de gosterilmistir.

Organizasyonda yarisan bireylerin dogum ay1 ¢eyreklerine gore dagilimlarinin esit
dagilima uyumlulugunu test etmek i¢in ki kare uyum 1yiligi testi uygulanmistir. Ki kare uyum
1yiligi testi bulgulari her bir organizasyon i¢in dogum g¢eyreklerindeki kisi sayisinin geyrekler
arasi esit dagilima uyum gostermedigini ortaya koymustur (p<.05). Bu bulgu 2012-17 yillar
arasinda diizenlenen FIBA U16 Avrupa basketbol sampiyonasina katilan sporcularin dogum
aylarmina gore gruplandirildiginda bagil yas etkisisin oldugunu gostermistir. Ki kare uyum
iyiligi testi bulgular1 Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Ki kare uyum iyiligi testi bulgular

Gozlenen  Beklenen Kalan X p

1. Ceyrek 139 96 43

Ul6 2. Ceyrek 117 96 21

2012 3. Ceyrek 79 96 -17 49.875 000
4. Ceyrek 49 96 -47
1. Ceyrek 310 192 118

Ul6 2. Ceyrek 220 192 28

2013 3. Ceyrek 150 192 -42 —\ 000
4. Ceyrek 88 192 -104
1. Ceyrek 429 288 141

Ul6 2. Ceyrek 360 288 72

2014 3. Ceyrek 225 288 63 &yPes 000
4. Ceyrek 138 288 -150
1. Ceyrek 660 384 276

Ul6 2. Ceyrek 440 384 56

2015 3. Ceyrek 284 384 -100 372.750 000
4. Ceyrek 152 384 -232
1. Ceyrek 720 480 240

Ul6 2. Ceyrek 570 480 90

2016 3. Ceyrek 415 480 -65 291.979 000
4. Ceyrek 215 480 -265
1. Ceyrek 966 576 390

Ul6 2. Ceyrek 702 576 126

2017 3. Ceyrek 366 576 210 530.750 000
4. Ceyrek 270 576 -306

2012-2017 yillar1 arasinda U16 Avrupa basketbol sampiyonasina katilan toplam 31
iilkenin sporcularinin dogum ayr gruplarindaki dagilim incelendiginde en yiiksek sporcu
sayilarmnin bazi iilkeler disinda (Israil, Finlandiya, Bosna Hersek, Isveg, ingiltere, Hirvatistan,
Hollanda ve Estonya) ilk ¢eyrekte toplandig1 goriilmiistiir. Ulkelere gore katilimeilarin dogum
ay1 ¢ceyreklerine gore dagilimi Tablo 3 de gosterilmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 3(3): 63-79



Tablo 3. Ulkelere gére katilimcilarin dogum ayi1 ¢eyreklerine gore dagilimi

Ulkeler C-1 C-2 C-3 C-4 Toplam
Tiirkiye n 31 17 10 14 72
% 43.1 23.6 13.9 19.4 100
Fransa n 26 20 17 9 72
% 36.1 27.8 23.6 12.5 100
Sirbistan n 21 23 12 4 60
% 35.0 38.3 20.0 6.7 100
italya n 31 27 8 6 72
% 43.1 37.5 11.1 8.3 100
Almanya n 20 11 7 10 48
% 41.7 22.9 14.6 20.8 100
Polonya " 6 4 2 0 12
% 50.0 33.3 16.7 0.0 100
ispanya n 29 22 15 6 72
% 40.3 30.6 20.8 8.3 100
Hirvatistan " 23 5 : 13 72
% 31.9 37.5 12.5 18.1 100
Yunanistan " 28 m g / 36
% 36.1 27.8 16.7 19.4 100
Letonya n 26 13 8 13 60
% 43.3 21.7 13.3 21.7 100
Litvanya n 15 6 11 4 36
% 41.7 16.7 30.6 11.1 100
Ukrayna n 33 18 14 7 72
% 45.8 25.0 19.4 9.7 100
Rusya n 25 20 17 10 72
% 34.7 27.8 23.6 13.9 100
Slovenya " \ . & 6 24
% 45.8 20.8 8.3 25.0 100
K n 22 12 5 9 48
Cekya % 458 25.0 10.4 18.8 100
Ingiltere § 3 3 4 2 12
% 25.0 25.0 33.3 16.7 100
Belgika n 18 13 10 7 48
% 37.5 27.1 20.8 14.6 100
Karadag n 24 20 18 10 72
% 33.3 27.8 25.0 13.9 100
Bosna Hersek § 21 22 15 2 60
% 35.0 36.7 25.0 3.3 100
Finlandiya § 11 18 10 I 48
% 22.9 37.5 20.8 18.8 100
Danimarka § 4 3 3 2 12
% 33.3 25.0 25.0 16.7 100
fsrail n 10 14 6 6 36
% 27.8 38.9 16.7 16.7 100
isvee n 8 11 3 2 24
% 33.3 45.8 12.5 8.3 100
Estonya n 3 2 4 3 12
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% 25.0 16.7 33.3 25.0 100
Macaristan " 31 L7 10 14 2
% 43.1 23.6 13.9 19.4 100
Slovakva n 26 20 17 9 72
y % 36.1 27.8 23.6 12.5 100
Hollanda n 21 23 12 4 60
% 35.0 38.3 20.0 6.7 100
. n 31 27 8 6 72
Bulgaristan % 43.1 375 11.1 8.3 100
Portekiz n 20 11 7 10 48
% 41.7 22.9 14.6 20.8 100
Belarus § 6 4 2 0 12
% 50.0 33.3 16.7 0.0 100
Romanva n 29 22 15 6 72
y % 40.3 30.6 20.8 8.3 100
Row and Column Points
Symmetrical Normalization
06 ~ O Dodum_Ay1_Gruplu
=5000000 (SEHR
0,44
50,000-99 599 2,00
0,2 -. O 250,000-499 999
‘:_ﬁn,nnn"
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T 500,000-999 998
5 1,000,000-2 495 999
E 0,2
04 100,000-249 000
O4,nu
-0,6-
-0.8 T T T T I T
0,8 0,6 04 .02 0,0000 02 0,4 06

Katilimeilarin dogum ay1 gruplarinin dogum yeri niifusu gruplari ile aralarindaki iliskiyi
incelemek icin yapilan ¢oklu uyum analizi hesaplanmistir. Coklu uyum analizi, degiskenlerin
kategorileri arasindaki benzerliklerin ya da farkliliklarin uzakliklar cinsinden ifade edilmesi
ve hangi kategorinin diger kategorilere gore daha ¢ok benzer olduklarini bulmayr amaglar

(Alpar, 2013). Coklu uyum analizi sonuglarinin grafikle gdsterimi yorumlarin daha kolay

Dimension 1

Grafik 2. Dogum ay1 gruplari ve dogum yeri niifus biytikligi iliskisi.
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yapilmasimi ve degiskenlere ait kategoriler arasindaki iligkilerin daha anlasilir olmasini
saglamaktadir (Ozdamar, 2004). Bulgular incelendiginde yilin ilk g¢eyreginde dogan
katilimcilarin daha ¢ok niifusu 500.000-999.999 ve 2.500.000-4.999.999 arasinda olan illerde
diinyaya geldiklerini, ikinci ¢eyrekte diinyaya gelenlerin daha ¢ok niifusu 250.000-499.999
arasinda ve 50.000 den az olan illerde diinyaya geldiklerini ve {igiincii ¢eyrekte dogan
katilimeilarin - niifusu  1.000.000-2.499.999 arasinda olan illerde diinyaya geldiklerini
gostermistir. Dordiincii ¢eyrekte dogan bireylerin dagilimi homojen bir yap1 gostermedigi i¢in
kiimelenmeden uygun bir ¢ikarim bulunmamistir. Dogum ay1 gruplar1 ve dogum yeri niifus
biyiikliigiiniin iligkilendirildigi ¢oklu uyum analizi Grafik 2 de gosterilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Katilimcilarin dogum yerlerinin sehir niifusu gruplarina gére dagilimi incelendiginde
katilimcilarin her iki cinsiyet i¢in en fazla oldugu grup niifusu 50.000 ve altinda kalan
yerlesim yerlerinde diinyaya geldiklerini gostermektedir. Niifus gruplamasini 500.000 {iisti ve
alt1 olacak sekilde bulgular incelendiginde toplam katilimin %68.75°1 niifusu 500.000 ve alt1
olan sehirlerde diinyaya geldikleri gozlenir. Cinsiyetlere gore dogum yeri dagilimlart genel
dagilima benzerlik gostererek kadinlarin %68.83°1 erkeklerinse %68.66’s1 niifusu 500.000 ve

altinda olan gehirlerde diinyaya geldigi hesaplanmistir.

Alan yazin incelendiginde Co6té ve arkadaslariin (2006) yaptiklar1 arastirmada
sporcunun dogum yerinin ve dogum aymin profesyonel sporcu olmaya olan baglamsal
faktorleri inceledikleri arastirmalarinda ulusal hokey ligi (NHL), ulusal basketbol birligi
(NBA), Beyzbol birinci ligi (MLB) ve Profesyonel Golf ligi (PGA) sporcularinin daha ¢ok
niifusu 500.000 den az olan yerlesim yerlerinde diinyaya geldigini belirtmistelerdir. Lidor ve
arkadaslarmin (2014) arastirmasinda Israil en iist seviye liglerinde basketbol, voleybol, futbol
ve hentbol oynayan 389 kadin sporcuda bagil yas etkisini ve dogum yeri etkisini
incelemiglerdir. Arastirmanin bulgulart bagil yas etkisinin gézlenmedigini ancak futbol
disindaki spor dallarinda dogum yeri etkisi gozlendigini belirtilmislerdir. Bruner ve
arkadaslar1 (2011) 2001-2009 yillar1 arasinda uluslararasi buz hokeyi U20 turnuvasina katilan
Kanadali, Amerikali, Isvigreli ve Finlandiyali toplamda 566 sporcu ile yaptiklari aragtirmanin
bulgularinda sporcularin Niifusu 500.000 ve altinda olan yerlesim yerlerinde diinyaya
geldiklerini gostermistir. Bu arastirmanin bulgular1 Kanada i¢in katilimcilarin ¢ogu niifusu
100.000 ile 500.000 arasinda olan yerlerde; Amerika i¢in 30.000 ile 100.000 ve 100.000 ile
500.000 arasinda niifusu olan yerlesim yerlerinde diinyaya geldiklerini gdstermistir.

Finlandiyali sporcularin ise daha ¢ok niifusu 10.000 ile 30.000 arasinda olan yerlesim
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yerlerinde dogan bireylerle temsil edildigini gostermistir. Smith ve Weir (2020) kadin futbol
oyuncularinin futbola katilim1 ve devam eden siireclerdeki katilim durumlarini inceledikleri
niifusu 10,000-249,999 arasinda olan yerlesim yerlerindeki bireylerin futbola katilmay1
siirdiirmede daha basarili olduklarin1 gostermistir. Turnnidge ve arkadaslar1 (2014) 2004 ve
2010 yillar1 arasinda Ontario gengler liginde oynamis toplamda 146.424 gen¢ buz hokeyi
oyunculart ile yaptiklar1 arastirmanin bulgular1 kiigiik sehirlerden buz hokeyi takimlarina

secilen ¢ocuk sayisinin fazla oldugunu gostermistir.

Yerlesim yerlerinin biiyiikliigline bagli olarak sundugu fiziki ve sosyal gelisim
olanaklarmin orada yasayan bireylere farkli yasam deneyimler sunacagini teorik olarak
sOylenebilir. Kyttd’'nin (2002) yaptig1 arastirmanin bulgularina gore kiiglik yerlesim yerlerinin
cocuklarin yetiskin denetimi olmaksizin bisiklete binme, kosma, paten yapma ve akranlariyla
spor yapma gibi fiziksel aktiviteler i¢indaha fazla giivenli ve dogal fiziksel alan sagladigini
belirtmistir. Bagka bir bakis acgisiyla Kristjansdottir ve Vilhjalmsson’a gore (2001) niifusu
biiylik olan sehirlerde ¢ocuklar i¢in fiziksel aktivite daha ¢ok okullarda ve okul dis1 organize
spor ortamlarinda yapilandirilmistir. Bu tiir organize spor organizasyonlarinin, ¢ocuklarin
ozgiirce hareket edecekleri zamani sinirlayabilecek yetiskin denetimini beraberinde getirdigini
vurgulamistir. Kiiciik yerlesim yerlerinin sagladigi daha genis ve giivenli fiziksel cevre,
cocuklarin ilerleyen yaslarda sporcu olmalarina katki saglayacak olan cesitli spor tiirlerini
deneyimlemelerini ve 6zgiir bir ortamda daha fazla siirelerde fiziksel aktivite yapmalarim
saglar (Baker ve ark., 2003; Soberlak ve Co6té, 2003). Biiyiik yerlesim yerleri ayn1 zamanda
cocuklara serbest zaman etkinligi olarak c¢ok cesitli (resim, miizik vb) alternatifler
sunmaktadir (Curtis ve McPherson, 1987). Ancak spor katilimini inceleyen arastirmalar
kiigiik yerlesim yerlerindeki ¢ocuklarin daha az alternatifleri oldugunu (Elgar ve ark., 2003)
ve bu nedenle katilim gosterdikleri aktivitelerde daha fazla sosyal destek gordiiklerini, daha
yiilksek 0z yeterlige sahip olduklarint ve alternatifler arasinda dikkatlerinin daha az
dagilmasindan dolay1 spora katilimi siirdiirdiiklerini gostermistir (Pelletier ve ark., 2001;
Robinson ve Carron, 1982). Sonug olarak, kiigiik sehirler ¢ocuklarin spora katiliminin ilk
yillarinda gelisim i¢in daha destekleyici ve kolaylastirict bir psikososyal ortam sagladig: elit
spor performansinin elde edilmesini kolaylastirdigi sdylenebilir. Bu bilgiler U16 Avrupa
basketbol sampiyonasina katilan sporcularin ¢ogunluklu olarak kiigiik sehirlerden gelmis

olmalarinin nedenlerini agiklar niteliktedir.

Arastirmanin ikinci amacina yonelik olarak dogum aylar1 gruplarindaki kisi sayisi

incelendiginde birinci ¢eyrekte dogan kisi sayis1 2012-17 yillart arasinda diizenlenen tim U16
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Avrupa basketbol sampiyonasi organizasyonlarinda her iki cinsiyet i¢in en yiiksek sayiya
sahiptir. Ceyreklerdeki kisi sayisinin her bir ¢erege esit dagilimina olan uyumlulugu test
etmek i¢in yapilan ki kare uyum iyiligi testi bulgular1 ¢eyrekler arasi esit dagilima uyum
gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgu Ul16 Avrupa basketbol sampiyonasina katilan

sporcularda bagil yas etkisinin oldugunu géstermektedir.

Alanyazinda bagil yas etkisini inceleyen birgok aragtirma mevcuttur. Ulusal alanyazinda
Akko¢ ve Goksu (2020) 15 yas alt1 futbolcularin yetenek ve atletik performanslarinda bagil
yas etkisini inceligi arastirmada yilin ilk alti ay1 i¢erinde dogan cocuklarin bazi atletik
performans testlerinde ve yetenek testlerinde yilin son alt1 ay1 igerisinde dogan bireylere gore
anlamal1 olarak farklilik oldugunu belirtmistir. Miillazimoglu ve arkadaslar1 (2013) 2011-12
Spor Toto siiper ligi siiper finalini oynayan dort futbol kuliibiiniin profesyonel ve altyapi
takimlarinda bagil yas etkisini inceledikleri aragtirmalarinda profesyonel (A) takimlari
haricinde A2, U18, U17, U16, Ul5, Ul4 ve Ul3 takimlarinda bagil yas etkisinin oldugunu
bulmuglardir. Pekel ve Kamis (2018) 2016 Tiirkiye Salon Atletizm Sampiyonasi’na katilan 14
yas alt1 (U14) 748 sporcuda bagil yas etkisini inceledikleri arastirmada yilin ilk ¢eyreginde
dogan birey sayisinin diger ¢eyreklerde dogan birey sayisindan istatiksel olarak anlamali bir
farklilik gosterdigini bularak bagil yas etkisinin U14 salon atletizm sporcularinda oldugunu
belirtmislerdir. Uluslararas1 alan yazindaki arastirmalar incelendiginde benzer bulgular
gbzlenmektedir. Lago-Fuentes (2020) 2006-2015 yillar1 arasinda Ispanya Futsal liginde
oynamis toplamda 1873 profesyonel futsal oyunsularinin dogum tarihlerini ¢eyreklere gore
gruplandirdiginda bagil yas etkisinin gézlendigini belirtmislerdir. Gibbs ve arkadaglar1 (2011)
ise 1109 Kanadali buz hokeyi sporculari ile yaptiklart arastirmada 2000-2009 yillar1 arasinda
ulusal hokey ligine secilen sporcular arasinda bagil yas etkisinin varligini gostermislerdir.
McCarthy ve arkadaglar1 (2016) yaptiklar1 arastirmada profesyonel ragbi ve kriket sporculari
ile yaptiklar1 aragtirmada da bagil yas etkisinin varligi belirtilmis, ayn1 yilin ilk aylarinda
dogan bireylerin profesyonel takimlarca ve ulusal takimlarca secilme olasiliklarinin yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Bagil yas etkisinin iilkelerin U16 ulusal basketbol takimlarindaki sporculara gore
dagilim1 incelendiginde toplamda 31 iilkeden sadece 8 iilkede (Israil, Finlandiya, Bosna
Hersek, Isveg, Ingiltere, Hirvatistan, Hollanda ve Estonya) sporcularin dagilimlar ilk
ceyrekten son ceyrege dogru diizenli bir azalma gostermemistir. Bu durumun en temel
nedenlerinin basinda Ingiltere disindaki iilkelerin niifusunun az olmasi olabilir. Niifusun az

olmasi durumunda ¢ocuklar arasinda rekabet kalabalik {ilkelere gore daha az olacagi goz
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oniine alindiginda bagil yas etkisi i¢in gerekli olan rekabet ve seckici durumlar sporcularin
secilmesinde daha az belirleyici olacaktir. Alanyazinda farkli uluslarin takimlar ile yapilan
bagil yas etkisini inceleyen arastirmalarda benzer sonuglar gozlenmistir. Bu arastirmalarin
birisi Helsen ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan uluslararasi futbol turnuvalarindaki
takimlarda yer alan futbolcularin dogum ay1 gruplari arasinda ilk ¢eyrekte doganlarin lehine
olarak istatiksel olarak anlamli farkliliklar gozlenmistir. Garcia ve arkadaslar1 (2014) U17,
U19 ve U2l diinya basketbol sampiyonalarina katilan basketbolcularda bagil yas etkisini
incelemiglerdir. Bulgular U17 ve U19 da bagil yas etkisinin varligin1 hem kadin hem de erkek
sporcularda oldugunu gosterirken U21 yas kategorisinde bagil yas etkisini gosterecek farklilik
gbzlenmemistir. Arrieta ve arkadaslar1 (2016) ise 2013U16, U18 ve U20 Avrupa basketbol
sampiyonasina katilan kadin ve erkek basketbolcularin bagil yas etkisini inceldikleri
aragtirmalarinda tiim kategorilerde bagil yas etkisinin oldugunu gostermislerdir. Figueiredo ve
arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada elit plaj hentbolu diinya sampiyonasina katilan
toplamda 777 oyuncularinin bagil yas etkisinin varligin1 gostermisler ancak bagil yas etkisinin
yarisma basarinda etkisinin olmadigini bulmuslardir. Alan yazindaki arastirmalarin bulgular

bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Dogum ay1 gruplari ile dogum yeri niifusu kategorik degiskenleri arasinda yapilan ¢oklu
uyum analizi bulgular1 yilin ilk ¢eyreginde dogan katilimeilarin daha ¢ok niifusu 500.000-
999.999 ve 2.500.000-4.999.999 arasinda olan illerde diinyaya geldiklerini, ikinci geyrekte
diinyaya gelenlerin daha c¢ok niifusu 250.000-499.999 arasinda olan illerde diinyaya
geldiklerini ve ii¢lincii ¢eyrekte dogan katilimcilarin niifusu 1.000.000-2.499.999 arasinda
olan illerde diinyaya geldiklerini gostermistir. Dordiincli ¢ceyrekte dogan bireylerin dagilimi
homojen bir yap1 gostermemistir. Alan yazin incelendiginde sporcularinin dogum ay1 gruplari
ile dogum yerleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar oldukca smirhdir. Ilk arastirma
sorusuna yonelik bulgularin tartismasindaki bilgilere gére (Bruner ve ark.,2011;Weir, 2020)
niifus bakimindan kiiciik yerlesim yerleri cocuk ve genglerin elit sporcu olmalar1 konusunda
daha destekleyici firsatlar sunsa da bu arastirmanin bulgular1 en ¢ok sayiya sahip olan ilk
ceyrekte dogan sporcularin daha ¢ok biiyiik sehirlerden geldigini gdstermistir. Ikinci ¢eyrekte
doganlar ilk ¢eyrekte doganlara gore daha kiigiik sehirlerde diinyaya geldiklerini gostererek
alan yazindaki bilgilerle biraz da olsa benzerlik gostermektedir. Arastirma bulgusu ile alan
yazindaki farkligin nedeni alan yazindaki aragtirmalarin kuzey Amerika kokenli
arastirmalarken, bu arastirma Avrupa’daki bireylerle yapilmustir. Iki farkli kita ve farkli spor

kiiltiirii bu noktada ayrigma i¢inde oldugu diisiiniilebilir.
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