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Aycin ONER
Klasik Tiirk Misikisinde Ses A¢ma Egzersiz Teknikleri!

Oz

Klasik Tiirk mfsikisinin kendine 6zgii kurallar1 ve 06zel bir icra yapis
bulunmaktadir. Kiiltiirel birikimin gelecek kusaklara aktarilmasi amaciyla
kullanilacak yontemler ve yollar arastirilmaktadir. Gelenegin en dogru
sekilde ve 6ziinii bozmadan, yeni yontemleri de arastirarak nesiller boyu
aktarilmasini saglamak onemli bir gorevdir. Bu baglamda Klasik miisikinin
ses icraciligr alaninda yapilacak galismalar &nem arz etmektedir. Insan sesini
kullanmadan 6nce ¢alismalar yapilmas: gerekliligi her miizik tiirtinde kabul
gormiis, misikide de degisen ve gelisen siireclere uygun 6gretim yontemleri
uygulanmaya baslanmistir. Bu amacla Klasik Tiirk Misikisinde ses a¢ma
egzersiz tekniklerinin dayanaklar1 anlatilmis ve genel hatlariyla ses agma
alistirmalar1 gosterilmistir. Arastirmada nitel arastirma modeli olan eylem
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu lisans
diizeyinde ii¢ ses egitimi Ogrencisi olusturmaktadir. Rast makaminda
hazirlanan ses egzersizleri Ogrencilere uygulanmustir. Pilot c¢alisma
sonrasinda ses agma egzersiz tekniklerinin ses icrasinda sdyleme kolayligi,
dogru ses elde etme, perde hakimiyetin kazandirilmasi, makamin
araliklarinin anlagilmasi, ses kaybetmenin engellenmesi ve esere hazirlik
yonlerinden Ogrencilere onemli katkisi oldugu gozlemlenmistir. Ayrica
ogrencilerle yapilan goriisme sonrasinda Ogrenciler ses acma egzersiz
tekniklerinin kendilerine belirtilen (sdyleme kolayligi, dogru ses elde etme,
perde hakimiyeti, aralik ¢alismasi, esere hazirlik alanlarda katki sagladig: ve
olumlu yonde etki ettigine yonelik goriis bildirmislerdir. Uzmanlar
tarafindan da degerlendirilen &grenciler ses agma egzersiz tekniklerinin
ogrencilere fayda sagladig1 yoniinde goriis bildirmislerdir. Arastirma “Rast”
makaminda olusturulan ses egzersizleriyle sinirlandirilmistir. Bu ¢alismanin
amacy; ses egitiminde teknik gelisimin saglanmasinda, ses agmanin énemini
ortaya koymak ve tiiriin geregi olarak makam ile ses agma egzersizlerin
gerekliligini ortaya cikarmaktir. Eser seslendirmeden Once ses ag¢mada
makam ile egzersizlerin kullanilmasinin, Klasik Tirk Miizigi ses icracilig
i¢in faydali olacag1 sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Ses a¢cma, Tiirk Miizigi, Ses Egzersizi, Rast
Makami
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Abstract
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Klasik Tiirk Miisikisinde Ses A¢ma Egzersiz Teknikleri

Classical Turkish music has its own rules and a special performance
structure. The methods and ways to be used to transfer cultural heritage to
future generations are being researched. It is an important task to ensure
that the tradition is passed down in the most correct way and without
disturbing the essence, by researching new methods. In this context, the
work to be done in the field of classical music is important. The necessity of
studies before using the human voice has been accepted in every musical
genre, and teaching methods in accordance with the changing and
developing processes have started to be applied in music. For this purpose,
the bases of voice enhancement exercise techniques in Classical Turkish
Music have been explained and sound enhancing exercises are shown in
general terms. In the research, action research design, which is a qualitative
research model, was used. The study group of the research consists of three
undergraduate vocal education students. Vocal exercises prepared in Rast
maqgam were applied to the students. After the pilot study, it was observed
that voice enhancement exercise techniques contributed significantly to the
students in terms of ease of saying in voice performance, obtaining correct
voice, gaining dominance of the pitch, understanding the intervals of the
maqam, preventing loss of voice and preparation for the piece. In addition,
after the interview with the students, the students stated that the voice-up
exercise techniques contributed and positively affected the areas specified
for them (ease of saying, obtaining correct voice, fret control, interval work,
preparation for work. The study was limited to the vocal exercises created in
the "Rast” magam .The aim of this study is to reveal the importance of voice
enhancement in providing technical development in vocal education and to
reveal the necessity of voice enhancement exercises with maqam as required
by the genre. It was concluded that the use of magam and exercises for
enunciation would be beneficial for Classical Turkish Music vocal
performance.

Keywords: Voice Training, Tune up, Turkish Music, Voice exrecises, Rast
Magam

Giris

Klasik Tiirk Miisikisinde, insan sesine ¢ok onem verilmis ve sesin gelisimi
megk sistemi icerisinde saglanmaya ¢alisiimistir. Ses egitimi bireyin sesini en
dogru sekilde seslendirme yapabilmeye hazir hale getirme siirecidir. Ses
egitiminin ilk agamasinda sesi 1sindirmak, etkili ve giizel kullanabilmek igin
ses a¢ma alistirmalart1 yapmak ve bdylelikle gerekli davranislar
kazandirmak amaclanmaktadir. Ses agma alistirmalar1 insan sesinin en
dogru ve saglikli sekilde kullanilmasi, sesin kullanilabilecek sinirlar icinde
genisletebilmek, parlak ve dogru seslendirme yapabilmek igin 6nemlidir.
Farkli miizik tiirlerinin ses alistirmalar1 kullanilarak makam ile miizigi icra
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etmek uygun olmayacag diistiniildiigtinden, organik olarak birbirine uygun
tiirde alistirmalar yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu amacla
planlanacak makam ile egzersizlerin Tiirk miizigi ses egitimine farkl bir
bakis agis1 kazandiracag: diisiiniilmektedir.

Ses egitimi; ses egitimi verilecek olan bireyin sesine ait 6zellikleri ve sesini
hangi alanlarda kullanacagim1 planlayarak, sesin islendigi c¢alismalar
biitiintidtir. “Bu siirecte, nefes, solunumu denetleme, sesi dogru iiretme ve
gelistirme, Agiz, cene ve boyun hareketlerinde dogru kullamim, anlasilir bir
konusma ve seslendirilmek istenen eserlere 6zgii farkindalig1 gelistirmeye yonelik
davramglarin kazandirilmas: hedeflenmektedir. Bu egitimin amact ise; bireyin, sesini
kullanacag: alana uygun olarak, konusma ve sarki soylemede dinleyicilerde olumlu
etkiler birakan, dogru, giizel ve etkili bir soyleyis bicimi gelistirmesini saglamaktir”(
Tirkmen, 2007: 1 ). Sesin olusumunda etkili olan rezonans igin ¢alismalar
yapilmali, egzersizlerle dogru yerde ses iiretmek igin, sesin uygun titresim
ve genigsleme bolgelerine yonlendirilmesi, burada olusacak timilari en iyi
sekilde kullanmasi gerekir. “Sarki sOyleyenler her giin ses egzersizleri
yapmall. “Bu egzersizler Onceleri sesi gelistirmek, esneklik ve giic
kazandirmak igin, daha sonralar1 kazanilan bu performans: korumak ve
miikemmele ulastirmak i¢in yapilmalidir” (Sabar, 2008;33).

fleri diizey ses calismalarinda ogrencilerle bireysel ilgilenilmesinin ses
egitiminin daha verimli olmasini saglayacagini belirten Senyayla, 6grencinin
disipline edilmesi ve sesin dogru konumlanmasi ve zaman iginde
olgunlasmas: igin bazi metotlarin kullanilmas: gerektigini ileri siirer. (
Senyayla, 2006: 32 ). Ulkemizde ses egitimi denildigi zaman opera-san
egitimi diistiniilmekte ve bu yanlis alg1 Tiirk miizigi ses egitiminin istenilen
kazanimlarin saglanmasini olumsuz etkilemektedir. Ses egitimi, miizigin
tiiriine uygun teknik siirecleri i¢cinde barindirmalidir. Farkli miizik tiirleri ile
yapilan ¢alismalar icra da farkliliklara sebep olacak bu da miisikide olmasi
gereken {isllp ve tavri olumsuz etkileyecektir. Bu amag¢ dogrultusunda
misikinin dogasina ve teknigine uygun ses egzersizleri yapmanin 6nemi
artmakta ve bu alanda c¢alismalar yapilmas gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Klasik Tiirk Misikisi ses egitiminin diger miizik tiirlerinden egitimsel olarak
farkini ortaya koyabilmek igin tiire 6zgii calismalarmn yapilmasinin 6nemli
oldugu diistintilmektedir.

Ses A¢ma Egzersizlerinin Onemi

Beden ve nefes egzersizleri ile rahatlamis bir viicut i¢in en 6nemli asama ses
a¢ma egzersizleridir. Sesin zorlanmadan 1sindirilmasi dogru ve etkili bir icra
icin Onemlidir. Bir ¢esit antrenman olan bu c¢alismalar diizenli olarak
yapilmalidir. Bu ¢alismalar ile sesin kullanilacagi dogru alanlara vurgu
yapilmali ve istenilen teknik davraniglar kazandirilmalidir. Her sesin farkl
bir karakteri ve ses rengi oldugu icin, yapilacak olan ses egzersizlerinin,
egitime alman sesin araliklar1 goz Oniine alinarak yapilmasi daha dogru
olacaktir. Perdesiz bir calg! esliginde yapilmas: Tiirk miiziginde bulunan
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koma anlayisini tam olarak yansitip kulak hassasiyetini olumlu ve dogru
yonde etkilemesi ve icrada bunu gosterebilmesi bakimindan onemlidir.
Yanhs ses egitimi uygulamalari ses sagliginda geri doniilemeyecek
sorunlara yol acabilecektir. Bu nedenle ses egitimi ses icracilari agisindan
hayati derecede 6neme sahiptir. “En eski miizik aleti insanin ses olusturma
sistemidir” (Zeren, 1995;240)

“Ses egitiminde; Sesin yiiksekligi, tinis1 ve siddeti gibi ozellikleri g6z Oniine alinarak
ses acma egzersizleri olusturulmalidir. Ses egitiminde dogru bir ses iiretimi igin
sesin yapisina uygun teknikte ses egzersizleri yapilmalidir. (Kartal, 2009: 130).

Makam ile Ses A¢ma Egzersizleri

Toplumlarin kiiltiirel degerleri diisiiniildiigiinde miizik sanati milli
kiiltiirtin 6nemli bir olgusu olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Sarki soyleme ise
miizik sanatinin duygu ve diislinceleri ifade etmede en etkili
yontemlerinden biridir. San egitimi adiyla verilen opera egitiminin teknik
boyutlar1 degerlendirildiginde opera sanatina gore diizenlenmis teknik
siirectir diyebiliriz. Bir kiiltiir 6gesi olarak msikinin ses ile icrasinda istenen
ve beklenen teknik davraniglar opera sanatindan ¢ok farkhidir. Bu nedenle
her toplumun kendi miizigini ifade edis sekline, tiiriine ve gereklerine
uygun yontem ve tekniklerin gelistirilmesi gerektigi bilinmektedir. “Tiirtin
anlatim bi¢imi ( tisltibu ) tizerinde durulmali, 6zellikle hangereden sdyleme
tekniginin 6zellikleri tanitilmal1 ve bu teknige 6zgii 6rnekler dinletilmelidir

“(Gedikli, 1979 - 1999: 99 ).

Ses egitimi belirli teknik davramslarin uygulandig1 bir siirectir. Bu
agsamalarin en basinda ses agma gelmektedir. Belirlenen egzersizler ile 1sman
ses parlar ve eser seslendirmek i¢in hazir hale gelir. Her miizik tiiriiniin
dogasina uygun bir ses egitimi siireci uygulanmas1 gerekliligi
diistintildiigiinde, Klasik Tiirk Miizigi icrasinda ses a¢mak i¢in makam ile
ses agma egzersizlerinden faydalanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ses
acma egzersizleri hazirlanirken kullanilan hece veya kelimeler yine Klasik
Tirk Miizigi tiirline uygun terenniimlerden veya makam isimlerinden
secilmesinin uygun olacagl disiiniilmektedir. Terenniim olarak ikai
terenniim veya lafz1 terenniimlerin her ikisi de kullanilabilir. Koma sistemi
igerisinde perdelerin dogru basilmasi ve kulagin makama ait melodiler ile
doldurulmas: baslangi¢ asamasinda olduk¢a Onemlidir. Bunun da ancak
makam ile ses agma egzersizleri ile olabilecegi diistiniilmektedir. Eserin
seslendirilecegi makama ait egzersizler kulagin makama ve makamin
perdelerine hazirlanmasini saglayacagimdan olusturulan ses egzersizleri ile
ogrencilerin eserleri seslendirmede gosterecegi performans: da dogrudan
etkileyecegi dngoriilmektedir.

Yapilacak olan ses egzersizleri bir amaca yonelik olmasinin, olusturulan
egzersizlerin sesin rezonans ve register bolgelerini gelistirmeye yo6nelik ve
kolaydan zora dogru hazirlanmasinin daha dogru olacag: diistiniilmektedir.
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Tiirk Miizigi Makamlari ile Ses A¢ma Egzersizlerinde Akort

Bir ses icracistnin dogru ve etkileyici bir performans saglayabilmek igin,
eserleri icra ederken hangi akortlar: kullanmas: gerektigi; makam ve eserlere
gore akort degisikliklerini gerceklestirirken nelere dikkat edilmesi gerektigi
onemli bir konudur. Kadin ve erkek icracilarin ses sinurlar: farkli oldugu icin
gerek eser seslendirmede gerekse ses agma asamasinda akort, ses sinirlarina
gore ayarlanmaly, icracinin rahat ve parlak sdyleyebilecegi ayni zamanda ses
saghigini da goz oniinde bulunduran bir akort segilmelidir. Tiirk miizigi
eserleri seslendirilirken kullanilabilecek akort cesitleri su sekildedir; 1 ses
“Sip tirde”, 1,5 ses “Miistahzen”, 4 ses “Kiz Ney”, 5 ses “Mansur”, seklinde
akortlar siklikla kullamilan akortlardir. Ses agma egzersizleri yerinden
yazilmakta, sdyleyecek kisinin ses araligi ve smirlar1 géz oniine alinarak,
ayn1 zamanda makamun araliklarmma da dikkat edilerek akort yapilmasi
gerekmektedir. Ornegin ince kadin sesi igin; 1 ses sipiirde, kalin kadimn sesi
i¢in; 4 ses kiz ney, ince erkek sesi i¢in; 1 ses sipiirde ya da 1,5 ses miistahzen
ve kalin erkek sesi i¢in ise 5 ses mansur akortlar: tercih edilebilir.

Kadin ve Erkek Seslerinin Siniflandirilmasi

Klasik Tiirk Miusikisi ses egitiminde kadin ve erkek sesler incelik ve
kalinliklarina gore siniflandirilmaktadir. Fakat burada ses icrasi yapilirken
ister kadin ister erkek olsun, sesin araligina gore akort sistemi
uygulanmaktadir. Geleneksel miizikte bat1 miizigindeki gibi her ses aralig:
i¢in eserin notalar1 yazilmadig: i¢in notada goriindiigii gibi yani makamin
olmasi gerektigi “yerinden” diye tabir edilen ses araligindan yazilmas: daha
uygun olacaktir. Herkes ayni notay1 gorecek ama icrada ses araligima gore
transpoze yapilacaktir.

Ince Kadin Sesi Orta Kalin Kadin Sesi Kalin Kadin Sesi
5 © o
} : &) :
} t i
- o g
Ince Erkek Sesi Orta Kalin Erkek Sesi Kalin Erkek Sesi

T
I
I
I

0
b’ A
=

ol

Sekil 1. Kadin ve Erkek Ses Araliklar1

Insan sesi, belirli bir egitimden gegtikten ( solfej, nazariyat, dikte, usiil) sonra
Sekil 1. de verilen ses genisliklerine ulasabilir. Uygulanan cesitli egzersizler,
nefes calismalar1 ve ses agma egzersizleri sayesinde istenilen diizeye ulasan
ses, belirli oranda eserleri sdyleyebilme becerisini kazanabilir.
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Rast Makami Dizisi Kullanilarak Olusturulan Ses A¢ma
Egzersizleri ile

- Makam icinde ses egzersizleri yapmay1 6grenme

- Makamin araliklarini kavrayip dogru perde baskilar1 verme

- Makami olusturan 4’lii ve 5lilerin kavratilmasi

- Ses egzersizleri ile ses egitiminin teknik siirecine katki saglanmasi

- Makami olusturan perdelerdeki baskilarin kuvvetlendirilmesi

- Ses genisligi, siddeti ve timisinin kontrollii bir sekilde diizenlenmesi ve
gelistirilmesi amaglanmustir.

Ses ve Nefes

Ses egitiminin temel dgelerinden olan viicut rahatlig1 i¢in esneme, gevseme,
dogru durus, ses soluk calismalari ve nefes egzersizleri yapabilme ses
icraciliginin en onemli 6gelerinden biridir. Dogru ses iiretmenin en énemli
yontemlerinden biri nefes destegidir. Etkili bir ses ve nefes destegi ozellikle
Klasik Tiirk Miiziginde bulunan uzun ciimlelerin béliinmemesi adina biiyiik
Onem tasimaktadir. Sesin piirtizsiiz bir sekilde disa verilmesi diyafram
kasmin dogru kullanilmasi ile orantilidir.

“Sarki soylerken yapilan bazi solunum ve nefes hareketleri sunlardir: Kiiciik bir
soluk alinarak agiz fazla ag¢ilmadan havayi yavas yavas sozlere yaymak gerekir.
Solunum viicut esnek bir konumda ve rahatlanmis haldeyken yapilmalidir. Gogiis
kafesini hava ile sisirmek dogru degildir. Akciger hastaliklar1 olugabilir, yorucu bir
soyleme tarzi oldugundan hem fizyolojik yorgunluk, hem ses yorgqunlugu goriiliir,
estetik goriiniim bozulur. Bunlar daha cok sarki soylemeye yeni baslayanlarin
karsilagtiklar: sorunlardir. Ses, solugun bosaltilmaya baslamas: ile birlikte agizdan
ctkmalidir. Solugu vermeye basladiktan sonra sesin ¢ikmast yani solugun sesin
oniine gegmesi sesi bulamiklastiracaktir. Soluk alirken dogrudan akcigerler degil
karm kaslart kullanilmalidir”(Omiir, 2004:56)” Giizel sesi olan kisi, yeterli
solumayi, iyi konusmay1 ve sozciiklerdeki vurgular1 bilmeli ve bunlara
gerekli onemi vermelidir. Solunum ve dudak hareketlerindeki yetersizlik ses
sorunlarina sebep olur” (Burad ve Caglar, 1972;32).

Diyafram kasi yardimi ile nefesi dogru sekilde kullanmak, ses giiciine ve
performansin arttirmays, etkili bir ses rengini ve giizel yorumlama ve icray:
saglar. Ses egitiminde agiz yiiz ve boyun kaslarinin dogru kullanilmas:
Onemlidir.” Sesin mikrofona alinmasi igin alt ¢enenin serbest birakilmasi,
agzin yeterince agilarak ve hecelerin yuvarlatilarak sdylenmesiyle seste
kubbelesme ve ileriye ses atmak daha kolay saglanir. Sesi geriye itecek
heceler yuvarlanarak soylendigi zaman daha dogru olur “(Kolcak, 1998)

Ses egitimi alan bir bireyin, 6grencinin dogru bir teknik beceri ve etkileyici
bir icra kabiliyeti kazanabilmesi ic¢in bir takim asamalardan geg¢mesi
gerekliligi sebebiyle, esere baslamadan Once sesi 1sitmak amacimna yonelik
olarak bazi 6rnek egzersizler hazirlanmis ve ¢calismada kullanilan egzersizler
asagida yer almaktadir.
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1. Egzersiz
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Sekil 3. (Aralik Caligmasi)

3.Egzersiz

Sekil 4. (Rast 5'1i)

4. Egzersiz (Sesin Siddeti)
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Sekil 5. (Sesin Siddeti)

5. Egzersiz
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6. Egzersiz
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Sekil 7. (Sesin Genislemesi)

Problem Ciimlesi

1. Kilasik Tiirk Miizigi ses icrasi yapilmadan énce makam ile ses agma
egzersizleri nasil yapilmalidir?

Yontem

“Klasik Tirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” ile ses egitiminin
gelistirilmesini amaglayan bu arastirma, eylem arastirmasi gseklinde
desenlenmistir. Eylem arastirmasi, diger insanlar ortamlar ve durumlar ile
ilgili genellemelere en az onem veren arastirmadir. “Eylem arastirmacilari,
saglam genellemeler aramaktansa, kendilerinin de kisisel olarak dahil olduklari,
belirli bir durumun kogullarini degistirmelerini saglayacak bilgiyi elde etmeye
yogunlagir. Belirli bir simiftaki dgrencilerin yeteneklerini gelistirmek bu desene
ornek olabilir” (Buiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).
Arastirmada ayni zamanda kaynak tarama yontemi de kullanilmistir.
Arastirmaya katilan 3 6grenciye 8 hafta boyunca haftada 2 saat, olusturulan
ses egzersizleri uygulanmis, uygulama stireci video ile kayit altina alinmis,
akademisyenlerden olusan uzmanlar siireg ile ilgili goriislerini videolar:
izleyerek belirtmisler ayrica uygulamaya katilan 6grencilerden de goriisler
alinmigtir.

Katilimcilar

Calismaya 2019-2020 yili giiz doéneminde Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi 3. sinifta grenim gormekte olan 3 ogrenci katilmistir.
Calismaya katilan &grencilerin ikisi kadin, biri erkektir. Ogrenciler lisans
programinda Bireysel ses egitimi dersini daha 6nce 4 dénem almislardir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirmaci verileri elde edebilmek igin “Klasik Tiirk Miizigi ses agma
egzersiz teknikleri” Gozlem Formu”nu olusturmustur. C)grencilere 8 hafta
boyunca eserlerden o©nce hazirlanan Rast ses agma egzersizleri
calistirllmistir. Temel makam olmasi, igerisinde kullanilan segah ve evig
perdelerinin koma kavramimnin kavratilmasi ve bu komalarin( segah-evic)
bagka bir ¢ok makamda kullanilmasi, rast makaminin kurulumunda
bulunan rast’ta rast beglisi ve neva’da rast dortliisiiniin bir ¢ok makamin
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igeriginde bulunmasi, aynm1 zamanda gelenekte de Rast makamai ile makam
egitimine baslanmasi sebebi ile egzersizler hazirlanirken Rast makamu tercih
edilmistir. Ses egzersizleri Ud ile eslik edilerek once uygulayicimin
orneklemesi daha sonra 6grencinin tekrar etmesi ile her ses egzersizinde
istenilen kazanimlar (aralik, dortlii, besli, tiz bolgelerde ses hakimiyeti,
entonasyon, genisleme) anlatilarak ve orneklenerek uygulatilmistir. Alanda
uzman ii¢ arastirmaci videolar1 izlemis ve gozlem formunu isaretlemislerdir.
Arastirmaci ¢alismalara “katilimci gozlemci” olarak katilmis ve calisma
boyunca 6grencileri uygulamaci olarak gozlemlemistir. Veriler arastirmaci
tarafindan gozlem formuna isaretlenmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya katilan 6grencilerin kendilerine verilen ses agma egzersizlerinden
elde edilen verilerin anlasilir bir bicimde ¢6ziimlenmesi i¢in nitel analiz
yontemlerinden “Betimsel Analiz” yontemi, verilerin tanimlanmasi, benzer
verilerin, belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilmesi ve
verilerin iginde gizli olabilecek detaylarin ortaya ¢ikarilmasi igin “igerik
analizi” yontemi kullanilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gegerlik; ¢calismada, bulgularin tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmis ve
elde edilen bulgularin anlamli bir biitiin olusturmasi saglanmistir.

Giivenirlik; arastirmaci, kullanacag: yontem ve basamaklar1 acik bir sekilde
anlatmistir. Veri toplama, isleme, analiz etme, yorumlama ve sonugclara
ulasmaya yonelik neler yapildigi acik bir bicimde aktarilmistir. Sonuglar,
ortaya konan goriislerle agik bir sekilde iliskilendirilmistir.

Bulgular

1. Egzersiz Rast-Segah sesleri aralig1

Sekil 8.

Rast ve segah perdelerinin kavratilmasi, perdelerde tam tutunmay:
saglamak amaciyla olusturulan bu egzersizde, Once Ogrencilere rast
makamini olusturan perdeler tek tek ud esligi ile duyurulmus, egzersiz
uygulayici tarafindan Orneklenmis ardindan ogrenciden tekrar etmesi
istenmistir. Tk haftalarda ud esligi ile yapilan caligma ilerleyen haftalarda
sadece ses ile tekrar edilmis, Ogrencinin perdede tutunma becerisi
arttirilmaya ¢alisilmistir.
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Ogrenci goriisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses a¢ma egzersiz teknikleri” uygulamasi yapilan
ogrenciler; uygulama sonrasi rast makaminda 3’li aralik ile Rast ve segah
perdelerinde hakimiyet kazandiklarin1 seslerini daha iyi kontrol
edebildiklerini belirtmislerdir. Ayrica oOgrenciler; her eser Oncesi bu
alistirmalar1 yapmanin eseri seslendirmede kendilerine giiven kazandirdig:
yoniinde goriis belirtmislerdir. Egzersizde kullanilan hecelerin Klasik Tiirk
Miizigi terenniimlerinden se¢ilmis olmasimnin eser seslendirmeden once
terenniimlere hazirlik ve telaffuzda kolaylik sagladigi yoniinde fikir beyan
etmislerdir.

Uzman goriisii :

“Klasik Tiirk miizigi ses acma egzersiz teknikleri” uygulamasi hakkinda
uzmanlar ise, Ogrencilerin bu egzersizler ile ses acarken aymi zamanda
makamin iginde bulunan 3’lii araligi daha diizgiin ve dogru sekilde
anladiklar1 ve perdeleri uygun sekilde bastiklar1 yoniinde fikir
sunmuslardir.

2. Egzersiz Rast- Neva sesleri aralig1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 T i I I ]
— —® —  — —® T T T — |
e e e e e
o — ] —
ta na ta na ta ta ta na

Sekil 9.

Rast ve neva araliginda kiiciik motiflerden olusturulan egzersiz, uygulayici
tarafindan 6rneklenmis ve dgrencilerden tekrar etmeleri istenmistir. Rast'in
ardindan neva perdesine gegisi 6grencinin tam olarak anlamasi ve rast bir
eserde muhtemel olarak kullanilacak bu araligin dogru verilmesi igin
uygulayict agzin olmasi gereken konumunu 6grencilere gostermistir.

Ogrenci goriisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses a¢gma egzersiz teknikleri” uygulamas: yapilan
ogrenciler; Rast makaminda olusturulan bu egzersizde, ses acarken aym
zamanda, “rast” ve gliclii ses olan “neva” perdelerinde hakimiyetin
kazandiklarmi, Sol ve Re (rast ve neva) araligimmin duyussal olarak tam
olarak anlasilmasindan dolay1 ses ile kontrolii daha rahat sagladiklarim
ifade etmiglerdir.

Uzman gortsii:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” hakkinda uzmanlar ise
Ogrencilerin bu egzersiz ile ses agmasinin, rast makaminin karar sesinin ve
gliclii sesinin kavranmas: ve perde hdkimiyeti ile makam iginde ses
kullaniminda olumlu oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.
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3. Rast Egzersiz: Makami olusturan Rast 5'1i ile alistirma

Sekil 10.

Rast makaminin kurulumunda bulunan rast besliye atif yapmak amaciyla
olusturulan bu egzersizde, bir 6nceki rast-neva egzersizinde perde baskilar:
saglamlastirilmis, motifler cesitlendirilerek sesin kullanim alami agilmistir.
Uygulayic1 egzersizi Orneklemis ve sesin olmasi gereken konumunu
Ogrencilere gostermistir.

Ogrenci goriisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” uygulamas: yapilan
Ogrenciler; rast makaminin olusturan rast beslisinin araliklarinin anlagilmast
ve icra yoniinden, rast makaminda her eser oncesi bu egzersizi yapmanin
eserleri seslendirirken seslerini 1sindirirken makamin olusturan seslerini de
daha iyi kavradiklarin belirtmislerdir.

Uzman gorusti:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” hakkinda uzmanlar; rast
makaminin karar sesi olan rast sesinden baslayarak diigah, segah, cargah ve
neva seslerinde egzersizin olugsmasimin oOgrenciler icin faydali oldugu
yoniinde goriis belirtmislerdir.

4. Rast Egzersiz: Tiz perdelerde ses kontrolii

o .
H @ — - @ e, nftgf‘f'?f- e o
X 1 e — 1 1 1 1
D) —
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Sekil 11.

Tiz perdelere yonelik motiflerle olusturulan bu egzersizde, uygulayic
egzersizi Orneklemis, tiz perdelerde sesi kontrol etmek icin agiz, boyun ve
cene kaslarinin olmasi gereken konumlari gosterilmis, viicut rahatliginin ve
dogru nefesin dnemi 6grenciye gosterilerek anlatilmistir.

Ogrenci goriisii:
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“Klasik Tiirk miizigi ses acma egzersiz teknikleri” uygulamas: yapilan
ogrenciler; sekil 11 deki ses agma alistirmasinda, makamin seyir 6zellikleri
gbz Oniine almarak perde baskilarna dikkat ettiklerini, tiz seslerde
makamdan ¢ikmadan seslerini kontrol edebildikleri, eserleri seslendirmeden
Once egzersiz yapmadiklari zaman tiz perdelerde zorlandiklar1 yoniinde
goriis belirtmislerdir.

Uzman goriisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” hakkinda uzmanlar lafzi

bir terenniim olmasindan dolay1 “canim” kelimesini koparmadan tek nefeste
okuduklarim1 bununda ses ve nefes kullaniminda etkili oldugu yoniinde
goriis belirtmislerdir. Nefes, perde ve seyir hakimiyeti kazandirirken sesin
isindirildigr ve tiz perdelerde ses kullaniminin gozle goriiliir sekilde fark
gosterdigi ve agildig1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

5.Rast Egzersiz (Entonasyon?)
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Sekil 12.

Birbiri ile uyumlu ses iiretmek, rast makamu seslerini istenilen araliklar: tam
frekansinda verebilmek amaciyla rast sesi referans alinarak olusturulmus
entonasyon egzersizinde, uygulayici egzersizi 6rneklemis ve perde de tam
tutunma ve araliklarda uyum konusunda 6grenciye orneklemelerle motifleri
kazandirmaya calismistir. Ayni zamanda dogru nefes tekniklerinin
entonasyonda ¢ok onemli oldugu vurgusu yapilmistir. Olmasi gereken
perde frekans: olarak ifade edebilecegimiz entonasyon, ses ve saz icrasinn
kalitesini ortaya c¢ikmasinda onemli bir kavram oldugu da ogrenciye
aktarilmistir.

Ogrenci goriisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” uygulamasi yapilan
Ogrenciler; “n” iinsiizii artikiile ederken agiz ve burun bosluklarinda
titresimler  hissettiklerini, ~Makamin perdelerinde dogru baskilar
yapabildikleri, Tiz perdelere boyun ve ¢ene kaslarimi gevsek tuttuklar igin
rahat olduklarini ifade etmiglerdir. Makamin karar sesinin tutan ses olmasi
ve ayni sesten alistirmanin devam etmesinin sesi acarken odaklanmay: da

arttirdigini ifade etmislerdir.
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Uzman gortisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” hakkinda uzmanlar, sesin

tutan ses (sol-rast) ile birlikte dogru bir sekilde Ogrenciler tarafindan
sOylenmesinin sesin 1sinmasi ve sonrasinda eser seslendirmede etkili bir
egzersiz oldugu konusunda birlesmislerdir.

6. Egzersiz Rast: Sesin Genislemesi

e

N
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Sekil 13.

Rast makaminda kullanilan perdeler g6z Oniine alinarak olusturulan
egzersizde, bir Onceki egzersizlerde kazanilan davramslarin tiimiini
kullanarak sesi kontrollii bir sekilde genisletmek pes ve tiz sesler arasinda
dogru gecisler ile sesi kullanmak amaglanmis, uygulayicr tarafindan
orneklenerek sesin viicudun, boyun kaslarmin ve agiz ifadesinin
pozisyonlar1 gosterilmistir.

Ogrenci goriisii:

“Klasik Tiirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” uygulamas: yapilan
Ogrenciler; perdeler arasi gegislerde daha 6nce ¢ok zorluk cektiklerini fakat
ses agma teknikleri uygulamasiyla daha az zorlandiklarini ifade etmislerdir.

Art arda gelen seslerin iniste ve ¢ikista kontrolii saglamada ve eserlerdeki
bunun gibi ezgileri seslendirmelerine kolaylik sagladigin belirtmislerdir.

Uzman gortisii:

“Klasik Tirk miizigi ses agma egzersiz teknikleri” hakkinda uzmanlar;
perde ses genisligi, entonasyon konusunda 6grencilerin bu egzersizler ile
rahatlikla seslerini kullanabildikleri yoniinde goriis beyan etmislerdir. Bu
egzersizlerin tlirevleri olusturularak bircok makam da ses a¢ma
egzersizlerinin olusturulmasmin nitelikli bir ses egitim siireci icin gerekli ve
onemli oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Sonuc¢

Dogru ve etkili bir ses egitimi siireci ve eser icrasindan Once bir takim
davraniglar kazandirmak icin ses egzersizleri yapmamin onemli oldugu
sonucuna varmistir.  Egzersizler yapilirken kazanilmasi istenen
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davraniglarin grenciye agiklanarak anlatilmasinin ve Ogretici tarafindan
Oorneklenmesinin gerekli oldugu, ses icrdst ve egzersizleri sirasinda
viicudun, agiz, boyun ve yiiz kaslarmin konumlarmin nasil olmas:
gerektiginin Ogrenciye dogru aktarilmasiin ©6nemli oldugu sonucuna
varilmistir. Perde de tam tutunma, sesin genislemesi, entonasyon, aralik gibi
kavramlarin kullanildig1 egzersiz, alistirma ve materyal {iretmenin gerekli
oldugu bunu yaparken Tiirk miizigi makamlarindan faydalanmanin Tiirk
miizigi ses egitiminin gelisimi agsindan faydali olacagr sonucuna
varilmistir. Yapilacak olan ses egzersizlerinin kisinin ses rengine gore olmasi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Ses egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi
becerilerini arttirdig1 sonucuna varilmistir.

Ses egitiminde kullanilan metotlar1 inceledigimizde Tiirk miiziginin makam
anlayisina yonelik ses egzersizlerinin az oldugu goriisiine varilmaktadir.
Klasik Tiirk miizigi makam ve ezgilerin kullanildig1 egzersizlerin Tiirk
miizigi ses egitiminde kullanulmasmin gerekli oldugu metot ve kitaplarin
yazilmasi gerekliligi uzmanlar tarafindan da énemle belirtilmistir.

Oneri

Insan sesinin en dogru sekilde kullanilmasi ve sesin smirlarinin teknik
calismalarla genisletilmesi icin uygun yontemler kullanilmali ve sesin en
tstiin performansin gosterebilecegi metotlar olusturulmalidir. Ses saglig:
diisiiniildiigii zaman ses egitimine baslangigta yapilacak hareketler 6nem
kazanmaktadir. Ogrenci goriislerinde de belirtildigi gibi; baslangigta ses
egzersizlerinin kullanimi dgrencilerin ses gelisimlerine ve icralaria olumlu
yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Her tiirde miizigin kendine 6zgii bir
sOyleyis bigimi ve isliibu oldugu dustintldiigiinde, klasik icraya uygun
makam ile ses egzersizleri yapmanin ses egitiminde 6nemli bir siire¢ oldugu
diistintilebilir.

Konservatuvarlarin Klasik Tirk Miizigi egitiminin verildigi ses egitimi,
boliimlerinde, teknik calismalara katki saglayacak materyallerin 6nemli
oldugu, amacli ve bilingli bir ses egitimi uygulanmasinin Klasik iislup ve
tavir Ozelliklerini gelistirmek icin gerekli oldugu uzman goriisleri ile de
ortaya gikmustir. Kendisini ses icracilign yoniinden gelistirecek ve sesini
profesyonel anlamda kullanmak isteyen Ogrencilere materyal destegi ile
egitim vermenin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Ses egitiminde, bireyin aldig1 miizik tiiriine iliskin ses agma egzersizlerinin
kullanilmasi, sesin egitilmesi noktasinda kalic1 sonuclar elde edilmesinde
yardimeci bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle ses egitimi
siirecinde ses igin bestelenmis ses agma egzersizlerine yer verilmesi ile
bireylerin alandaki dikkat ve basari diizeyi artacagi diisiiniilmektedir.
Klasik Tiirk Miizigi ses egitimi veren kurumlarda ses egitimin teknik, tislup
ve tavir ve ses sagligi olarak dikkate alinmasi ve bu dogrultuda egitim
verilmesi ses icracilarnin gelisimi acisindan olumlu sonuglar getirecegi
diisiiniilmektedir. Egzersizlerin nazari bakis agisi ile hazirlanmasinin egitim
verilen tiiriin geregi uygun olacag: diisiiniilmektedir. Makam ile ses agma
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egzersizleri ile tiire 6zgii egitim yapilmasinin alana ve ses egitimine katki
saglayacag: diisiiniilmektedir.

Insan sesini biitiin verimini ortaya cikaracak calismalar yapilmasinin Tiirk
miizigi makam ve nazari anlayisina uygun olmasmin Snemli oldugu
distintilmektedir.
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