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KAR-I NATIK TEMELLi MAKAM ALISTIRMALARININ TURK MUZIGi
SES EGITIMINDE KULLANILABILIRLIGININ DEGERLENDIRILMESI!

Aycin ONER? Sema SEVINC?
Ozet

Bu arastirma; ses egitimi siirecinde kullanilan uluslararasi ses egitim teknikleri ile Tiirk Miizigi geleneksel
islubunu bir arada igeren, Kar-1 Natik temelli makam alistirmalar1 programinin ses egitiminde
kullanilabilirligini arastirmak amaciyla yapilmistir. Kar-1 Natik’lardan yararlanilarak Tiirk Miizigi
ezgilerinden olusturulan ses egzersiz ve etiidleri ile gergeklestirilen ses egitimi siirecinin, metodolojik, tutarh
ve bilimsel bir bigimde yapilmas ile alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin ¢alisma grubu;
Aksaray Glizel Sanatlar Lisesi 12. sinif 6grencilerinden, random yontemi ile 10’ar kisi olacak sekilde, deney
ve kontrol gruplarina ayrilarak olusturulmustur. Uzman goriisleri alinarak hazirlanan ses egzersizleri ve Kéar-1
Natik egzersizlerinden olusan ses egitimi programi 14 haftalik siire igerisinde deney grubuna Kar-1 Natk
temelli program, kontrol grubuna ise Tiirk Miizigi gelencksel O6gretim metodu seklinde uygulanmugtir.
Arastirmada bir deney bir de kontrol grubu yer aldig1 i¢in, dncelikle bu gruplarin denklikleri arastirilmis ve
On test toplam puanlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Calismanin basinda ve sonunda deney ve kontrol
grubuna “Tirk Miizigi Ses Egitimi Performans Gozlem Formu” kullanilarak 6n test-son test yapilmugtir.
Arastirmanin temel problemlerine cevap bulabilmek amaciyla, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test
ve son test puanlar arasindaki iligkiler, her bir grup i¢in ayri ayri incelenmistir. Bu incelemede ise, iligkili
Olgtimler igin t testi (Paired samples t-Test) kullamilmistir. Yapilan istatiksel analizlerde farkin anlamliligi(p)
0,01 diizeyinde test edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 18.0 yazilimindan yararlanilmistir. Arastirma
verilerine gore; Kér-1 Natik Temelli Makam alistirmalart ile ses egitimi alan deney grubu 6grencileri ve Tiirk
Miizigi geleneksel yontemi ile egitim alan kontrol grubu Ogrencileri karsilastirildiginda deney grubu
Ogrencilerinin; nefes egzersizleri, makam ile ses egzersizleri, Kar-1 Natik’lardan olusan ses ve makam
Ogretimi egzersizleri ve siisleme teknikleri ile ses egitiminde davranis kazanmada daha basarili olduklari
gbzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ses Egitimi, Kar-1 Natik, Siislemeler, Miizik Egitimi, Makam

EVALUATION OF THE APPLICABILITY OF MAQAM EXERCISES
BASED KAR-I NATIK IN TURKISH MUSIC VOICE TRAINING

Abstract

This research; the aim of this study was to investigate the feasibility of sound education techniques used in
the sound education process. It is thought that Turkish music elements will contribute systematically,
consistently and scientifically in the process of sound education which is made by using Turkish music
melodies formed by benefiting from the Kar-1 Natik. The study group of the study; Aksaray Fine Arts High
School 12th grade students, random method of 10 people, the experimental and control groups were created
by dividing. Voice training program, which consists of audio exercises prepared by expert opinions and Kar-i
Natik exercises, was applied to the experimental group in 14 weeks period, the program was based on Kar-i
Natik and the Turkish Music as a traditional teaching method program to the control group. Since one
experiment and one control group were included in the study, the equivalence of these groups were
investigated and the relationships between the pre-test and total scores were examined. At the beginning and
the end of the study, pre-test and post-test were applied to the experimental and control groups by using
Performance Turkish Music Voice Training Performance Observation Form. In order to find answers to the

'Bu galigma “Kar-I Nattk Temelli Makam Alistirmalarinin Tirk Miizigi Ses Egitiminde Kullamlabilirliginin
Degerlendirilmesi” isimli doktora tezinden tiiretilmistir.

2 Dr. Ogretim Uyesi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, aycin.oner@hbv.edu.tr
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basic problems of the study, the relationships between the pre-test and post-test scores of the experimental
and control group students were examined separately for each group. In this study, paired samples t-Test was
used for the related measurements. The statistical significance of the difference (p) was tested at a level of
0.01. For data analysis conducted during the development of the Turkish Music Audio Education
Performance Observation Form, which is the data collection tool of the research, SPSS 18.0 software was
used in the data gathering data of the research and the data obtained from the data collection tools. According
to observer evaluations of the students in the experimental group and the students in the control group, there
was a significant difference between the mean scores obtained from the final test in favor of the experimental
group [t (9) =-16,612, p <.01]. According to this result; Students of the experimental group who took voice
training with the practice of Ka-i Natikk Foundation have taken the students according to the traditional
method of Turkish Music. It has been observed that they are more successful in gaining behavior in sound
education with exercises of breathing exercises, makomatical sound exercises, sound and magam instruction
and ornamentation techniques.

Keywords: Voice Education, Kar-1 Natik, Ornaments, Music Education, Magam

GIRIS

Miizik egitimi veren kurumlarda yapilan miizik egitiminin belirli yontemler kullanilarak
yapildig1 gbz oniine alindiginda, Tiirk Miizigi alaninda bu yontemlerin daha ¢ok usta cirak iligkisi
seklinde yapildig1 gériilmekte bu durumda baz1 sorunlari beraberinde getirmektedir. Ozellikle Tiirk
Miizigi ses egitimi alaninda belirli bir ¢alisma yonteminin olmadigi, bireysel yontemlerle bu
egitimin verildigi goriilmektedir. Klasik Tiirk Miizigi icrasinda makam bilgisi ve hangere (girtlak)
yapist ile beraber saglikli bir ses iiretmek gereklidir. Bunun sonucu olarak tamamen Tiirk Miizigi
alanina 6zgii bir ses egitim siirecinin olmasi yapilacak olan icralarin gelecege aktarilmasinda da
onemli bir misyon olarak goriilmektedir. Kiiltiirel mirasimizdan 6diin vermeden gelecek kusaklara

aktariminin saglanmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Hatipoglu (2013:1)’ na gore; “Giiniimiiz akademik kurumlarinda gergeklestirilen mesleki
miizik egitimi siirecinin ge¢mis ile baglantilarinin kurulup bir koprii gorevi gorebilmesi, var olan

kaynaklarin bilim anlayis1 siizgecinden gegirilerek ortaya konulmasi ile gerceklestirilebilir.

Tirk Miiziginin geleneksel icra yonteminde bulunan mesk usulii, 6gretme ve Ogrenme
yontemi olarak Tirk Miizigi egitim anlayisina uygun olsa da, dgretim yonteminde standardi
saglayabilmek, cagin geregi olan yazili kaynaklara ayak uydurabilmek ve gelecek kusaklara
metodolojik yontemleri aktarabilmek i¢in yetersiz kalmaktadir. Bu anlayisla geleneksel Tiirk
Miiziginin icrasmni bozmadan, belirli bir sistem i¢inde, icranin ve ses egitim siirecinin nasil
yapilacagi, hangi yontemlerin kullanilacagi, hem 6grenen hem de 6gretenler i¢in ¢ok daha fayda
saglayici olacaktir. Miizik egitimi veren kurumlarda, Tirk miizigi ses icracilifi ve eser
seslendirmede, piyano calgisi ile yapilan vokal egzersizlerin bulundugu fakat Tiirk Miizigi’nin
kendine 6zgii icrasi i¢in etiid ve egzersizlerin olmadig1r goze carpmaktadir. Yapilacak olan Tiirk

Miizigi ses egitiminin; Geleneksel Tiirk Miiziginin dogasina ve otantikligine uygun egzersiz, etiid
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ve calgilar ile yapilmasinin daha uygun ve yerinde bir durum olusturacag: diisiiniilmektedir. Makam
ile etiid ve egzersizlerle tasarlanmis vokallerin, hem Tiirk Miizigini daha 1yi anlamak hem de dogru

bir icra i¢in gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Uzun yillar 6nce bestelenmis olan bu metotlar uluslararasi sanat miizigi repertuarina hitap
etmekle birlikte, temel ses egitiminde kullanilan esas teknikleri metodolojik bir sekilde
ogretmektedir. Bir¢ok iilkede benimsenen bu metotlar muhakkak uluslararast sanat miizigi
repertuarinin icrasi i¢in ¢ok onemlidir. Ancak geleneksel ve ¢agdas cok sesli repertuarlar i¢in de

farkli metotlar gelistirmenin 6nemli oldugu yadsinamaz gercektir (Polat, 2018: 589).

Ulkemizde miizik egitimi veren kurumlara bakildiginda, Tiirk Miiziginde Ses Egitimi’ne 6zgii
bir metodolojik yontemin bulunmadigi goze ¢arpmaktadir. Bu durum Tiirk Miizigi ses icrasinda
ortak bir s0yleme bi¢imi gelistirmede sorun olusturmakta birbirini tekrarlayan sesler nedeniyle,
Ozgiin icra sekillerinin olugmasini engellemektedir. Tilirk Miizigi ses icrasinin gerek biyolojik, gerek
ses sistemi, gerekse sdyleme big¢imindeki farkliliklar1 g6z Oniine alindiginda; opera egitiminde
kullanilan ses egzersizlerinin yerine Tiirk Miizigi makam yapilarina uygun ve seslendirilecek esere
hazirlayict ses egzersizlerin kullanildigi bir ses egitiminin yapilmasmin daha dogru olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica bu egzersizlerin Klasik Tiirk Miizigi enstrumanlari ile yapilmasinin da

icranin dogasina ve otantikligine uygun olacag diistiniilmektedir.

Tiirk miizigi ses egitimine metodolojik bir yaklasim getirilmek istendigi diisiintildiigiinde;
Tiirk miiziginin din dig1 s6zli bigimlerinden biri olan Kar-1 Natiklarin hem yapisal hem de islevsel
acidan ayr1 bir 6neme sahip oldugu fark edilmistir. Kar-1 Natik, “kar” ve “Natik” sozciiklerinin
birlesiminden olusan bir terkibdir. Kar sézciigii “is, gii¢”, Natik sozciigii ise “konusan, sdyleyen ve
bildiren” anlamina gelmekte ve Kar-1 Natik genel olarak “konusan kar, sdyleyen eser” olarak tarif

edilmektedir ( www.islam ansiklopedisi.com, 2018).

“Kar-1 Natiklarin Ozelliklerinden birisi de kendilerine has bir giifteye sahip olmalaridir.
Genellikle gazel (gazel-i miizeyyel) yahut mesnevi seklinde yazilmis olan bu giiftelerin her misra
veya beytinde tevriye, cinas gibi edebi sanatlar ¢ergevesinde bir yahut birden fazla makam ve usil
isimleri yer almistir. Giiftede adi gecen makam ve usll bir taraftan sozliik manalariyla siiri
anlamlandirmig, bir taraftan da bunlarin gectigi bolimler adi1 gecen makam ve usulle bestelenip
Olglilmiistir. Kar-1 Natik formundaki eserlerin, yapisal O6zelliklerinin farklili§i yanm sira Tiirk
miiziginin 6gretimi ve aktarimina yonelik islevlere sahip olmasi ve bu amagla bestelenmis olmalari
da oldukga biiyiilk 6nem tasimaktadir. Eski bestekarlarca makam seyirlerini ve gecki yollarini,
ushllerin kullanilisin1 talebeye Ogretmek, kendi devirlerinde bilinen makam ve ustllerin

unutulmasini veya zamanla yanlis yapilmasimi Onlemek amaciyla bestelendigi gibi bunlar aym
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zamanda bestekarlarin sanattaki olgunluk ve kudretini ispat eden eserlerdir” (Ozkan, 2001: 356-

357).

Kar-1 Natiklar; her ne kadar mesk yonteminin dnemli bir araci olarak goriilse de, kendi
kendini anlatan Ogreten ozelligi ile makam bilgisi ile birlikte bir ara¢ olarak kullanilip, ses
egitiminde gelenekten gelecege aktarim yapmak ve iistadlarin birikimlerini aktarmak i¢in 6nemli bir
form oldugu diisiiniilmektedir. Usta bestekarlarin  kudretini  yansitan Kar-1  Natiklar,
musikimizin tarihi 6neme sahip eserleridir. Bugiin ki bilimsel anlayisin siizgecinden gegirilerek,
ancak 6ziinden bir sey kaybettirilmeden, gelecek kusaklara aktarilacak kaynaklara dontistiiriilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Musikimizde soziin (giifte) ne kadar biiylik 6neme sahip oldugu da 6zel
bir giifte ile bestelenen Kar-1 Natiklarin, igerisinde mutlaka gegtigi makamin adini barindirmasindan

da anlasilmaktadir.

“Tiirk miizigi, sanat miizigi ve halk miizigi ekseninde icra edilen ve mesk yontemi ile kendini
var eden bir miizik tiiriidiir. Solistlerin, icra kabiliyetini mesk yaptigi ustalarinin icrasi iizerinden
gelistirmeye calistigi, birbirini taklit veya var olan degerlerin kullanilmasi seklinde siire gelen bir
caligma sistemine sahiptir. Ozel ve kendine 6zgii bir teknik alt yapisi bulunmamaktadir. Bu yap:
uzun yillar bu sekilde siire gelmis, Tiirk miizigi devlet konservatuvarlarinin kurulmasindan sonra
farkli bir hal almaya baglamistir. Ses egitimi ana sanat dali ders planlar1 hazirlanirken ses egitimi
dersi igerikleri opera sanatini destekler nitelikte olunca bu konuda Tiirk miizigi {izerine yapilan
caligmalarin eksiklikleri aciga ¢ikmaya baglamistir. Tiirk miiziginde gerek halk miizigi gerekse
sanat miizigi, icra ve ses karakteri olarak kendine 6zgii ses yapisina sahiptir ve opera sanatini
destekleyen ses egitimi yonteminden ayri tutulmalidir. Sesin yapisal 6zellikleri incelendiginde icra
sanatinin farkl tiirleri agisindan farkli biyolojik gelisimlerin oldugu saptanmaktadir. Bu durum ses
telleri {izerinde yapilan kamera kayitlar ile agikca tespit edilebilmektedir. Tiirk miizigi solistleri ve
Opera solistlerinin ses yapisi incelendiginde ortaya c¢ikan bu biyolojik farkliliklar teknik
caligmalarin da farkli olmasi gerekliligini agikca ortaya koymaktadir. Bu bakis agisinin Tiirk miizigi
ses egitimi sisteminde yeni bir perspektif gelistirecegi diisiincesiyle egitim sistemine kazandirilmasi
gerekmektedir. Miizigimize 6zgii kendi icra karakterine ve biyolojik dengesine uygun 6zgiin bir ses
egitimi sisteminin kazandirilmast Tiirk miizigi icracilarinin basarilarini yiikseltmek ve Diinya
standartlarinda icracilar yetistirmek adina 6nem arz etmektedir” (https://calismagruplari.itu.edu.tr-

musikisi-devlet-konservatuari, 2018 ).

Tirk Miizigi ses icrasinda makam kavramimin kullanilarak, hangere yapisina uygun bir
sOyleyis ve kendine 6zgii bir ses karakteri ile calismalar yaparak ders islenmesinin daha saglikli

olacag diisiiniilmektedir.
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1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarim1 kullanarak; Tiirk miiziginin sozli
eserlerini dogru seslendirebilen, ses tekniklerini uygun bigimde kullanabilen ve dogru ses iiretebilen
bireyler yetistirmek icin yapilmistir. Tiirk Miizigi Ogretiminde 6nemli bir unsur olan Kar-1
Natiklarin kullanilmasiyla miizigin en onemli 6gelerinden melodi ve ton duygusunun karsiligi
olarak makam kavramini anlayabilen ve bu makamlar ¢er¢evesinde sesini dogru kullanabilen ve
Tirk Miizigine 6zgli hangere kullanim tekniklerini ile de desteklenmis bir ses egitim modeli

amaglanmistir. Bu temel amag kapsaminda asagidaki denenceler arastirmada sinanmistir:

1. Ogretim elemanlarinin degerlendirmelerine gore; Kar-1 Nattk Temelli Ogretim Programi

kullanim1 6grencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir.

2. Akran degerlendirmelerine gére Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programi 6grencilerin Tiirk
miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir.

3. Oz degerlendirmelere gore Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programi Ogrencilerin Tiirk
miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir.
1. 2. Arastirmanm Onemi

Bu arastirmada; ses egitimi siirecinde kullanilabilecek geleneksel iislubu ve uluslararasi ses
egitim tekniklerini bir arada iceren Kar-1 Natik temelli makam alistirmalar1 programi ile ses
egitiminde kullanilabilirliginin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Ses egitimi siirecinde Kar-1
Natik’lardan faydalanarak Tiirk miizigi ezgilerinin kullanilmasiyla ses egitiminde Tirk miizigi
unsurlarina metodolojik, tutarli ve bilimsel bir bicimde uygulanabilmesine katki saglamasi
bakimindan, ses egitimi siirecinde hem 6gretim elemanlariin hem de 6grencilerin yararlanabilecegi
bir kaynak olusturmasi bakimindan, Tiirk miizigi ses egitimi alaninin gelismesine katki saglamasi

ve benzeri ¢aligmalara 1s1k tutmasi acgisindan 6nemli goriilmektedir.
2. KURAMSAL ACIKLAMALAR
2.1. Siisleme Teknikleri

Perde hakimiyeti ve repertuarinin genisliginin yani sira eserleri sart-1 letafet-1 musiki lizerine
icra eden fasil sarkicilarinin toplu fasil musikisi icrasinda kendilerini fark ettirmek; sahip olduklar
sanat giiclinii ortaya ¢ikarmak; ustaliklarin1 vurgulamak hatta hayranlik kazanmak ig¢in siisleme
elemanlarina bagvurduklar1 bdylelikle eseri yeniden var ettikleri diisiiniilebilir. “Kimi pargalarin
notalar1 ezginin ¢iplak c¢izgilerini vermekten Oteye gidemezken, kimilerinde eser zengin

siislemelerle yazilmistir. Bu bakimdan, notaya gecirilen parcalarin okunmasi / ¢alinmasi notanin yol
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gostericiliginden ¢ok, okurun / icracinin onu yeniden yaratma ustaligina baghdir” ( Popescu-Judetz,

1996:150).

Stislemeler “bezentiler olarak adlandirildigr ve kullanim amaglarinin da ifadenin sive giiciinii
arttirmak icin esas bir sese katilan nagme notalar1 olarak da tanimlanmaktadir (Gazimihal, 1961).
Ayrica siislemeler, eserin gercek notasi olmadiklar1 i¢in, miizik yazisinda kiigiik notalar veya 6zel
isaretlerle gosterilirken degerlerini kendinden 6nce ya da sonra gelen notadan alirlar(Torun, 1996:
68).

2. 2. Carpma

Carpma / acciaccatura i¢cin Makam Miizigi’nde nota yazilarinda en sik rastlanan ve kiigiik

yazilan siisleme notasidir. Usllip igerisinde en ¢ok kullanilan bu siis elemani, genellikle notaya

yazilmaya ihtiya¢ duyulmadan icraci tarafindan geleneksel iisliipla giiniimiize kadar taginmistir.

Miimkiin oldugunca kisa zamanda icra edilmesi; carpma zamanini hangi notadan alacagina

icractnin ~ karar  vermesi  genel  kurallar  arasinda  sayilabilir  (Torun, 1996:
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Sekil. 1. Carpma

Makam Miizigi’'nde en sik kullanilan ¢arpma tiirii degerini kendinden sonraki notadan alan
carpma tiirtidiir. Bu tiir ¢arpma esas notadan once geldigi i¢in kuvvetli zaman denk gelir ve vurgulu
calmir. Degerini kendinden 6nceki notadan alan ¢arpmada ise esas nota vurgulu ¢arpma notasi ise

zayif zamanda ¢alinir.
2. 3. Glissando

Tiirkge ’de “kaydirma, kaydirarak” (Gazimihal, 1961: 7) terimleriyle de ifade edilen bu
siisleme eleman1 nota baslar arasinda kirik ¢izgi ile gdsterilir. Iki ses arasindaki dizinin hizli bir
sekilde kaydirma hareketidir. Dizi olusturan bir portamento hareketi olarak da tanimlanabilir.
Melodik fonksiyonu olan bu siisleme oktav atlayisi sirasinda da sik¢a kullanilir. Bu calismada

Glissando, iki nota arasinda uzayan kirik ¢izgi ile birlikte kiigiik “g.” harfi ile gosterilmektedir

(Ozbilen, 2007: 13).
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Sekil 2: Glisando

2.4. Tril

“Uygulandig1 notadaki sesin bir veya yarim ton iist tarafindaki sesle sik ve muntazam ¢arpma
yaptiran siisleme elemanidir. Tril’li insan sesi ile yapilan silisleme elemanlarin vazgegilmez
ogelerinden biridir. Carpmalarin sayisi ciimlenin hiz ve karakterine gore degisirken, musiki
climlesinin sonunda ve kadans i¢inde yer alan tril’li kadans da denir. Tril kelimesinin iki bas harfi “

tr.” notanin tepesinde isaretli bulunur.” (Gazimihal, 1961: 221).

Sekil 3: Tril

2.5. Kar-1 Natik

Din dis1 Tiirk musikisinde bir form adi olarak da kullanilan kar kelimesine Arapga Natik
(sOyleyen, bildiren) sifatinin eklenmesiyle meydana getirilmis bir terkiptir. Giifte ve bestesiyle
makamlar1 tanitan bir Ozellik gosterdiginden bu adi almis oldugu kabul edilmektedir. Kar-1
Natiklarin en 6nemli 6zelligi kendilerine has bir giifteye sahip olmalaridir. Genellikle gazel (gazel-i
miizeyyel) yahut mesnevi seklinde yazilmis olan bu uzun giiftelerin her misra ve beytinde tevriye,
cinas gibi edebi sanatlar ¢ergevesinde bir yahut birden fazla makam ve usul yer almistir. Giiftesinde
sadece makam isimlerine yer verilen bazi kar-1 natik’larda hangi usuliin kullanilacagi bestekarin
tercihine kalmigtir. “Rast getirip fend ile seyretti hiimay1 / Diistii o dem hatira bir beste rehavi”
beytiyle baslayan rast kar-1 natik’inda Hamamizade Ismail Dede Efendi yiiriik semai usuliinii
kullanmig, son bolimde birlesik nim sofyan usulline gecki yaparak eseri bitirmistir. Kar-1

Natik’larda rast makamiyla baslamak gibi bir gelenek varsa da giriste baska makamlarin

7
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kullanildig1 6rneklere de rastlanir. Basladigi makamin adiyla anilan ve genellikle bu makamda karar
verilen ornekler cogunlukta oldugu halde baslangictan bagka bir makamla karar veren kar-1 natiklar
da mevcuttur. Bunlar da ilk makamin adiyla anilir. Her birindeki giiftenin iginde yer alan makam ve
usul adedi farkli oldugundan kar-1 natiklar degisik uzunlukta eserlerdir. Nitekim Hatibzade’ nin
eserinde on bes makam ve on bes usul bulunurken Hamamizade Ismail Dede nin eserinde yirmi alt1,
Ahmet Avni Konuk’un ayni makamdaki kar-1 natik’inda 119 makam yer almaktadir (www.islam

ansiklopedisi.info, 2018).

Osmanli miiziginde hocalarin 6grencilerine makam ve miizik bilgilerini aktarmak iizere
tasarladiklar1 didaktik sozlii eserler olan Kar-1 Natik’larda, esere adi1 verilen makamdan yola ¢ikilir,

her misrada bir makamin adi gecer ve makamin 6zellikleri yansitilir (Yavuzoglu, 2013: 25).

“Bu form i¢in 6zel olarak yazilmis giiftesi i¢cinde yer alan makam ve varsa usul adlarmin
gectigi yerde, bestecisinin o makamin ¢esnisini-seyrini gostermesi, giiftede usul adlar1 da geciyorsa,
her usul adinin gectigi yerde derhal o usule gegmesidir. Kar adinin verilisi, Kar formu ile ilgisinden
degil, kelimenin Fars¢adaki anlamindan dolayidir. Nitekim Kar-1 Natik, konusan kendi kendini
anlatan eser demektir ve bestecinin, sanat ilhamindan ziyade 6greticiligi ve ustalik gosterisini 6n
plana aldig1 bir tiir “miizikli beyin jimnastigi”’dir.15’den 119’a kadar degisen sayilarda makam

tarifini ameli olarak veren Kar-1 Natik’lar bestelenmistir” (Tanrikorur, 2003: 50).

Rauf Yekta Bey, yurt disinda yayimlanmis olan ve Tiirk Musikisinin ilk kez ciddi ve ayrintili
olarak yer aldig1 Lavignacin musiki ansiklopedisine yazdigi boliimde verdigi nota 6rneklerinden
birinde Itri’nin neva Kar’'inin terenniim bolimiinii kullanmis, fakat hicaz geckisi yapan bu
terenniimlii boliime “Kar-1 Natik Hicaz” bashigini vermistir. Burada giifte olmayip terenniim
kullanilmis olmasinin, Rauf Yekta Bey’i bu diisiinceye sevketmis olabilecegi diisiiniilebilir (Pacgaci,

1994: 5).

YONTEM
3.1.Arastirma modeli

Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin Tiirk miizigi ses egitiminde kullanilabilirliginin
degerlendirilmesine yonelik olan bu arastirma deneysel bir ¢alismadir. Arastirma on test-son test

kontrol gruplu modele gore desenleyerek gerceklestirilmistir.
3.2.Calisma Grubu

Bu Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Aksaray Gilizel Sanatlar

Lisesi 12. Sinifta 6grenimlerini siirdiiren 6grenciler olusturmaktadir.
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Arastirmada 6grencilerin daha 6nceki kazanimlarindan bagimsiz olacak sekilde daha saglikli
bir arastirma olusturulabilmesi bakimindan 12. Simif 6grencileri se¢ilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinda 10’ar 6grenci bulunmaktadir. 12/A deney grubu 12/B kontrol grubunu olusturmaktadir.
Deney ve kontrol gruplar1 6grencilerin yetenek sinavina girdikleri donemdeki puanlari esas alinarak
bir bastan bir sondan olacak sekilde yansiz atama yolu ile c¢aligma grubu olusturuldugu igin

ogrenciler arasinda puan farki olmadig1 sdylenebilir.

Gozlemci, Akran ve Oz Degerlendirmelere Gore Gruplarin “Tiirk Miizigi Ses Egitimi

Performans Gozlem Formu” On test ve Son test puanlar

Gruplarin gozlemci degerlendirmelerine gére gozlem formundan aldiklar1 6n test puanlari

asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirma deney ve kontrol grubu temel istatistikleri

Grup Test tiirii | Degerlendirici X |Medyan |Mod |Ranj | Min | Max
Gozlemci 24 23 22 14 21 35

On test Akran 23 22 22 8 21 29

Deney Oz degerlendirme 22,5 21,5 21 8 20 28
Gozlemci 81 85 86 18 71 89

Son test Akran 78,7 80,5 72 13 71 84

Oz degerlendirme 81,4 81 81 20 70 90

Gozlemci 23,6 23 20 8 20 28

On test Akran 223 21,5 21 5 21 26

Kontrol Oz deger.lendirme 24,8 24 21 12 21 33
Gozlemci 44,6 44.5 44 14 39 53

Son test Akran 45,1 44 41 13 41 54

Oz degerlendirme 48,5 49 40 20 40 60

Genel olarak deney ve kontrol grubu 6n testleri karsilastirildiginda gruplarin homojen oldugu
sonucuna vartlmigtir. Diger taraftan deney grubu on test ve son testleri karsilastirildiginda ortalama
puanlart arasinda yaklasik 45 puanlik fark oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica deney grubu ile
kontrol grubu son test ortalama puanlar arasinda ise 35 puanlik fark bulunmasi ise yine dikkati
cekmektedir. Bu sonuglar incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlari

arasinda deney grubu lehine son testte anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir.
3.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araci veri toplama araglari ile elde edilen verilerin analizlerinde ise
SPSS 18.0 yazilimindan yararlanilmistir. Arastirmada bir deney bir de kontrol grubu yer aldig1 i¢in,
oncelikle bu gruplarin denklikleri arastirilmig ve On test toplam puanlar1 arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirmanin temel problemlerine cevap bulabilmek amaciyla, deney ve kontrol
grubu 6grencilerinin On test ve son test puanlar1 arasindaki iligkiler, her bir grup i¢in ayr1 ayri

incelenmistir. Bu incelemede ise, iliskili 6l¢timler igin t testi (Paired samples t-Test) kullaniimistir.
9
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Yapilan istatiksel analizlerde farkin anlamliligi(p) 0,01 diizeyinde test edilmistir. Ayrica gruplarin
normal dagilim gosterip gostermedigi, parametrik testler uygulanmadan 6nce, Kolmogorov-

Smirnow testi ile incelenmistir.

BULGULAR
4.1. Birinci Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi olan “Ogretim iiyesi (gézlemci) degerlendirmelerine gdre Kar-
1 Natik temelli ses egitimi etkinliklerinin kullanim1 6grencilerin Tiirk Miizigi ses egitimi becerilerini
gelistirir” denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarimin goézlemci
degerlendirmelerinden almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve

karsilagtirmalara iligkin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Ontest t-Testi Sonuclar:

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 23,6 3,02 9 ,225 ,827
Deney 10 24 4,02

Elde edilen verilere gore her iki grubun 6n test gézlemci puan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark belirlenmemistir (t o) =225 p > 0,01). Bagka bir deyisle, gruplar gézlemci testi puani
ortalamalar1 agisindan birbirinden farklilasmamakta, benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu durum
gozlemci puanlart agisindan deney ve kontrol gruplarinin homojen olarak olusturuldugunu

gostermektedir.

Deney grubunda gergeklestirilen Kar-1 Natik temelli ses egitimi etkinliklerinin, gdzlemci
degerlendirmelerine gore ses egitimi becerisini artirip arttirmadigini sinamak i¢in her iki grupta yer
alan 6grencilerin son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmistir.

Deney ve kontrol gruplarimin son test puanlariyla ilgili bulgular Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 3. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Sontest Sonuc¢larinin

Karsilastirilmasi
Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 44,6 3,80 9 -16, 612 ,000
Deney 10 81,7 7,18

Deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin gbzlemci degerlendirmelerine
gore son testten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir|t o) = -16,612, p<.01]. Bu sonuca gore, Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk

Miizigi ses egitimi becerilerini arttirdigi sdylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli

10
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Makam aligtirmalari ile ses egitimi alan deney grubu 6grencileri, geleneksel yontemle egitim géren

ogrencilere gore ses egitiminde istenilen ve temel davraniglar1 kazanmada daha basarili olduklar

gbzlemlenmistir.
Tablo 4. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test Puanlarimn
Karsilastirilmasi
Gruplar N X S sd t p
Ontest 10 24 4,02 9 -25,300 ,000
Sontest 10 81,7 7,18

Tablo 4°de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalar1 24 iken, son
test puanlarinin ortalamasi ise 81,7 olarak gerceklesmistir. Son test puan ortalamalari ile 6n test
puan ortalamalari arasindaki fark ise (Xson-Xo6n) 57 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, deney grubu
ogrencilerine ait gozlemci puanlarinda yiikselme oldugunu gostermektedir. Ortalamalarin
arasindaki bu farkin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan iliskili 6l¢iimler i¢in t testi sonuglarina
gbre problemi anlama On test — son test puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
[t9)=-25,300; p<0,01]. Bu sonuca gore; Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tirk Miizigi ses
egitimi becerilerini arttirdi§1 sOylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natitk Temelli Makam
alistirmalar1 ile ses egitimi alan deney grubu Ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren
Ogrencilere gore ses egitiminde istenilen ve temel davraniglart kazanmada daha basarili olduklari

gbzlemlenmistir.
4.2. ikinci Denenceye iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi olan “Akran degerlendirmelerine gére Kar-1 Natik temelli ses
egitimi etkinliklerinin kullanimi &grencilerin eser seslendirme becerilerini gelistirir.” denencesini
test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin akran degerlendirmelerinden almis olduklar: 6n
test ve son test puan ortalamalar karsilastirilmis ve karsilastirmalara iliskin bulgular asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 5. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve On test Sonuclari

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 22,3 1,70 9 -,670 ,519
Deney 10 23 2,35

Elde edilen verilere gore her iki grubun 6n test akran puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark belirlenmemistir (t () =-,670 p > 0,01). Bagka bir deyisle, gruplar akran testi puan1 ortalamalari
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acisindan birbirinden farklilasmamakta, benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu durum akran puanlar

acisindan deney ve kontrol gruplarinin homojen olarak olusturuldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Son test t-Testi Sonuclar:

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 45,10 3,98 9 -19, 907 ,000
Deney 10 78,70 5,12

Deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin akran degerlendirmelerine
gore son testten elde ettikleri puan ortalamalar: arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir[t (o) = -19,907, p<.01]. Bu sonuca gore, Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk
Miizigi ses egitimi becerilerini arttirdig1 sdylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natikk Temelli
Makam aligtirmalari ile ses egitimi alan deney grubu 6grencileri, geleneksel yontemle egitim géren
Ogrencilere gore, anlamli bir farkla ses egitimi davranislar1 kazandiklar1 ve bu noktada alan da
eksikligi bulunan ses egitim programlarina drnek teskil edip istenilen ve beklenen temel davranislar

kazanmada daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 7. Deney Grubundaki (")grencilerin On Test — Son Test Puanlarimin Karsilastiriimasi

Gruplar N X S sd t p
On test 10 23 2,35 9 -33,684 ,000
Son test 10 78,7 5,12

Tablo 7°da goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalari1 23 iken, son
test puanlarinin ortalamasi ise 78,7 olarak gerceklesmistir. Son test puan ortalamalari ile 6n test
puan ortalamalar1 arasindaki fark ise (X son-X ©6n) 55 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, deney
grubu Ogrencilerine ait akran puanlarinda yiikselme oldugunu gostermektedir. Ortalamalarin
arasindaki bu farkin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan iliskili 6l¢iimler i¢in t testi sonuglarina
gbre problemi anlama On test — son test puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
[t(9)=-25,300; p<0,01]. Buna gore; Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi
becerilerini arttirdig1 sylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalar ile
ses egitimi alan deney grubu Ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren 6grencilere gore ses

egitiminde istenilen ve temel davranislar1 kazanmada daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir.

12
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4.3. Uciincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii denencesi olan “Oz degerlendirme sonuglarina gore Kar-1 Natik temelli
ses egitimi etkinliklerinin kullanim1 6grencilerin Tiirk Miizigi Ses Egitimi becerilerini gelistirir.”

denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin almig olduklari 6n test ve son test

puan ortalamalari karsilastirilmis ve karsilastirmalara iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve On test t-Testi Sonuclar

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 24,8 3,82 9 1,348 2211
Deney 10 22,5 2,36

Elde edilen verilere gore her iki grubun on test 6z degerlendirme puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark belirlenmemistir (t (o) =;225 p > 0,01). Baska bir deyisle, gruplar 6z degerlendirme

testi puani ortalamalar1 agisindan birbirinden farklilagmamakta, benzer 6zellikler tagimaktadir.

Tablo 9. Gruplarin Ortalama, Standart Sapma ve Son test t-Testi Sonuclar:

Gruplar N X S sd t p
Kontrol 10 48,5 7,76 9 -10, 296 ,000
Deney 10 81,4 5,23

Deney grubundaki 6grencilerle kontrol grubundaki dgrencilerin 6z degerlendirmelerine gore
son testten elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir|t o) = -16,612, p<.01]. Bu sonuca gore, Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk
Miizigi ses egitimi becerilerini arttirdigi sdylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli
Makam aligtirmalart ile ses egitimi alan deney grubu 6grencileri, geleneksel yontemle egitim goren
ogrencilere gore aldiklari; nefes egzersizleri, makam ile ses egzersizleri, Kar-1 Natik’lardan olusan
ses ve makam Ogretimi egzersizleri ve siisleme teknikleri ile ses egitiminde davranis kazanmada

daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 10. Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test Puanlarimn
Karsilastirilmasi
Gruplar N X S sd t p
Ontest 10 22,5 2,36 9 -28,936 ,000
Sontest 10 81,4 5,23
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Tablo 10’de goriildiigii gibi, deney grubu 6grencilerinin 6n test puan ortalamalar1 22,5 iken,
son test puanlarinin ortalamasi ise 81,4 olarak gerceklesmistir. Son test puan ortalamalari ile 6n test
puan ortalamalar1 arasindaki fark ise (X son-X 6n) 59 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, deney
grubu Ogrencilerine ait gozlemci puanlarinda yiikselme oldugunu gostermektedir. Ortalamalarin
arasindaki bu farkin anlamliligini belirlemek i¢in yapilan iliskili 6l¢iimler i¢in t testi sonuglarina
gore problemi anlama on test — son test puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
[t(9)=-25,300; p<0,01]. Buna gore; Kar-1 Natik temelli ses egzersizlerinin Tiirk Miizigi ses egitimi
becerilerini arttirdig1 soylenebilir. Diger bir ifadeyle; Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalar ile
ses egitimi alan deney grubu Ogrencileri, geleneksel yontemle egitim goren 6grencilere gore ses

egitiminde istenilen ve temel davranislar1 kazanmada daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir.

Kar-1  Natikk Temelli Makam Alstirmalarmin Tirk Miizigi Ses  Egitiminde
Kullanilabilirliginin arastirildigi c¢alismanin bu boéliimiinde bulgular, arastirmanin denenceleri

dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmustir.
5.1. Birinci Denenceye iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin birinci denencesi olan “Ogretim iiyesi (gdzlemci) degerlendirmelerine gére Kar-
1 Nattk Temelli Ogretim Programi kullanimi dgrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini
gelistirir” seklinde idi. Bu denenceyi test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin gézlemci
degerlendirmelerinden almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirilmis ve
karsilagtirmalar sonucunda deney ve kontrol grubunun son test puanlarinda artis oldugu

goriilmiistiir. Bu artig, biitiin boyutlarda deney grubunun lehine anlamli diizeydedir.

Kontrol grubunun son test puanlarinda bir miktar artisin olmasi geleneksel Tiirk Miizigi
Ogretim yontemiyle yapilan egitim sirasinda, baz1 kazanimlarin uygulama aracinda ortak olmasi ve

makamlar konusunda teorik bilgisinin verilmis olmasindan kaynaklandigi1 séylenebilir.

Deney grubunda gergeklestirilen Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin Tiirk miizigi ses
egitiminde kullanilabilirliginin, kontrol grubuna gdre ne kadar etkili oldugunu sinamak i¢in deney
ve kontrol grubu son test uygulamalar1 ortalamalar1 agisindan fark olup olmadigi sinanmaistir.
Ogretim elemam (gdzlemci) degerlendirmelerine gére gruplarin son test puan ortalamalar:
karsilagtirildiginda, deney grubu lehine anlamli farkliliklar goriilmektedir. Buradan hareketle deney
grubunda uygulanan Kar-1 Natik temelli makam aligtirmalarinin, 6grencilerin Tiirk Miizigi ses
egitimi becerileri lizerinde, anlamli derecede etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Metodolojik bir
anlayisla hazirlanmaya calisilmis Tiirk miizigi ses egitimi programinda hazirlanan egzersizler

ogrencilerin bu alandaki basarilarin1 olumlu yonde arttirmistir.
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5.2. Ikinci Denenceye iliskin Tartisma ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci denencesi olan “Akran degerlendirmelerine gore Kar-1 Natik Temelli
Ogretim Programi &grencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir” denencesini test
etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarmin “Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans Gozlem”
Formundan almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirllmistir. Bulgulara gore,
deney grubunun kontrol grubuna kiyasla son test puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalari
arasinda, son test lehine farkliliklar vardir. Bununla birlikte hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda bir gelisme oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda geleneksel Ogretim yontemiyle
verilen egitimde nefes egzersizlerinin uygulamayla, makam &gretiminin ise teorik olarak

verilmesinin kontrol grubunun son testteki artis1 sagladigi sdylenebilir.

Deney grubunda gergeklestirilen, Kar-1 Natik Temelli Ogretim Programinin Tiirk Miizigi Ses
Egitiminde kullanilabilirliginin akran degerlendirmelerine gore, Tiirk Miizigi ses egitim becerisini
artirp arttirmadigini sinamak i¢in her iki grupta yer alan 6grencilerin son test puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmistir. Sonuglar incelendiginde, deney grubundaki
ogrencilerle kontrol grubundaki 6grencilerin akran degerlendirmelere gore son testten elde ettikleri
puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan
hareketle akran degerlendirmelerine gore, Kar-1 Natik Temelli Makam alistirmalarinin Tiirk Miizigi
Ses Egitiminde kullanilabilirliginin ses egitimini becerisini gelistirdigi sdylenebilir. Bu sonuglar,
ogretim elemanlarinin (gozlemci) degerlendirmesinde oldugu gibi akran degerlendirmelerine gore
de geleneksel Ogretime gore, Kar-1 Nattk Temelli Makam Alistirmalarinin Tiirk Miizigi Ses
Egitiminde kullanilabilirliginin ses egitim becerisini gelistirdigini gostermektedir. Alan yazinda
yapilan arastirmalarda da, Uslu (1999) Calgi egitimi alaninda da akran gruplarinin 6nemli yeri
vardir. Akran gruplarin, bazen kendilerinin miizik yapmak amaciyla ¢algi toplulugu olusturduklari,
bazen de aym amacgla ortam yaratilarak, bilingli bir bicimde bir araya getirildikleri
goriilebilmektedir. Yasca denk kisilerin benzer 6zellikler sergileyecekleri varsayildiginda; anlagma
ve paylasma kolaylig1 gibi insanlar i¢in 6nemli yeri olan 6zellikler de eklendiginde, ¢algi grubu
olarak bir araya gelen akran gruplarinin, calgi egitimi acisindan oldukca gerekli ve degerli gruplar

oldugu kabul edilebilir sonucuna ulagmistir.

Sonuglardan hareketle Ogrencilerin birbirleriyle etkilesim halinde olmalarini1 saglayarak
birbirlerini degerlendirmelerine imkan vermesinin, 6grencilerin birbirlerinin gelistirmelerinde etkili
oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin akranlariyla etkilesim halinde ses egitim becerisini gelistirme

etkinlikleri yapmalarinin 6grencilerin daha rahat bir tavir i¢inde olmalarini sagladigi sdylenebilir.
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5.3. Uciincii Denenceye Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Arastirmanin iiciincii denencesi olan “Oz degerlendirmelere gore Kar-1 Natik Temelli Ogretim
Programi Ogrencilerin Tiirk miizigi ses egitimi becerilerini gelistirir” denencesini test etmek
amaciyla deney ve kontrol gruplarmin “Tiirk Miizigi Ses Egitimi Performans G6zlem” formundan
almis olduklar1 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilagtirilmistir. Bulgulara gore, deney
grubunun kontrol grubuna gore, son test puan ortalamalari ile 6n test puan ortalamalar1 arasinda,

son test lehine farkliliklar vardir.

Deney grubunda gergeklestirilen, Kar-1 Natik Temelli Makam Aligtirmalarinin Tiirk Miizigi
Ses Egitiminde Kullanilabilirliginin, kontrol grubuna gore deney grubunda ne kadar etkili oldugunu
sinamak i¢in deney ve kontrol grubu son test ortalamalar1 agisindan fark olup olmadig1 stnanmustir.
Gruplarin son test puan ortalamalar1 incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerle kontrol
grubundaki Ogrencilerin 6z degerlendirmelere gore son testten elde ettikleri puan ortalamalari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore, Kar-1 Natik
Temelli Makam Alistirmalarinin, Tiirk Miizigi Ses Egitimi becerilerini artirdig1 ve 6grencilerin de
bu gelisimi fark ettikleri sdylenebilir. Bu bulgu, ses egitimi ve c¢algi egitimi becerisinin
gelistirilmesinde Kar-1 Natiklardan olusan egzersizleri kullanan (Hatipoglu, 2013) tarafindan

desteklenmektedir.

Oz degerlendirmeyle ilgili yaygin goriislerden birisi “bireyin kendisine oldugundan yiiksek
puan verecegi” kaygisidir (Uzun ve Yurdabakan, 2011). Boud ve Falchikov (1989),(Yildiz, 2014)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, st siniflardaki 6grencilerin kendi basarilarini alt siniftakilere
oranla daha iyi tahmin edebildikleri bulunmustur. Calisma grubunun giizel sanatlar lisesi 12. Sinif
ogrencilerinden olusmasi ve gruplara 6z degerlendirme hakkinda aciklamalarin yapilmasiyla
ogrencilerin kendilerini objektif olarak degerlendirdikleri diistiniilmektedir. Ayrica 6gretim elemani
(gbzlemci) ve akran degerlendirmeleriyle 6z degerlendirme sonuglarinin benzerlik tagimas: da bu
objektifligi desteklemektedir. Bu arastirmanin, Tiirk miizigi ses egitimi becerileri kazanmalarinda

ogrencilere fayda saglayacag disliniilmektedir.
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SONUC

Kar-1 Natik temelli makam alistirmalarinin Tiirk Miizigi Ses egitiminde kullanilabilirliginin
degerlendirildigi bu arastirmada, &grencilere uygulanan Tirk Miizigi Ses Egitimi Performans
Gozlem Formuna gore On test ve Son test sonuglari incelendiginde, arastirmanin amacina ve
beklentilerine uygun davranislarin son testte anlamli bir farkla kazanildig1 gézlemlenmistir. Deney
ve kontrol grubuna 14 hafta boyunca uygulanan 6gretim programin sonucunda Ogrencilerin
kazanmasi beklenen davranislar;; Deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin ses egitiminin temel
Ogelerinden olan viicut rahatlig1 i¢in esneme, gevseme, dogru durus, ses soluk ¢alismalar1 ve nefes
egzersizleri yapabilme davranisini kazandiklar, kendi kendilerine nefes egzersizleri yapabildikleri

sonucuna ulasilmistir.

Deney grubu Ogrencileri, konusurken kelimeleri dogru artikiile edebilme davranisini da
kazanabildikleri sonucuna ulasilmistir. Konugsurken ve sarki sdylerken harfleri ve kelimeleri dogru
bogumlamak, anlagilir ve dogru sekilde kullanmak ¢ok 6nemlidir. Rezonans ve Registre bolgelerini
gelistirici alistirmalar yapar, maddesinin de deney grubunda anlamli bir sekilde farkli c¢iktigi
goriilmektedir. Olusturulan ses egzersizleri ile Ogrencilerin seslerini 1sitmak i¢in ve ses
kullanimlarint  gelistirmek i¢in tin1 zenginligi, birbiriyle uyumlu ve sesini her konumda
kullanabilmeyi 6grenmek i¢in 6nemli bir kazanim oldugu ve 6zellikle Tiirk miizigi egzersizleri ile
bunlar1 yapmanin eserleri seslendirmeden once hazirlik olarak 6grenciler tarafindan uygulanmasinin

anlaml bir fark ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.

Bu davranis makamlarin Tiirk Miizigi eserlerini seslendirmede makam hakimiyeti ve bilinci
olusmas1 sesini dogru perdelerde kullanabilmeyi O6grenme ve makamlarin genel oOzelliklerini
belirleme ve sesini kontrol etme gibi alanlarda biiylik 6neme sahiptir. Kar-1 Natik’lardan olusan
makam alistirmalar1 sayesinde 6grencilerin makamlar1 rahatlikla anlayabildikleri ve seslerini dogru
perdelerde kullanabildikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica Kéar-1 Natiklarin 6zelligi sayesinde
makamlarin, durak, gii¢lii seslerinin ve seyir 6zelliklerinin tam anlamiyla bulunmasindan dolay:
ogrenciler makamlarin genel 6zelliklerini de bu egzersizleri seslendirirken 6grendikleri sonucuna

ulasilmustir.

Sarki sdylerken miizikal seslendirme tekniklerinden; Carpma, Tril, Glisando siisleme
tekniklerini uygular kazaniminin da deney grubunda kontrol grubuna oranla son testte anlamli bir
sekilde kazanildigi sonucuna ulasilmistir. Tiirk miizigi seslendirmede makam miiziginin geregi
olarak hancgere kullanmak ve siisleme yapmak eserin 6zellikleri arasinda yer aldig1 i¢in bu davranisi

kazanmak olumlu bir siire¢ olusturdugunu gostermektedir.
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Extended Abstract

This research; It was carried out to investigate the usability of the Kar-1 Natik-based magam
exercises program that includes the traditional soundtrack of Turkish Music and the international
voice training techniques used in the voice education process. It is believed that the sound training
process performed with the sound exercises and etudes created from Turkish Music tunes by
making use of Kar-i Natik will contribute to the field by making a methodological, consistent and
scientific way. It is envisaged that this sound education program is important in terms of
contributing to the development of Turkish music voice education field, being a resource that
academic staff and students can benefit, and also shedding light on similar studies. Study group of
the research; Aksaray Fine Arts High School has been formed by 12th grade students by random
method, divided into experiment and control groups. Voice training program, consisting of sound
exercises and Profit-iNatics exercises prepared by taking the opinions of experts, was applied to the
experimental group in the form of Profit-1 Natik-based program in the 14-week period, and Turkish
Music as a traditional teaching method to the control group. Since there is an experiment and a
control group in the research, firstly, the equivalences of these groups were investigated and the
relationships between the pretest total scores were examined. At the beginning and at the end of the
study, pretest-posttest was made to the experimental and control groups using the "Turkish Music
Voice Education Performance Observation Form". In order to find answers to the main problems of
the research, the relationships between the pre-test and post-test scores of the experimental and
control group students were examined separately for each group. In this review, t test (Paired
samples t-Test) was used for related measurements. In statistical analysis, the significance of the
difference (p) was tested at the level of 0.01. SPSS 18.0 software was used in the analysis of the
data. According to the research data; When the experimental group students who received voice
training with the Profit Based Practice exercises and the control group students who were trained
with the traditional method of Turkish Music were compared; It has been observed that they are
more successful in gaining behavior in vocal education with breathing exercises, voice exercises
with magam, voice and magam teaching exercises consisting of Kar-i Natik. It is a composition
created with the addition of Arabic adjective (singing, reporting) to the word profit, which is also
used as a form name in non-religious Turkish music. The most important feature of Kar-i Natik is
that they have a unique gown. Each of these long words, which were generally written in the form
of gazel-i museyyel or mesnevi, included one or more magams and procedures within the
framework of literary arts such as tawriya and pun. It is up to the composer to choose which method
will be used in some profit-only records whose names are included only in his body. This research,
which aims to evaluate the usability of Kar-1 Natik-based magam exercises in Turkish music voice
education, is an experimental study. The research was carried out by designing according to the
model with pretest-posttest control group. In general, when the experimental and control group
pretests were compared, it was concluded that the groups were homogeneous. On the other hand,
when the experimental group pretest and posttests are compared, it is noteworthy that there is a
difference of 45 points between the mean scores. In addition, there is a 35-point difference between
the experimental group and the control group post-test mean scores. When these results are
examined, it is observed that there is a significant difference between the pretest and posttest scores
of the experimental and control groups in the posttest in favor of the experimental group. According
to the observer evaluations of the students in the experimental group and the control group, there is
a significant difference between the mean scores obtained from the posttest in favor of the
experimental group [t (9) =-16,612, p <.01]. According to this result, it can be said that the Kar-1
Natik-based sound exercises increase Turkish Music sound training skills. In other words; It was
observed that the students of the experimental group who received voice training with the Profit
Based Practice Authority exercises were more successful in acquiring the desired and basic
behaviors in voice education than the students who were trained in the traditional method. In this
study, in which the usability of Profit based practice exercises in Turkish Music Voice education
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was evaluated, when the pre-test and post-test results were examined according to the Turkish
Music Voice Education Performance Observation Form, it was observed that the behaviors suitable
for the purpose and expectations of the research were gained with a meaningful difference in the
post-test. The behaviors expected to be acquired as a result of the curriculum applied to the
experimental and control groups for 14 weeks; It was concluded that the experiment and control
group students gained the behavior of stretching, relaxation, correct posture, sound breathing
exercises and breathing exercises for body comfort, which is one of the basic elements of voice
education, and they can perform breathing exercises on their own. This behavior is of great
importance in areas such as the authority of the authority and awareness of the authorities in
vocalizing Turkish Music works, learning how to use the voice in the right curtains and determining
the general characteristics of the authorities and controlling their voice. It has been concluded that
the students can easily understand the authorities and use their voices in the right curtains thanks to
the maqam exercises consisting of Profit Natik. In addition, it was concluded that the students
learned the general characteristics of the authorities while they were performing these exercises due
to the complete characteristics of the authorities, stops, strong voices and navigational features
thanks to the characteristics of the Profit Natik.

Key Words: Voice Education, Kar-1 Natik, Ornaments, Music Education, Magam
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EKLER

TURK MUZIiGi SES EGiTiMi PERFORMANS GOZLEM FORMU

(Ogretmen / Oz-degerlendirme / Akran Cok Tarafli Dereceli Puanlama Anahtart)

Osrenci Ad-Soyad.:
v Z Puanlama anahtari
Alt Sk
&
Boyutlar = § Maddeler S R G
1 Viicut rahatligi icin esneme ve gevseme
" | hareketleri yapar.
Nefes Egitimi 2. | Dogru durus ve ses-soluk calismalar yapar.
Konusurken ve sarki soylerken kelimeleri dogru
3. o
artikiile eder.
4 Rezonans bolgelerini gelistirici aligtirmalar
" | yapar.
5 Registre bolgelerini gelistirici alistirmalar
" | yapar.
6. | Rast makami dizisindeki sesleri tanir.
7. | Rast makamimin genel 6zelliklerini tanir.
8. | Hicaz makam dizisindeki sesleri tanir.
9. | Hicaz makaminin genel 6zelliklerini tanir.
Ses Egitimi 10) Nihavent makami dizisindeki sesleri tanir.
11] Nihavent makaminin genel 6zelliklerini tanir.
12)] Mahur makami dizisindeki sesleri tanir.
13| Mahur makaminin genel 6zelliklerini tanir.
14] Nikriz makami dizisindeki sesleri tanir.
15] Nikriz makaminin genel 6zelliklerini tanir.
16,) Saba makam dizisindeki sesleri tanir.
17] Saba makaminin genel 6zelliklerini tanir.
18 Sarki1 sOylerken miizikal seslendirme
Tiirk Miizigi tekniklerinden ¢arpma teknigini uygular.
Makaml
aam armnda Sarki sdylerken miizikal seslendirme
Siisleme ve L . P
H 19 tekniklerinden Tril teknigini uygular.
ancere
Kullanim
Teknikleri 20 Sark1 sOylerken miizikal seslendirme
tekniklerinden glisando teknigini uygular.

Toplam puan

(En az: 20/ en fazla: 100 puan araliginda)
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