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Bu calisma, kisilerarasi iletisim alaninin bir konusu olan yakin iliskilerde, iligkisel ritielin
onemini icerik analizi ile incelemeyi amaglamaktadir. Yakin iliski, en yalin ifadeyle
iki kisi arasinda icinde mahremiyeti de barindiran iliski bicimidir. Son dénemlerin
onemli kavramlarindan biri olan iliskisel ritiel; yakin iliski icerisinde olan bireylerin
kendi aralarindaki 6zgilin ve siirekli devam eden davranis kaliplaridir. Bu davranis
kaliplari yalnizca o iliskiye 6zgu oldugundan iliskiyi essiz ve 6zel kilmaktadir. Yakin
iliskiler icerisinde, iliskisel rittellerin varhdinin ve 6neminin farkina varmak iliskiye
boyut kazandirir. Bu ¢alismada, yakin iliskiler ve iligkisel ritueller kavrami, Mesut Stre
ile iliski Testi programi tizerinden mercek altina alinmistir. Arastirmanin evreni, Mesut
Sure’'nin tum iligki testi programlaridir. Rastgele 6rneklem ile 10 program secilerek,
programlardaki ciftlerin iliskisel rittelleri ve bu ritiiellerin, iliskilerinin yonetimine
etkileri icerik analizi yontemi ile incelenmistir.

ABSTRACT

This study aims to examine the importance of relational ritual in close relationships,
which is a subject of interpersonal communication, and uses the content analysis met-
hod. A close relationship is simply a form of relationship that includes privacy between
two people. Relational ritual, which is an important concept in recent times, is a term
used to refer to unique and ongoing behavior patterns between two individuals in a
close relationship. Since these behavior patterns are specific only to that relationship,
they make the relationship unique and special. Realizing the existence and importance
of relational rituals in close relationships adds new dimensions to the relationship. This
study discusses close relationships and the concept of relational rituals using “Rela-
tionship Testing with the Mesut Sire” show. The population of the research is Mesut
Sure’s all relationship testing shows. Using random selecting method, 10 shows were
selected and the relational rituals of couples in the programmes along with the effects
of these rituals on the management of their relationships were examined through the
content analysis method.
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GIRIS

Yakin iligkilerde iliskinin tanigma anindan ve devam eden siiregte her iki kiginin
kisiligi, sevgisi, saygisi, aile yapisi, kiiltiirii, konugma tarzi, algilari, tutumu, egitim durumu
onemli faktorler olmakla birlikte bu faktorlerin bir iliski i¢cin gecgerliligi seviyesi, bigimi
iliskinin dinamigine ve partnerin faktorlerine gore degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla bir
iliski i¢inde stirdiiriilebilir bir iligki i¢cin su kriterler gereklidir gibi bir sablon ya da sema
bulunmasi miimkiin degildir. Her iliski kendi ayr1 dinamigini, yapisi1 iginde
barindirmaktadir. Ayrica yine iligskide teklik ilkesi baglaminda bir kisinin birden fazla kisi ile
yasadig1 iliski de birbirinden farkli dzellikler gdstermektedir. Iki kisi bir olup o iliskinin
kisiligini, yapisini olusturmaktadir dolayistyla iliskiler tektir ve biriciktir. Buna bagli olarak
iligkilerin baslarinda iletisim c¢atigmalar1 ortaya ¢ikmaktadir. Her iki kisi birbirini tanimaya,
anlamaya, ¢O6zmeye calismaktadir. Stire¢ gectikge bireyler karsilikli olarak birbirilerini
tanimaya neden hoslanip hoslanmadiklarini anlamaya ve iliski derinlestikce de giiven
olusturarak kendini agma davraniglar1 gostermeye kendilerini karsidaki kisinin yerine koyarak
perspektif almaya (onun bakis agisiyla bakmaya) baslamaktadirlar. Bu durumlar iligkilerde
ritiielleri olusturmaktadir. Bu ritiieller iliskiye 6zgii olup yine teklik ve 6zellik arz etmektedir.
Kigiler bu ritiielleri olusturduk¢a kendilerini daha 6zel hissetmekte, iliskinin i¢inde daha
giivende hissedip catismalarin azaldigi daha konforlu bir iliski yiiriitmektedir.

Yakin Iliskiler (Romantik Iliski Donemi) ve Iletisim

Ikili iliskilerde ortak paylasimlar ve benzerlik etkisi iliskilerdeki tutkuyu ve duygularin
paylagimini artirmaktadir. Tutumsal ortiisme arttikca kisiler birbirlerine baglanmakta ve ortak
doyum duygusu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak iligkinin bir kirilma ani1 vardir ki kisiler o anda
kendini agma davranis1 gostermekte, derinlemesine ve genislemesine baskalarmin kolayca
ogrenemeyecegi kisiye Ozel olan bilgileri almaya baslamaktadir. Eger bu noktada hala
kisilerarasindaki ortakliklar paylagimlar ve duygular devam ediyorsa iliski belli bir siirece
girmis bulunmaktadir. Hardin ve Conley (2001) tarafindan da ifade edildigi gibi, iliskiler
genellikle sohbet eden kisilerin paylagimlar1 kesfettiginde dogmaktadir. Bir seyle ilgili
duygular: 6rnegin, her iki kisi de Dali’yi seviyor, Broadway miizikallerinden nefret ediyorsa
veya hayvan haklar1 i¢in tutkulu ise bu durum “duygular” ile percinlesip (¢ikarlar, tutumlar,
degerleri) olusturmaktadir. Klasik gelisimsel yakin iligki modelleri sayisiz deneysel ¢calismalar
sonucunda paylasimlarin duygular1 arttirdigi ve tutumsal Ortiismenin (6r. Miizik veya
degerlerin) yabancilar arasindaki yakmligr arttirdigini gostermektedir. Buna bagli olarak
paylasilan mizah ve kahkaha oOzellikle giiglii sosyal baglayicilar olarak goriilmektedir
(Rossignac ve Higgins, 2018: 71).

Yakinlik, bireyin kendi goriislerine ve kendi beklentilerine bagli olarak karsilikli
taraflarla daha yakin iliski kurma yolunu tesvik etmektedir. Eger ortak noktalar fazla ise
biligsel  bilgiyi isleme egilimi  gOstermektedirler ve  digerlerini  kendilerine
yakimlastirmaktadirlar. Boylece, birey digerine yatirim yapmakta ve yogun bir kisisel iliski
seklinde girmektedir. Siirecin bu yakinligi, daha olumlu iliskisel sonuglar1 tesvik ettigi
diistiniilmektedir. Siire¢ kisiye, karmasikligim anlasilmasini, daha empatiye dayali yatirimin
olugsmasini, daha az sosyal karsilastrma dogmasmi ve daha karmasik ve potansiyel olan
catigmali iligkisel sonucglarin daha kisisel kontrollii, igsel iletisimli ¢ozliimlenmesini
saglamaktadir. iliskilerin onemli bir bileseni olarak, benlik-oteki ortiismesi iliski i¢in hem
kendini hem de partneri etkileyen genel olarak olumlu sonuglarla iliskilendirilmistir
(Weinstein, vd., 2016: 130).



Yeni Diisiinceler, 2020; 13: 23-43 / 25

Yakin iligkilerde iliskinin seyri ve kisilerin ihtiyaclar1 dahilinde roller, pozisyon alislar
ve saglikli bir iligkide olmasi beklenmeyen bazi giic oyunlari devreye girebilmektedir.
Disaridan bakildiginda iliski ¢ok diizgiin sorunsuz ve catismasiz gibi goriinmektedir ancak bir
taraf kendi ihtiyaglar1 ve istekleri dogrultusundan partnerini koseye sikistirmaktadir. Giig,
insan iletisimini sekillendiren temel gerceklerden birini temsil etmektedir. iliski i¢inde giig,
bir bireyin partnerinin kararlarint ve sonuglarini etkileme durumunu, direnis tarafini
gostermektedir. Iliskisel yakmnlik genellikle iliskilerle ilgili acik iletisim kurmayi
gerektirmektedir. Zaman zaman gii¢ dinamikleri yakin iligkilerde bireyleri partnerle sorunlu
konular1 tartismaya c¢ekebilmektedir. Kiiciik problemleri kiiglimsemek bazen iliskisel uyumu
kolaylastirmaktadir. Onemli konularda iletisimden kagmma iliskisel konularda iliskisel
memnuniyetsizligi dogurmaktadir. Bu durum fizyolojik stresi dogurmakla birlikte iliskisel
sorunlar1 yonetememe sebebiyle iligkileri zedelemektedir. Ayrica bireylerin partnerleriyle
iliskisel endiselerini ifade etmekten kaginmasi iligkilerini olumsuz etkilemenin yani sira kendi
sorunlarmi gérmelerini, problemlerini anlamay1 ve kisisel gézlem yapmay1 da engelleyecektir
(Worley ve Samp, 2016: 391-392).

Yakim iliski igerisinde Ozerklik kavrami da onem tasimaktadir. Her bireyin iliski
icerisinde tek oldugu, bagimsiz oldugu duygusunu hissedebilmesi énemlidir. Oz-yonelim her
ne kadar iligskiye aidiyet duygusuna zit kavramlar olarak goriilse de kisinin bagimli degil bagli
olmasinin 6neminin altim1 ¢izmektedir. Baglilik ve yakimlik iliskinin isleyisini tesvik eden
kavramlardir. Burada tanimlandig1 sekliyle 6zerklik bagimsizlik ve bagkalarndan kopma
degil bireyin tek basina iliski i¢inde iken alaninin olmasi, kendine vakit ayirabilmesi,
sozlerinin dinlenmesi, dnemsenmesi anlaminda kullanilmaktadir. Kisinin farkindaliga dayali
bilingli se¢imler yapmasi, kendi ihtiyaclar1 ve degerleri ile yonetim 6zgiirliigli, bagimsizlik
anlaminda kullanilmaktadir (Kluwer, vd., 2020: 604).

Karsilikli bagimlhilik teorisi, bireylerin tatmin edici olmayan bir iliski iginde
kalabilmeleri i¢in ortak alternatif durumlar igerisinden arzu edilen bir durumu siirdiirebilmek
icin bireylerin birbirlerine bagimli olduklarin1 vurgulamaktadir. Bir kisiyi iliskiye devam
etmeye zorlayan faktorler ve bagimlilik hali (bu sekilde bagimlilik tatminsiz olsa bile)
insanlarin 6znel bir baglilik duygusu hissetmelerine neden olmaktadir. Ornegin, bir adam
sOzlii olarak agresif ve manipiilatif bir partnerle mutsuz olabilir ayrica partnerin zarar verme
tehditleri ile kars1 karsiya kalacagindan korktugu igin, 6ngordiigii su¢luluk duygusu, zaman
zaman sozlii tolere etmekten daha dayanilmaz bir saldirganlik halini alabilir. Uzun zaman
once iliskide mutlu olmay1 terk etmis evliler yine de rutin giinliik aktiviteleri tamamlamak
icin birbirlerine bagimhidirlar. Bu 6rnekte olumlu etkiyi gecersiz kilan ve sikismiglik hissi
yaratan faktorler bulunmaktadir. Var olan teori bunu goniillii olmayan bir bagimlilik hali
olarak tanimlamustir; iliskiden yoksun kalma ve buna benzer engeller bireyi olumsuz da olsa
iliskiye ¢cekmekte ve bu bagimlilik duygusu kisiyi olumlu etkilerden yoksun birakmaktadir.
Bagimmlilik duygusu yiiksek olan bireyler esleri ile aktif olarak yeni iligki deneyimleri
aramakta ve olumlu iliski durumlarini arzulamaktadir (Tan, vd., 2018: 978).

Iliskisel Ritiieller

[liskisel ritiiel kavrami yeni literatiire girmis bir kavramdir 6zellikle 1990’11 yillarda
iizerinde ¢aligmalar yapilmaya baslanmistir (Spagnola ve Fiese, 2007: 284-299). Aile i¢inde
ritiiel sekiiler anlamindan evrilmis yeni ve gelecekle olan baglantis1 oldugundan dolay1
kendine yenilik katabilen degisip doniisebilen ve mikro aile ya da mikro yakin iliskilerin
dinamiklerine gore farkli bigimlere doniismiistiir. Her bir mikro iliski kendine 6zgii ritiieller
tastyabileceginden sadece o ritiieli yasayan aileye 6zgii olup yine sadece o aile i¢in anlam ve
deger arz etmektedir.
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Bas basa gegirilen zamanlarda yapilan ritiieller; ¢iftlerin birbirleri i¢in zaman
yaratmasi, giindelik rutinden kagma, bos zaman degerlendirme, ortak aktivite bulma, iliskinin
niteligine vurgu ve gezi, tatil, birlikte eglence gibi aktivite ve degerlendirmeleri igermektedir.
Giinliik konugma ritiielleri; “ortak dil, ¢ifte 6zel kelimeler ya da hitap bi¢imi, sevgiyi ifade
kaliplari, iletisim rutini, ¢atisma kalib1 gibi kavram ve aktiviteleri icermektedir. liskiye 6zgii
ritlieller; adet/gelenek gelistirme, formel etkilesim, informel/oyunbaz/saka yollu etkilesim,
ortak favori aktivite, ortak aktivite eksikligi, kutlama gibi aktiviteleri igermektedir. Giindelik
rutinler ve gorevler; rutin yaratma, gorev rutini, birlikte 6glin, yemek hazirlama rutini, giinliik
gorev paylasimi, gibi temalar1 igermektedir. Samimiyet/mahremiyet/ cinsel iliski ritiielleri ise;
cinsel iliskiye girme rutini, cinsel iliskiye girme siklig1 kalibi, cinsel iliski Oncesi rutini,
sevgiyi ifade ritiieli gibi temalar1 ve konular1 igermektedir. Bu konularin aile i¢inde var olmasi
ve kendiliginden dogmasi aile i¢i veya yakin iligskinin saglam, saglikli ve paylasimli olmasmni
saglamaktadir (Pearson, vd., 2010: 466-467).

Ritiieller, ongoriilebilir bir davranis ile yinelenen sembolik olaylari icermektedir.
Rittieller, 6zel tecriibeler olup iliskide karsilikli taraflarin yarattigi ve paylastigi 6zel ve tek
etkilesimi ortaya koymaktadir. Ritlieller, dini igerikler veya sekiiler gelenekleri tasimakta
olsalar da orijinali yillar i¢cinde unutulmus olup gegmis ve simdi arasinda bag kurmakta,
gelecege yon vermektedir (Campbell ve Panzetti, 2007: 416).

Ritiieller yakin iligkilere 6zellikle 6nemli yasam olaylarinda ve stresli donemlerde
yardime1 olmaktadir ve iligkiyi ayakta tutmaktadir. Temelde ritiieller yillar boyunca veya
yasam siiresince belirsizlikleri ve endise hislerini yok etmesiyle bilinmektedir (Fiese, 1992:
151-162). Bu baglamda, ritiieller 6zellikle ergenlik ve ergenlik Oncesi zaman zarfinda
faydalidir, bu donemde bireyler yakin iliski kurmay1 6§grenmekte ve ayni zamanda kendilerini
tanimaktadir (Compan, vd., 2002: 90). Ritiiellerin 6zellikle ge¢is donemlerinde (ergenlik,
nisan, evlilik, vb.) belirsizlikleri yok etmesi ve endiseleri bastirmasmin en onemli sebebi
bilinmeyen karsisinda bilinene ve herkes tarafindan kabul edilmis olana tutunmaktir.

Aile Ritiielleri

Aile ritiielleri yaratmak aile yasaminda ve iligki gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Aile ritiielleri 6rnegin; 6giin yemekleri, dogumgiinii, mezuniyet, yildoniimleri, haftasonu
kahvaltilari, maglari, eglenceleri vb. diizenli yapilan kutlanan giinler ve olaylar aile i¢in 6zel
ve anlaml1 zamanlardir.

Aileye iliskin olaylar ve devamli yapilan ritiiel karmasik davramig pratikleri gibi
tanimlanabilir sistematik zaman pratikleri lizerinden hareket etmektedir. Aile ritiielleri ii¢
genel kategoriyi ortaya koymaktadir (Spagnola ve Fiese, 2007: 284-299): “kutlamalar, tatil
gozlemleri, gelenekler, dogumgiinleri ve yildoniimleri, yemek zamani gibi”. Aile ritlielleri
evrensel olmasinin yani sira, onemli bir farklilik olarak gozlemlenebilmektedir ve zaman
icinde uygulanmasina gore i¢ ice ge¢mistir (Carolyn, vd., 988: 669-684). Evrensel ritiicller
her aile i¢inde biricik ve tek o aileye Ozgii anlam ve deger tasiyan bir ritiiel haline de
doniisebilmektedir.

Aile ritlielleri benzerlikler tasisa da, ritlieller hem yaraticidir hem de aileden aileye
farkliliklar gostermektedir (Spagnola ve Fiese, 2007: 285). Aile disindan bir kisi bu ritiielleri
kendine has dogasi geregi ilging ve anlagilamaz bir bigimde tanimlayabilmektedir. (Fiese,
2006: 1-28) Ritiiellerin anlami, degeri ve ifadesi aile yasami iginde ve ailenin hikayesinde
saklidir. Ritiiellerin anlamlar1 onlar1 paylagsan aile bireylerinin zincirlerinde saklidir. Bu
yiizden, aile ritiielleri ailenin ve aile bireylerinin yansimasi olan pencereler gibi diisiiniilebilir
(Wollin ve Bennett, 1984: 401-420).
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YONTEM

Bu caligma yakin iligkilerin siirecinde ve yonetiminde hangi faktorlerin ve ritiiellerin
onem kazandigimni arastirmak i¢in Mesut Siire ile liski Testi programindaki su zamana kadar
¢ekilmis olan 106 boliimden rastgele drneklem yontemi ile her 10 boliimde 1 boliim segilerek
4-11-26-34-48-58-66-71/2. Sezon 2-5. Boliimler) Programin formati geregi her ¢ifte yonelmis
oldugu iliskinin dinamigine 6zgii sorular Pearson, Child ve Carmon’un (2010) “Rituals in
Committed Romantic Relationships: The Creation and Validation of an Instrument”
makalesindeki 5 ayr1 (“Bas basa gegirilen zamanlarda yapilan ritiieller”, “Giinlik Konusma
Ritiielleri”,  “Iliskiye  0zgii  ritiieller”,  “Giindelik  Rutinler ~ve  Gorevler”,
“Samimiyet/mahremiyet/cinsel iligki ritiielleri) ritiiel kategorisinin i¢ine konulup c¢iftlerin
verdikleri cevaplar da igerik analizi yontemine gore degerlendirilmistir. Orneklem, her 10
program iginden rastlantisal olarak yas, dil, din, wrk gibi ayrim gozetmeksizin) segilen
boliimlerden olugsmaktadir. Bu ¢alisma, iligkilerde ve yonetiminde, iligkisel ritiiellerin yeri ve
oneminin kavranmasina odaklanmaktadir.

ARASTIRMANIN BULGULARI

Arastirmanim bulgularinda Mesut Siire’nin iliski Testi programinda ciftlere yonelttigi
sorular iliskisel ritiieller kategorilerine ayrilmigtir. Her boliimde programimn formati geregi
farkli giftlere ayni sorular1 yoneltilmektedir. Mesut Siire’nin sordugu bazi sorular konusmanin
akisimnin bozulmamasi agisindan ve diyalogun icinden dogdugu icin ciftlerin diyaloglar1
arasma yerlestirilmistir. Ciftlerin verdikleri cevap da iliskinin niteligi, niceligi, iliski i¢indeki
ritiieller ve bunlarmn iliskiye nasil yansidig1 hakkinda bilgiler vermektedir. Ilk olarak 1. Sezon
4. Bolimde programda bulunan c¢iftlerin diyaloglar1 incelenmistir. Tespit edilen bulgular
asagidaki gibidir.
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Tablo 1. iliski Testi 1. Sezon 4. Boliim

Bas basa gecirilen
zamanlarda
yapilan ritiieller

Haftada kag glin
cikarsimiz disar1? Sik sik
¢ikar mismiz?

Cift 1 (Kadin): Ay her giin ¢ikiyorum nerdeyse.

Cift 1 (Erkek): Kag giin evdesiniz diye sorman gerekir?
Geziyoruz siirekli.

Mesut Siire: Nereye?

Cift 1 (Erkek): Strtmek yani bir amag¢ yok her yere
suirtilyoruz.

Mesut Siire: Tiyatrodur, sinemadir, operadir.

Cift 1 (Kadin): Gidiyoruz, tiyatro, sinema. Operaya bir
tiirlii yer bulamadim.

Mesut Siire: Sen evcimen misin?

Cift 1 (Erkek): Evcimen degilim de. O ne isterse onu
yaptyorum genelde ben istersem o istemezse olmayacak.
Cift 1 (Kadin): O istedi ben istersem olur. Ama
istemezsem burnundan getiririm yaptigimiz seyi de.

Mesut Siire: Sen biraz bencil degil misin?

Cift 1 (Erkek): Cok.

Cift 1 (Kadin): Ama ben mutlu olunca o da mutlu oluyor.
Bence benim yaptigim seyi o da seviyor.

Giinliik konusma
ritiielleri

Ask sozciikleri
misiniz birbirinize?

sOyler

Cift 1 (Kadin): Ben sdylemem. Buraya gelirken bile 3 kere
bosaniyorduk. Bilmem bazen soguyorum, sevgiliyken de
ayriliyorduk. Hep ben ayriliyorum.

Mesut Siire: Bu iliskinin daha asik olunan tarafi sen
misin?

Cift 1 (Kadin): Evet.

Cift 1 (Erkek): Yok bana asik oldugunu biliyorum. Lafta
sOyliiyor onu.

Cift 1 (Erkek)’in en
sevmedigin huyu ne?

Cift 1 (Kadin): Bagirarak konusuyor. Cok bagirarak
konusuyor. Hatta ilk baglarda geriliyordum. Bana niye
bagiriyor diye. Ben de ona bagiriyordum. Sonra onlarin
evine gittim annesi, babasi herkes bagirarak konusuyor.
Ben kavga ediyorlar zannettim.

Mesut Siire: Ya da kulaklar duymuyor o da olabilir.

Cift 1 (Erkek): Cok bir huyu yok. Camagir katlatmasi bana
onu illa yaptiracak, o isi sevmiyorum.

Mliskiye
ritiieller

ozgii

Kag yillik bir birliktelik?

Sekiz

Kavga eder misiniz?

Cift 1 (Kadin): Evet.

Mesut Siire: Kiifiir?

Cift 1 (Kadin): Evet.

Mesut Siire: Nereye kadar sertlestin kiifiir ederken?
Cift 1 (Kadin): Giin yiizii gérmemis kiiflirler var.

Birkag cift tatile | Cift 1 (Kadin) & Cift 1 (Erkek): Var. Antalya’ya. Birkag
gitmisliginiz var m1? cift gitmedik. Ciftin yanina gittik sayilir.
8 sene igerisinde hig¢ | Cift 1 (Erkek): 3-4 kere, 3-4 giin o kadar.

ayrilik  oldu mu? Ne
kadar siire?

Cift 1 (Kadin)’1
gordiigiin zaman
heyecanlandigin oldu mu
son dénemde?

Giindelik rutinler
ve gorevler

Ev isleri konusunda?

Cift 1 (Erkek): Ben her gordiigiimde heyecanlaniyorum.
Isten eve gelme sebebim.

Mesut Siire: Bir de uyumak tabi Ki. Abartma simdi isten
eve gelme sebebim derken.

Cift 1 (Erkek): Yok cidden. Bazen mesaiye kaliyor eve
cok gidesim olmuyor.

Cift 1 (Kadin): Bu hafta sonu temizlik yapti. Giizel yerleri
sildi. Silerken sdylendi. Kahve dokmiistiim ben. Olabilir.
Mesut Siire: Doktiiglin bir kahveyi sen neden silmedin?
Cift 1 (Kadin): Ciinkii temizleyecekti nasilsa.

Samimiyet/mahre
miyet/ cinsel iliski
ritiielleri

Birbirinizi arzular

misimiz?

Cift 1 (Kadin): Ne konu bakimindan?
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Bu ¢iftin basbasa gegirilen zamanlarda yapilan ritiiellerine bakildiginda ritiiellerin
literatliriin de destekledigi bir bi¢imde daha c¢ok iliskinin giic ve pozisyon aliglar ile
olusturuldugu gozlemlenmektedir. Cift daha ¢ok tek tarafli isteklerin yogun oldugu ve diger
tarafin da bu isteklere uydugu bir bi¢imde ritiielleri gergeklestirmektedir. Birlikte digarda
yemek yemek, sinema ve tiyatroya gitmek seklinde bazen de tatillerde arkadaglarinin yanina
gitmek seklinde gerceklestirmektedirler. Giinliik konusma ritiielleri bulunmamaktadir. iliski
tek tarafli beslenmektedir. Iliskinin basinda sorun olarak ve problem yaratabilecek ciftlerden
bir tanesinin bagirarak konusmasinin aileden getirilen bir ritiiel oldugu ortaya ¢iktiktan sonra
bu bilgi ile iliskide problem yaratabilecek bir unsur ortadan kalkmustir. Iliskiye o6zgii
ritiiellerin de ¢ok fazla olmadigimi ve tek tarafin istek ve ihtiyaglarinin beslenmesi ve
doyurulmasi ile iligkinin tek tarafli yiiriidiigii gozlemlenmektedir. Giindelik rutin ve gorevler
yine tek tarafli her iki kiginin de gorev paylasiminda bulunmadigi ve bunun bir tarafin tiim
gorevleri iistlenmesi ile gerceklestigi goriilmektedir. iliskinin dokunsali erkektir ancak
samimiyet/mahremiyet ve cinsel iliski ritlielleri tek tarafin istekleri ve ihtiyaglari
dogrultusunda gergeklesmektedir. Bu iliskide ritiieller yok denebilecek kadar azdr. Iliski giic
oyunlar1 ile saglanmaktadir. Tek kisi tarafindan iliski yonetilmektedir ve bir tarafin da
yonetilmeyi kabul etmesi ile iligki siirmektedir.

Tablo 2. iliski Testi 1. Sezon 11. Boliim

Bas basa | Birlikte cok tatil | Cift 2 (Kadin ve Erkek): Yaptik.

gecirilen yaptiniz mi? Mesut Siire: Mesela bir 6rnek?

zamanlarda Cift 2 (Kadin): Gittigimiz en giizel tatil bence o adalari
yapilan ritiieller gezdigimiz tekne ile..Yunan adalari. Yaptigimiz en koti tatil

cok kotii sartlarda kaldigimiz bir yer oldu. Atina’da bir otelde
kaldigimiz oldu kim ayarladi oteli?

Cift 2 (Erkek): Ben ayarladim mesela orada bir tartisma
yasandi

Cift 2 (Kadin): Hakliydim ama daha ¢ok soyle diye diisiiniin
6grenci konseptinde 6grenci oteli ticlii dortlii oda var ranzalar
falan boyle bir otel bulmus. Bizim orada otele dondiigiimiizde
merdivenlerde boyle cilgmlar gibi igmis gencler affedersiniz..
Oyle bir otel diisiiniin sirf genc ve dliimiine iciyorlar.

Kag¢ yillik bir iliskiden | Cift 2 (Kadin ve Erkek): 5 yillik bir iligki.

s6z ediyoruz?
Kavga noktasi | Cift 2 (Erkek): Siiper devasa bir kavgamiz yok ¢ok siikiir.
hangisiydi sebep neydi
kim 6ziir diledi?

Para methumu nasildir? | Cift 2 (Kadin ve Erkek): Tabi canim. Yani gerektigi
kadarin biliriz.

Cift 2 (Erkek): Tabi ben diziden ne kadar kazandigim
biliyorum ¢ilinkii o0 muhasebe kesme islerini ben yapiyorum,
faturayi ben kesiyorum yani yardim etmek babinda.

En biiyiik kavganiz? Cift 2 (Kadin): Siiper devasa olmadi ama kavga oldu tabii ki
tartisma oldu daha dogrusu

Mesut Siire: Tartismada sertlesir misiniz? Kiifiirlesir
misiniz?

Cift 2 (Kadin): Hayir o bizim smirimiz kiifir yok, salak,
aptal yok onlar1 ozellikle dikkat etmeye calisiriz ¢linkii o
iliskiyi bir siire sonra ¢ok zedeleyen bir sey

Mesut Siire: Agzinizdan hi¢ koti bir sey ¢ikmadi mu
yanlislikla?

Cift 2 (Kadin ve Erkek): Cikmistir ondan sonra hemen
toparlamaya geceriz tabii ki ya Oyle demek istemedim,
dememem lazimdi diye. Salak misin olur en fazla mesela.
Misin diye sormustur o soru dogru aslinda kotii bir sey
dememistir.
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O kiz kim sorusuna
muhatap oldun mu?

Cift 2 (Erkek): Cok ama o anlamda mi1 bilmiyorum. Cok
caktirmadan yapar O. O kiz kimdi diye beden diliyle
gostererek, kimdi o gibi isaret eder.

Senin bes yillik iliskin
igerisinde Cift 2
(Kadin)’1  kiskandigin
bir an var m1 ya da Cift
2 (Kadin)’a yiiriidiigiinii
diistindiigiin?

Cift 2 (Kadin): Bir ortamda bir kere DJ’lik yapmistin orada
koétii bir sey olmustu. Cift 2 (Erkek) birsey yapamiyor ¢linkii
kabinde ben de yaninda oturuyorum arada da oradaki
arkadas.

Cift 2 (Erkek): Benim goziimiin 6niinde oluyor. Hi¢ soruyor
bir seyler ben de Cift 2 (Kadin)’a yiiriiyor galiba dedim.

Ustiine yiirimedim asagiya baktim gordiim, sdyledim
arkadaglara 6nce rahatsiz oldugumuzu.

Bu yakin iliskide 1. Videodaki c¢ifte gore daha fazla iligkisel ritiiel oldugu
gozlemlenebilmektedir. Cift bas basa vakit gecirmektedir. Tatile gitmektedirler. Erkegin
meslegi miizisyenliktir. “Beni bos yere yorma. Derdim deniz efkarim Derya” sarki s6zlerini
esi Cift 2 (Kadm) i¢in yazmistir ve daha bir¢ok sarkisini yazarken ilhami esinden aldigini
belirtmektedir. Iliskiye Ozgii ritiiellerde tartisma sirasinda argo ve kiifiir gibi kirmizi
cizgilerinin oldugunu ve bunun bir iliskiyi zedeleyebileceginin farkinda olduklarmi
belirtmektedirler. Ve en ¢ok agizlarindan ¢ikan sdzciigiin “Salak misin?” oldugunu ve bunu
bile soruya ¢evirdiklerini belirtmektedirler ve aninda yumusattiklarini ve aslinda dyle demek
istemediklerine dair ¢atismay1 yumusatma yolunu tercih ettiklerinden s6z etmektedirler. Her
iki taraf da iliskide biitgenin ortak oldugunu ve birbirlerinin ne kadar kazandiklarmni
bilmektedir. Iliskide seffaflik ve giiven vardir. Bunun disinda asir1 bir kiskanglik her iki
tarafta da bulunmamaktadir. Iliskiyi zedelemeyecek boyutta ufak capl kiskanglik durumlari
vardrr. Cift Giindelik rutinler ve samimiyet mahremiyete dayali bir bildirimde bulunmamuistir.

Tablo 3. iliski Testi 1. Sezon 26. Boliim

Paralar kimde durur? Cift 3 (Kadin): Paralar bende durur ama ekonomiye esim
bakar. Gelir giderler hepsi Cift 3 (Erkek)’in elinde.

Cift 3 (Erkek): Bir kerede en ¢ok 6000 TL basmistim bir
maga. Stuttgart MBA magina bastim kaybettim. Bir saat
falan evde boyle kipkirmizi dolastim durdum. Cift 3
(Kadin): “Askim ne diyorsan de bir sey var ama
sOylemiyorsun?” dedi. Suratim disiik falan boyle
sOylemedim, en sonunda dayanamadim sdyledim. Cift 3
(Kadin) dedi ki: “Askim hi¢ énemli degil dedi, ne olacak
ki sanki” dedi. Ama iyi ki de gitmis yani ondan sonra
biraktim oynamayi.

Cift 3 (Kadmn): Aceleciligini kesinlikle degistirmek
isterdim. Mesela bir yere gidecegiz 1 saat dnce orada
olmak ister mi bir insan? Ya bir sakin ol. Tam zamaninda
degilse de 10 dakika 15 dakika sonra orada olalim ne
olacak diyorum mesela. Tepemde dikiliyor. Hadi hadi
Cift 3 (Erkek): Ben aceleci degilim sen uyusuksun.
Mesela bizim c¢ekimimiz 17.00°’de ama biz buraya
14.30°da gelecegiz diye yanlis bir irtibatlasma olmus.
13.30°da buradaydik.

Cift 3 (Kadin): Simdi sen sadece bir ornek verdin.
Ocagin alt1 kapali m1? Cocuk giydirilecek. Son kez etrafa
bakayim. Cam ac¢ik nmu? Kapali mi1? bunlara bakarken
zaman geciyor sen onlar1 gérmiiyorsun.

Cift 3 (Kadin): Uc yasinda, erkek. Ad1 Ozgiir Efe.

En sevmedigin huyu?

Cocuk var m1? varsa kag
yasinda?
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Giindelik rutinler ve | Cocukla ilgili kararlari | Cift 3 (Kadin): Ortak aliriz.

gorevler kim alir? Cift 3 (Erkek): Annesi alir. O arastirir. Ben ¢ok fazla sey
yapmam. Mesela 40. ayinda su evresindeymis.
Cocugumuz dogru hareketler yapiyor.

Bu ciftin iliskisel ritiiellerini inceledigimizde bas basa gegirilen zamanlarda yapilan ve
giinlik konugma ritiiellerine dayali bir ritiiel olmadig1 goriilmektedir. Onemli ve
vurgulanmasi gereken diger bir nokta ise giindelik rutinler ve gorevler yalnizca bir kisiye
dayandiginda iliskiye 0zgii ritiiellerin gerceklestirilmesi i¢cin zaman kalmadigi da
goriilmektedir. Tartismalar genellikle bir tarafin agir bir tarafin aceleci olmasina dayali olarak
gerceklesmektedir. Ortak olan biitgeden bir oyuna yatirilan meblagm yiiksekligi ile biit¢enin
sarsilmasi sonucu yasanan sikinti iligkide bir tarafin durumu alttan almasi ve hosgoriisii
sonucu yumusamaktadir. Bir iligkide stirekli hos goren tek bir tarafin olmasi da o iliskiye
0zgii bir iliskisel ritiiel oldugunu gostermektedir. Bunun aliskanlik haline gelmesi beraberinde
hosgorii gorevini de dogurmaktadir. Iliskilerin dogrusu yanlis1 ve diizgiinii yoktur. O
biriciklik ve essizlik i¢inde dengeler, olusturulan ritiieller ve rutinler vardir. Ortak ve her iki
tarafin da tatmin olacag: bir ritiielin varlhig1 iliskide doyum saglayici ve iliskiyi biitiinleyici
faktordiir. Bunlar disinda agirhiga bir tarafin boyun egmesi ile gii¢ dengelerinin olusturulmasi
seklinde sonu¢lanmaktadir. Giinliik gorevler ve rutinlerin ev isleri ve ¢ocugun ihtiyaglarinin
iligkinin tek bir tarafinda oldugu gozlemlenmektedir. Samimiyet mahremiyet ve cinsel iliski
kategorisine dair bir bildirim yapilmamustir.

Tablo 4. iliski Testi 1. Sezon 34. Béliim
Giinliik konusma ritiieller | Yalniz kaldiginizda birbirinize | Cift 4 (Kadin): Hayatim
ask sozciikleri soyler misiniz? | Cift 4 (Erkek): Kalbim derim ben.

Hig siirpriz yaptin m1? Cift 4 (Kadin): Bizim iliskimiz ¢ocuktan
once ve ¢ocuktan sonra diye iki evreye
ayrildigi icin... Sevgili olduktan 3-4 ay
sonra ablam Amerika’daydi ben de onun
yanina dil egitimi almaya gittim. Ben
gidecegim diye hediyeler almus, kuklalar
almis. Cok giizel siirler, yazilar yazar.
Mesut Siire: Adim1 hatirhiyor musun
yazdigin siirin?

Cift 4 (Erkek): Hatirliyorum tabi. Siiri
kendim yazdigim icin Cift 4 (Kadin)’a
sormak lazim. “Kendini dev aynasinda
goriir herkes” bana gore siiperdi, yani

Orhan Veli’den hallice.
Cift 4 (Erkek)’le ilgili en kotii | Cift 4 (Kadin): Yeter artik deriz. Kavga
agzindan ne ¢ikt1? sirasinda kelimeden ¢ok benim sesim gok

titiz bir sekilde ¢ikiyor.

Mesut Siire: Oyle kiifiir tarz1 bir sey
deyip de hig kiiftr ettin mi?

Cift 4 (Erkek): Kiiftir kullandi. Cok etkili
oldu ilk defa duydugum igin.

Telefonunda Cift 4 (Erkek) ne | Cift 4 (Kadin): Cift 4 (Erkek) (ad1) is.
diye kayitli? Cift 4 (Erkek): Kalbim diye kayitli.

En sevmedigin huyu? Cift 4 (Kadin): Cok mantigiyla hareket
ediyor. Asir1 mantikli diisiiniiyor. Cok
analitik diisiiniiyor. Hamilelik haberi
verdigimde daha belli olmaz bir test
yaptirmamiz lazim. Doktora gidelim. Hata
pay1 olabilir.
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Cift 4 (Erkek): Ofkesi. Cok ofkeli
davraniyor.

Mesut Siire: En son hangi konuda
tartistiniz?

Cift 4 (Kadim): Son tartigmalar hep
¢ocukla yani hakikaten Oyle bizim
¢ocugumuz ¢ok hareketli bir ¢ocuk hig
durmuyor.

Cift 4 (Erkek) tanimadigin | Cift 4 (Kadmn): Gidebilir isi geregi
kisilerle tatile gidebilir mi? tatillere gidebiliyor. Simdi Tayland’a
gidecek mesela.

Giindelik  rutinler  ve | Kararlann kim alr mesela | Cift 4 (Kadin): Ben ¢ok kararsiz biriyim
gorevler cocukla ilgili kararlar1? o yiizden genellikle Cift 4 (Erkek)’ten
yardim isterim.

Cift 4 (Erkek): Cocugun yemek
konusunda mesela. Cocuk ne yiyor ne
igiyor ben karar veririm. Cok bir sey
yemiyor sebze sevmiyor genelde.

Peki bor¢ har¢ var mu | Cift 4 (Kadin ve Erkek): Yok.
aranizda? Mesut Siire: Aile olarak topluca borg
verdiginiz oldu mu birbirinize?

Cift 4 (Erkek): Yok abi nerede ancak
geciniyoruz zaten miimkiin degil.

Samimiyet/ Kocani seksi bulur musun? Cift 4 (Kadin): Bulurum.
Mahremiyet/ cinsel iliski Mesut Siire: Sen bulur musun?
ritiielleri Cift 4 (Erkek): Bulurum.

Mesut Siire: Kag veriyorsun on tizerinden
dogru cevap ver?

Cift 4 (Erkek): Sekiz.

Mesut Siire: Nereden kirdin?

Cift 4 (Erkek): Alisveris yapmamasindan
kirdim. Onun kiyafetlerini  de ben
altyorum bazen sikiliyorum yani sikilgan
bir yapiya sahibim.

Bas basa gecirilen zamanlarda yapilan ritiieller bulunmamaktadir. Giinliik Konusma
ritiiellerinde ciftlerin birbirlerine seslenmeleri “Askim” ve “Kalbim” seklindedir. Tabusal bir
evlenme teklifi beklentileri olmamakla beraber genel olarak c¢iftlerin goriismelerine
bakildiginda iliski ilerledik¢e ve 6zellikle belli bir rutine de bindikge evlilik teklifi beklentisi
de yok olmaktadir. Tanigsma rutini yine videolarin geneline bakildiginda arkadas tavsiyesi
iizerine olmaktadir. iliskiye dzgii ritiieller baglaminda siirprizler (hediyeler, kuklalar, siir ve
yazi yazmalar vb.) seklinde yapildigi goriilmektedir. Cift 4 (Erkek) Cift 4 (Kadin)’m rutinin
de kavga srrasinda argo ve kiifiir kullanmadigindan bir kere kullanmis olmasmnin etkisinden
soz etmektedir. Rutinler belirginlestirmekte aliskanliklar1 ve diizeni dogurmakta beklentinin
dis1 olan sasirtmakta ve kisiyi diisiindiirmektedir. Cift 4 (Kadin) Cift 4 (Erkek) ile is yerinde
tanistiginda Cift 4 (Erkek) is olarak kayitladigini ve degistirmedigini sdoylemektedir. Cift 4
(Erkek) ise Cift 4 (Kadin)’1 telefonuna Kalbim diye kayitladigini vurgulamistir. Eski
sevgililer hakkinda konusabildiklerini ve tanimadiklar1 kisilerle esin tatile gidebilecegini
soylemektedirler.  Iliskinin  kiskanghktan uzak, giiven cercevesinde oldugunu
vurgulamaktadirlar. Ailelerin bebek dogduktan sonra devreye girip, yOnlendirmelerinin
iliskinin rutinine ket vurdugu gézlemlenmektedir.
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Tablo 5. iliski Testi 1. Sezon 48. Boliim

Giinlik konusma | Ask  sozciikleri  sdyler | Cift 5 (Kadin): En ¢ok ask derim.

ritiieller misiniz yalniz | Cift 5 (Erkek): Hayatim, bir tanem, hatunum, agkim
kaldiginizda? diye seslenirim

Mliskiye ozgii | Kacg yillik iliski? Cift 5 (Erkek): Dokuz.

ritiieller

Gicik oldugun bir huyu
oldu mu?

Cift 5 (Erkek): Soyle evde raki igtik. Rakiy1 ben sulu
iciyorum. Cift 5 (Kadin) sek i¢iyormus. O an kendimi
bir garip hissettim. Ben iki bardakla kafayr buldum.
Cift 5 (Kadin) 4-5 bardak igti hala ding ben sarhos
oldum O olmadi.

Bir tane ¢ocugunuz var iki
yasinda?

Cift 5 (Erkek): Adi Yekta.

Bir huyu degigsin hangi
huyu?

Cift 5 (Erkek): Alinganlik trip, ¢ok ¢abuk kiisiiyor.
Cift 5 (Kadn): Ketumluk. Inatc1 ve konusmay tercih
etmiyor. Beni Gyle bir ikna ediyor ki en sonunda yine
onun dedigi oluyor.

Giindelik rutinler
ve gorevler

Evde kim

yapar?

yemekleri

Cift 5 (Erkek): Ayfer abla.

Mesut Siire: Disaridan yemek sdyler misin?

Cift 5 (Kadin): Ben is yerinde iken sOyliiyorum daha
¢ok. Onur her kosulda s6yliiyor.

Mesut Siire: Evde diyelim ki beraber
sOyleyeceksiniz. Yemege kim karar verir?
Cift 5 (Erkek): Benim yiyecegim genelde bellidir, et
ve et trinleri. Cift 5 (Kadin)’m farkli olabiliyor o
yiizden Cift 5 (Kadin)’a soruyorum Cift 5 (Kadm)’in
soyledigine gore o restoranda hangi yemek varsa ben
de onu siparis veriyorum.

yemek

Cocuklu ailelerde soyle bir
sey varmis ¢ocugu cakmak
cocugu hanima ¢aktin mi1?

Mesut Siire: Cocugun hem anasiyim, hem babasiyim
diyebilir misin?

Cift 5 (Erkek): Hayir asla beraber yapiyoruz.

Mesut Siire: Cocuk hakkinda bir karar verirken daha
¢ok kimin dedigi oluyor?

Cift 5 (Kadin): Daha ¢ok benim dedigim oluyor. Cift
5 (Erkek) yogun calistyor. O yiizden ben daha fazla
vakit gegiriyorum.

Telefonda ne diye kayith?

Cift 5 (Kadn): Cift 5 (Erkek)’im
Cift 5 (Erkek): Biricik

Samimiyet/mahre
miyet/ cinsel iliski
ritiielleri

Daha iyisini bulamazdim
diyebilir misin?

Cift 5 (Kadin): Daha iyisini bulamazdim. Bir bosluk
olurdu bulamazdim.

Cift 5 (Erkek): Onun en iyisi olduguna emin oldugum
zaman evlilik teklif ettim.

Ciftin giinlik konusma ritlielleri kategorisi incelendiginde birbirlerine seslenme
ritiielleri oldugu goriilmektedir. Iliskiye 6zgii ritiiellerde bir tarafin diger tarafi ikna psikolojisi
ile farkinda olmadan ikna ettigini ve sonradan bu durumu fark eden tarafin da durumdan
rahatsiz oldugu iliskinin dinamiginde ortaya c¢ikmaktadir. Glindelik rutinler ve gorevler
kategorisinde Ozellikle restaurant tercihlerini Cift 5 (Erkek)’in Cift 5 (Kadin)’a biraktig:
goriilmektedir ¢iinkii yemek konusunda secici davranan Cift 5 (Kadin)’dir. Ev islerine
yardimei biri oldugundan dolay1 agirligin tek bir kisinin iizerinde olmadig1 goriilmektedir.
Cocuk i¢in karar verme konusunda da ¢iftin anlastiklar1 gézlemlenmektedir. Telefonda
birbirlerini Cift 5 (Erkek) ve biricik seklinde kayit etmeleri iligkilerindeki samimiyeti ve
sicaklig1 temsil etmektedir. Samimiyet konusunda Cift 5 (Erkek) sdylemine gore aradigi kisiyi
buldugu i¢in evlenme teklif ettigi ve ondan daha iyisini bulamayacagni yine esine bagliligmni
gostermektedir.
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Tablo 6. Iliski Testi 1. Sezon 58. Boliim

Giinliik konusma ritiieller

[Itifat eder misin arada
komplimanlarin ~ var
midir?

Cift 6 (Erkek): Evet var. Mesela oviilmeyi
¢ok seviyor.

Cift 6 (Kadin): Evet ailemden gelen bir sey
bu. Onur da bizim ailemize girince ¢ok sasirdi.
Cift 6 (Erkek): Yani kiyafet giyiyor mesela.
“Disart ¢ikacagim nasil olmusum hayatim?”
diyor. Giizel diyorum. Ne kadar giizel? Cok
giizel olmussun diyorum. Tatmin olmuyor.
Mesela yemek yapacak. Yemek nasil? Cok
giizel olmus diyorum. 5 dakika sonra hayatim
gercekten ¢ok gilizel olmus diyorum.

Cift 6 (Kadin): Tadi m1 giizel? Pismesi mi?
Gortintiisi mii? Nesi? Babam pazardan gelir
mesela atiyorum. Fasulye almis mesela. Pazar
torbalart tek tek bosaltilip buzdolabina
konmaz. Babam anneme trip atar ¢linkii
pazarda 15 tane fasulyecinin 6niinden gegiyor
en iyisini segmeye ¢alisiyor geldiginde de ¢ok
giizel se¢gmissin denmesini bekliyor.

Cift 6 (Erkek): Ik zamanlar mesela
kayinvalidenin kayinpederin evine gidiliyor bir
sey yapilmis mesela. Ben de aym sekilde ¢ok
giizel olmus falan diyorum alttan diirtme
yapiyor Cift 6 (Kadin) sdyle hayatim zaman
gecti yine sdyle diyor.

Iliskiye 6zgii ritiieller

Miski kag yillik?

Cift 6 (Kadmn): 14-15 wyillik var. Ayrilma
barisma derken 1.5 yillik da evliyiz.

Yalniz kaldiginda ask | Cift 6 (Erkek): Soylerim. Aramizda

sozciikleri soyler | kendimize has sozciikler hatta zamanla

misin? evrilerek sesler olustu. O bana “dikku” diyor
baliktan geliyor “budacomo” sonra 1slikla
sesleniriz mesela bir 1slik gelirse buraya gelir
misin? Demektir.

Stk bulur  musun | Cift 6 (Erkek): Evet bulurum. O benim

hanimini? giyimimi pek begenmez mesela altta pantolon

uste kazagin uyumuna ¢ok dikkat etmem ben.
Cift 6 (Kadin): Bana birakiyor ben de
seciyorum begeniyorum soylilyorum. Ilk
evlendigim zaman yine bilmedigim
huylarindan bir tanesi de kizdiginda bdyle inat
etmeyeceksin Cift 6 (Erkek)’e yani sunu yap,
bunu yap demeyeceksin. Sunu yapalim mi?
Bunu yapalim mu climleleri gerekiyormus.

Ben de bunu bilmiyorum.

Mesut Siire: Sen hanimini sik bulur musun?
Cift 6 (Erkek): Bulurum onu en gizel
gordiigim an dogum gini icin bir gilzel
restorana  gitmistik, ¢ok  begenmistim
begeniyorum yani giizel bir elbise almisti.

Senin ¢ok da hakim
olmadigin  bir grup
kadmla tatile gidebilir
mi?

Cift 6 (Kadin): Gidebilir ama niye gitti? Ozel
bir sey varsa mesela mag¢ gibi kagirilmayacak
bir seye tabii ki gidebilir ama tatil olarak
gitmemeli bence beraber gidebilme imkanimiz
varsa beraber gideriz.

Bir huyu degisecek
hangi huyu degissin?

Cift 6 (Kadin): Baz1 konularda takintilar1 var.
Eline aldigt seyi birakamiyor mesela
Liileburgaz’a gitmistik arkadasmimin diigiinii
vardi. Kapiy1  agtik  iste  kalabalikta
arkadaglarima saridiyorum. Cift 6 (Erkek) de
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kapida. Ben bdyle igeri dogru gittim baktim
arkamda Cift 6 (Erkek) yok. Ciinkii elinde
torbalar var torbalari yere birakamadigi icin
ayakkabisini ¢ikaramamis.

Cift 6 (Erkek): Israrciligi, arabayla gidiyoruz
bir yere hayatim lsiidiin mii diyor ben de yok
yani diisiinmedim diyorum Tsiidiiysen yani
klimay1 kapatabiliriz falan diyor. Yoo ben
iisimedim sen mi Uslidiin yani o ylizden mi
soruyorsun diyorum. yok ben iisiimedim senin
diistindiigiini  diistindiim o yiizden sordum
diyor.

Giindelik rutinler ve gorevler

Ev islerinde nasilsiniz?

Cift 6 (Kadin): Ev islerinde genelde Cift 6
(Erkek) diizenli titiz o yapiyor ben yardimei
oluyorum. Onun igyeri eve yakin oldugu igin o
camagir makinesini ¢aligtirtyor ben geldigimde
bosaltiyorum.

Yemekleri kim

yaptyor?

Cift 6 (Kadin): Ben yapiyorum ben ondan
daha 6nce ¢ikiyorum. Aligveris yapiyorum.
Cift 6 (Erkek): Firinda somon giizel yapar
bdyle bir sey disarda yemedim ben.

Iliskinin para pul isleri
kimde? Ne kazandigini
da bilir misiniz?

Cift 6 (Kadin ve Erkek): Ikimiz de biliriz
kazandigimizi. Cift 6 (Erkek)’in iptal esigi
vardir. Yani bir irine belli bir limitten
fazlasim vermez, kafasinda bir deger biger
ondan yukar1 para harcamaz ve buna iptal esigi
der.

Samimiyet/mahremiyet/ cinsel
iliski ritiielleri

Bir kavga oldu
anlasmazlik oldu
yataklarimizi da ayirir
misiniz  git  oturma
odasinda yat oldu mu?

Cift 6 (Kadin): Bizim aramizda sadece sozlii
olarak anlasmazlik olur iplerin koptugu da ¢ok
olmadi hatta hi¢ olmadi diyebiliriz.

Mesut Siire: Peki kimin ic¢ine sinmiyor da
barisma adimi atiyor?

Cift 6 (Kadin): Ben biraz fevri degilim ¢ok
boyle yiksek sesle bagirmiyorum.

Cift 6 (Erkek): Sevdigim ozelligi o daha
sakinligini koruyabiliyor. O yiizden ben
gidiyorum oziir dilemeye.

Mesut Siire: Sen bu adamin agladigini hig
gOrdiin mii?

Cift 6 (Kadin): Cok, ikimiz de ¢ok duygusal
insanlariz. Kavgadan dolayr aglama degil
duygulanip aglayip sarilmishiklarimiz var.
Mesut Siire: Peki aglama daha
oplismeye dontistiyor mu?

Cift 6 (Kadin): oluyor tabi bazen

sonra

Basbasa gecirilen zamanlarda yapilan ritieller var ama net belirtilmemis ancak
“Basbasa yaptigimiz her isten zevk aliyoruz” seklinde belirtilmistir. Ozellikle iliskiye 6zgii
ritliellerde Cift 6 (Kadin)’in dviilmekten ¢ok hoslanmasi hatta yalnizca giydigi giysinin giizel
bulunmasinin yetmemesi yaptigr yemegin begenilmesinin kendisini tatmin etmemesi goze
carpmaktadir. Belirli araliklarla siirekli giizel sozler sdylenmesi ve pohpohlanmasi yaptigi igle
ilgili neyin begenildigi konusunda detay verilmesinden hoslandigi dikkatleri ¢cekmektedir.
[ligkinin para pul mevzusuna iliskin g¢iftin kullandiklar1 ve yalnizca kendilerinin
bilebilecekleri tirettikleri “iptal esigi” kavrami var. Bu kavrami bir sey satin alirken o seyi
satin almaya degecek maksimum meblagin karsilig1 olarak kullanmaktadirlar. Bu iligkinin bir
ritlielini olusturmaktadir. Cift 6 (Erkek) bu durumu Cift 6 (Kadin)’in ailesinin igine girip
aileyi daha iyi tanimasiyla anlamistir. Ailede herkes birbirini yaptig1 islerden dolay1 tekrar
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tekrar 6vmekte ve motive etmektedir. Zaman i¢inde bunun kendisinin ritiieli haline geldigini
kendisinin de esini siirekli pohpohladigmi vurgulamaktadir. Iliskiye 6zgii kendi aralarinda bir
cagrisim ile kendi ritiielleri haline gelen “dikku” “budacomo” gibi kendilerine has sdzciikler
tiirettiklerinden bahsetmektedir. Cift 6 (Erkek) eline aldigi seyi birakamama takimntisi
oldugunu ve bundan dolay1 ¢ok ¢ektigini bu 6zelligini de zamanla fark ettigini belirtmektedir.
Ev islerini Cift 6 (Erkek)’in titizligi sebebiyle Cift 6 (Erkek)’in iistlendigini ve kendisinin
O’na yardim ettigini giindelik rutinler ve gorevler arasinda saymaktadir. Bazen bir film veya
dizi izlerken bunun gibi 6zel ve hassas durumlarda birbirlerine sarilip agladiklarini ve bunun
bazen 6zel anlar1 dogurdugunu samimiyet mahremiyet ritlieline dair dile getirmektedir.

Tablo 7. iliski Testi 1. Sezon 66. Boliim

Bas basa gecirilen | Birlikte seyahat eder | Cift 7 (Kadin): Pek birlikte gezmedik. Ayr1 ayr1 seyahat
zamanlarda misiniz? ediyoruz. Bir seferinde gel bir kag¢ giin uzatalim beraber
yapilan ritiieller gidelim dedim. Vize almaya gelmiyor.

Cift 7 (Erkek): Gorevli oldugum zaman gri pasaport
veriyorlar bana. Universitede vize almadan gidebiliyorum.
Cift 7 (Kadin): O zaman ben sikiliyorum zaten isi var. Is
i¢in gidiyor.

Cift 7 (Erkek): Uzatip birka¢ giin falan 6ncesinde onun isi
var. Benim isim yok. Benimle gelmesini pek istemiyorum
ciinkii kafam Cift 7 (Kadin)’da evde oluyor. Ne yapiyor?
Cani sikiliyor mu diye diisiinmekten pek istemiyorum.

iliskiye ozgii | Kac yillik bir iliski? Cift 7 (Kadin): Asagi yukar1 4.5 yil.

ritiieller Mesut Siire: Meslekler ne?
Cift 7 (Erkek): Ben akademisyenim. Istanbul’da ekonomi
lizerine.

Cift 7 (Kadin): Ben uluslararasi bir vakifta calisiyorum.
Tam  olarak  nerede | Cift 7 (Erkek): Iste ayni1 is yerinde

tanistiniz?
Kavga eder misiniz? Cift 7 (Erkek): Argo ve kiifiir nadir de olsa kullaniyoruz.
Hangi huyu degissin? Cift 7 (Kadin): Agirkanliligi, yiiriimesi bile yavas. Uzaktan

Cift 7 (Erkek) oldugunu ¢ok iyi anlayabiliyorsun. Cok agir
yiiriiyor. Benim tam zittim ¢ok agirkanhidir. Her seyini en
sonuna birakir. Cok yavas yiiriir, cok yavag hareket eder.
Kararlar1 kim alir? Cift 7 (Erkek): Normalde karar almaya bile isendigim i¢in
Cift 7 (Kadm) alir. Ikimiz de cok calistigimiz icin en cok
nerede yemek yiyecegiz, ya da nereye gidecegiz, ne yemek
yiyecegiz noktasinda karar almak zorunda kaliyoruz. Cift 7
(Kadin) intoleransi var. Ben simdi pizzaciya gidelim desem
yemeyecek o yiizden o karar verir ben gittigimiz yerde
secerim yiyecegim seyi.

Giindelik rutinler | Ev islerinden daha ¢ok | Cift 7 (Erkek): Cift 7 (Kadin) bulasiklar1 yikar. Ben de iitil.
ve gorevler kim anlar? Cift 7 (Kadm): Yardim istedigim zaman yardim eder.
Yapilacak seye karar verirsem sikint1 olmuyor.

Cift 7 (Erkek): Yardimci ablamiz oldugu i¢in genellikle bir
sey diismiiyor bana.

Cift 7 (Kadin): Arada dert yaniyorum tabi. Mesela bulasik
makinasina tabak konulacak su tut koy degil mi ne kadar
mesafe var masadan tezgaha getirir is yapmis sayar kendini.

Bu c¢iftin bas basa gecirilen zamanlarda yapilan ritiieli bulunmamaktadir. Cift 7
(Kadm) esi Cift 7 (Erkek)’in pasaport bile almaya gitmeye lisendigini bu sebeple ayr1 ayri
seyahate gittiklerini belirtmektedir. Aralarinda belirgin bir giinliik konusma ritiicline
rastlanmamaktadir. Karar almak konusunda ya da giindelik rutinler konusunda Cift 7
(Erkek)’in agirlig1 ve kararsizlig yiiziinden Cift 7 (Kadin)’a daha ¢ok is diigmektedir. Ancak
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bunu aralarinda ¢ok sorun haline getirmemektedirler. Disarida yemek yiyecekleri zaman Cift
7 (Kadin)’1n seker intoleransi sebebiyle gidecekleri restauranta Cift 7 (Kadin)’in karar verdigi
ve Cift 7 (Erkek)’in de o restaurantta kendi yemek istedigine karar vermesi seklinde bir denge
ve ritiiel olusturduklar1 goriilebilmektedir. Yardimci kadin gogunlukla ev islerini yapmaktadir.
Ancak Cift 7 (Kadm) yemekten sonra sofradakileri Cift 7 (Erkek)’in tezgaha getirmesini
kendini is yapmis saydigindan dert yanmaktadir. Genel olarak birbirlerini tanidiklarindan ve
bildiklerinden uyumu yakaladiklar1 gozlemlenmektedir.

Tablo 8. iliski Testi 1. Sezon 71. Béliim
Kag yillik bir iligki? Cift 8 (Kadin): 4 y1llik iliski, 2 yildir evliyim.

Sik midir? Cift 8 (Kadin): Bulurum. 2-3 farkli kombini alir doner
bana gosterir hangisi daha iyi diye benim fikrimi sorarsa
yardimet olurum. Yani seceyim degil de fikir gibi. Ben de
kararsiz kalinca soruyorum.

Cift 8 (Kadin): Kendisini degil ama yaptig1 isle ilgili
elestirim olur. Tabi isin yolu yontemi ile ilgili elestirilerim
oluyor.

Cift 8 (Erkek): Ise cok hakim degilim ama hazirladig1 bazi
sunumlar raporlar oluyor onu elestiririm mesela.

Cift 8 (Kadin): Daha bu sabah elestirdim mesela yani ilag
kullanmas1 gerekiyor kullanmiyor B 12 eksikligi var.

Cift 8 (Kadin): Cok rahat, asir1 rahat. Higbir sey kafasina
takmiyor. Mesela bir sey istiyorum sunu yap diyorum. Ben
baska bir isle ugrasiyorum orada, itii yapiyorum mesela.
Diyorum ki mutfagi toplar mism? Utii bitiyor bakiyorum
Cift 8 (Erkek) hala playstation’da oynuyor. Yapacak onu
aslinda zaman gectikten sonra ben yapiyorum. Orada
durdukca bana batiyor.

Cift 8 (Erkek): Cok fazla takiyor kafasina her seyi. Bunu
yapmasini istemiyorum. Is yerindeki problemleri anlatir vb.
Cift 8 (Kadin): Ask

Cift 8 (Erkek): Askim

Mliskiye
ritiieller

ozgii

Elestirir misin?

En sevmedigin
nedir?

huyu

Ne olarak kayitli sende?

Cift 8 (Kadin): Ben kiskancim. Basima soyle bir sey geldi.
Eski sevgilisi ile Cift 8 (Erkek) ve ben raki masasinda denk
geldik oturduk. Kizin oniinde Cift 8 (Erkek) sarilmalar,
yiiziigii gostermeler ya da istemsiz olarak iste sag¢imi
diizeltiyorum yiizligii gorsiin diye.

Cift 8 (Kadin): Ben

Kiskanglik durumlar1?

[liskinin
kim?

dokunmatigi

Para durumlar1 nasildir?
Biitgeler ortak midir?

Cift 8 (Kadin): Ortak. Bazen ben o islerle ugrasmak
istemiyorum Cift 8 (Erkek) odiiyor. Baz1 seyleri tek defa
6dememiz gerekiyor o zaman ortak hesaptan ddiiyoruz.

Giindelik
rutinler

ve

Ev  islerinden  anlar

misin?

Cift 8 (Kadin): Cift 8 (Erkek) giizel yemek yapar. Bir giin
hatta disarda kardesimle geziyordum eve geldim. Kek

gorevler yapmig yapar yani ama ben genelde mutfaga sokmuyorum.

Bas basa gecirilen zamanlarda yapilan ritiiellerin giinliik konusma ritiiellerinin
bulunmadig1 goriilmektedir. Iliskiye 6zgii ritiiellerde birbirlerine danistiklart ve yardim
istedikleri zaman fikir verdikleri hem isleri konusunda hem giyim kusam konusunda
goriilmektedir. Bunun disinda is i¢in yalniz da tatile gidebildikleri ancak Cift 8 (Kadn)’in esi
konusunda daha kiskang oldugu goriilmektedir. Diger ciftlere benzer bigimde rahatlik ya da
agirlik, acelecilik konular iligkide tartigma yaratan veya degistirilmesi gereken bir 6zellik
olarak dikkat cekmektedir. Cift 8 (Kadin) esine giivendigini ve mutfag: toplayacagini bildigini
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ancak playstation’u birakip gelinceye kadar kendisinin biitiin isleri bitirdiginden dert
yanmaktadir. Ancak genellikle bunun huyla ilgili bilinen bir 6zellik olmasi, bir tarafin diger
tarafa uyum sagladigini gostermektedir.

Tablo 9. iliski Testi 2. Sezon 2. Boliim

Bas basa | Bas Dbasa kaldigmizda | Cift 9 (Kadin ve Erkek): Hafta ici diyet haftasonu da
gecirilen neler yaparsiniz? yemek izni veririz kendimize cuma gece saat 24.00 oldu mu
zamanlarda dolab1 agariz canimiz ne isterse yeriz. Kahvaltiya gideriz.
yapilan Hamburger pizza yeriz. Hafta i¢i de ¢ok iyi spor yaparak
ritiieller dengeleriz.
iliskiye  ozgii | Kac yrllik iliski? Cift 9 (Kadin): Alt1 sene iliski, dort sene evlilik.
ritiieller
Ask  sozciikleri  soyler | Cift 9 (Kadmn): Ciki piri deriz. Higbir sey demek degil
misiniz birbirinize? Pokemon’un 6zel giicli esnasinda kullandig1 bir sey.
Hig kavga ediyor | Cift 9 (Kadin): Disar1 ¢ikarma sirast gibi bir durum var
musunuz? Areste Rottweiler yani ¢ok kuvvetli kdpek benim ¢ikartmam

cok zor. Cekiyor beni, siiriikliiyor. Insanlar korkuyor.
Genellikle kdpegi disar1 ¢ikarma sirasi kavgasi oluyor.

Sevmedigin huyu var m1?

Cift 9 (Erkek): Miithis dikkatsiz adam oldiiriir yani sakatlar,
dikkatsiz. Bir anda Ankara’ya gidebilirsin evinin yolunu
bulamaz mi ya bir insan? Kendi evinin yolunu?

Cift 9 (Kadin): Araba kullanirken bazen g¢ok doluyorum
baska seyler disiinmeye basliyorum tabii ki de yola
bakiyorum ama ezbere gidiyorum aklim baska yere gidiyor.
Eve gidiyorum ya mesela eve gittigimi unutuyorum caddeyi
diiz devam ediyorum.

Cift 9 (Kadin): Kafasina taktig1 ya da bir sey oldugu zaman
canmi sikildigr bir zaman bana ¢ok yansitiyor mesela ornek
veriyorum Ares hastalandi bir giin Allah korusun gercekten
olecekti. Ilk giin hemen hayvan 6lecek iki giin Sliyor oldii
Olecek beni de c¢ok koti hissettiriyor ailecek ¢ok kotii
hissediyorum bu huyu degisebilir mesela. Karamsar, bazen
her seyden kotii diisiiniiyor.

Oviip elestirir misin?

Cift 9 (Erkek): Cok 6verim. Bugiin 6vdiim mesela. Tablolar
yapiyor Cift 9 (Kadin) sat diyorum satmiyor. Maliyetini ¢ikar
bari diyorum.

Cift 9 (Kadin): Kiyamiyorum. Cok
arkadasimiz olursa hediye olarak veririm.
Mesut Siire: Elestirir misin hanimini?
Cift 9 (Erkek): Evet tabi canim en son hangi konuda
elestirdim pisligi konusunda daginikligi konusunda. Bir de
bunlar1 sikayet edebilecegim bir merci yok. Cilinkii
evlenmeden Once babasi kapiyr caldiktan sonra kapiyr acti
oglum hi¢ konusmayalim selamlasmayalim direkt gel sana
bir tablo gosterecegim dedi girdim igeri. Cift 9 (Kadin)’in
odasinin kapisimi act1 icerde bir dag vardi. Sanki bosaltilmis
her sey. Dedi ki “Bu kiz1 aliyorsun yarin obiir giin kapimi
bununla ilgili ¢alma” dedi ben de dedim tamam basimla
beraber. On numara adamdir kendisi.

Cift 9 (Kadin): Cok dik basl mesela istemedigi bir sey
yapmiyor o huyu degisebilir ama ben istiyorum kendi
istemiyorsa yapmaz kesinlikle.

sevdigimiz  bir

Bu adam ¢ok da hakim
olmadigin bilmedigin
kizlarla gidebilir
mi?

tatile

Cift 9 (Kadin): Hayir yok kimsenin miisaade edecegini
diisiinmiiyorum gitmez gidemez gitmesin, istemem, ben de
gitmesini istemem mutsuz olurum.




Yeni Diisiinceler, 2020; 13: 23-43 / 39

Basbasa yapilan ritiieller arasinda haftasonu kahvaltilar1 ve ¢iftin kendi aralarinda
aldiklar1 karar olan simnirsiz yemek zamanlarini gérmektedirler hatta haftasonu gece 3.00°de
bile uyanip makarna yiyebildiklerini ¢iinkii kendilerinin sinirsiz yemek konusunda ritiielleri
oldugundan s6z etmektedirler. Giinliik konusma ritiieli olarak kendi aralarinda c¢agrigimla
yarattiklar1 “¢ikipiri” sozciigiinden soz etmektedirler. Bu s6zciik bir nevi onlar1 birbirlerine
baglayan bir ask sozctugidiir. Tartigmalar1 genellikle kopekleri Ares’i gezdirme sirast
konusunda g¢ikmaktadir bunun disinda ciddi bir tartigmalar1 yoktur. Cift 9 (Erkek) Cift 9
(Kadmn)’in dikkatsiz ve daginik olmasindan ve evin temizligine Onem vermemesinden
yakmmaktadir. Cift 9 (Kadmn) da Cift 9 (Erkek)’in ¢ok dikbasli oldugundan ve kendi istedigi
olmayinca asla sevdiginin dilegini yerine getirmediginden yakinmaktadir. Ikisi de dovme
yaptirmay1 sevmektedir hatta Cift 9 (Kadm) Cift 9 (Erkek)’1 dovme ile tavladigindan soz
etmektedir. Cift 9 (Kadin) resim yapmay1 sevmekte ve esi Cift 9 (Erkek) onu bu konuda 6viip
desteklemektedir. Gilindelik gorev ve rutinlerin ortaklasa yapildigimni vurgulamaktadirlar.
Iliskinin dokunmatiginin Cift 9 (Kadin) kendisinin oldugunu sdylemekte ve Cift 9 (Erkek) ile
iligskilerinin samimi ve mahrem tarafinin kopekleri Ares tarafindan kiskanildigindan s6z
etmektedirler.

Tablo 10. iliski Testi 2. Sezon 5. Boliim
Giinliik konusma | En sevmedigin huyu | Cift 10 (Erkek): 0,20 TL icin bazen pazara hakim
ritiieller ne? olmayan farkli bir markay1 alabiliyor.
Cift 10 (Kadin): Pazarda adi olmayan tavuk aldim
diye biz bosaniyorduk. Bir giin tavuk yaptim yedi.
Yedikten sonra dedi ki bunun markasi ne?
Cift 10 (Erkek): Tavugun tad: bir degisik. Tam olarak
4.5 liralik tavuk almis. Tadina baktim degisik geldi.
Nereden aldin dedim. Benim de ona kizma sebebim
paramiz mu yok Kkaliteli tavuk alsana. Kredi karti
vereyim sana diyorum dinlemiyor.
Cift 10 (Kadin): Ben de buna kiziyorum gitti ¢op
kovasindan aldigim tavugun paketini ¢ikard: ve “Bunu
bana nasil aciklayacaksin dedi?” Bilinmedik marka
tavugu daha uygun fiyath diye aldim diye tiim bunlar.
Gergekten bana sey diye bagirdi seninle bu yiizden ¢ok
koétii olacagiz bir giin bu nasil bir huy diye bagirdi ben
de cok kavga ettim bu sebepten dolay1 Cift 10
(Erkek)’le.
Cift 10 (Kadin): O kadar icerledim ki Cift 10
(Erkek)’in annesine dedim siz hi¢ marketten su marka
tavuk almadmiz mu dedim. Tabii ki almadim dedi,
hayir konusmanin devamim tam hatirlamiyorum. Sen
de su markadan su markadan alabilirsin onlar giizel
dedi sanirim.
Esini elestirir misin? Cift 10 (Kadin): Cok elestiririm.
Cift 10 (Erkek): Yolda gelirken mesela gercekten
trafik canavari sove sove geldi. Kirmizi 1sikta gecer,
arabalar1 saglar.
Cift 10 (Kadin): Bir giin balkonda yemek yemistik.
Cift 10 (Erkek) de icerde tabak canaklar1 getiriyor.
Balkonun kapisi kapali, perdesi de ¢ekilmis. Ben de
kontrol etme geregi duymadim. Ertesi giin eve geldim,
balkon kapisimi bir agtim Amerikan servisler, her yer
her yerde. Burasi bizim balkonumuz ve digaridan
herkes rahatlikla gorebilir. Ben dikkat ederim boyle
seylere. Fotografin1 ¢ektim Cift 10 (Erkek)’e attim.
“Bunu bana nasil agiklayacaksin dedim.” cevap yok,
yarim saat sonra geldi kapiy1 agtim. Kapida: “Cift 10
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(Kadin) duydun mu?” dedi. “Neyi?” dedim. “Diin
firtina ¢ikmuig, biitiin komsularin sandalyeleri yerlerde
yuvarlanmis, yerlere diismis, dagilmis. Sen kontrol
ettin mi? Bizimkinde bir sey var mi? dedi. Ben
elestiririm, boyle cevap alirim.

Mliskiye 6zgii ritiieller

Kag yillik bir iligki?

12 yillik bir iliski.

Birbirinizde ne diye
kayitlisiniz?

Cift 10 (Kadin): Ad1 Soyad1 olarak kayitl
Cift 10 (Erkek): Bende de hani “Honey” (Balim)
olarak kayith

[liskinin kiskanc1 kim?

Cift 10 (Kadin): Ikimiz de kiskang degiliz bence.
Ergenlik doneminde bu iliskiye basladigimiz igin
ikimiz de birbirimizi yontmusuz. O yilizden ikimiz de
birbirimizi ¢ok iyi taniyoruz dolayisiyla hi¢ Oyle bir
sikintt olmuyor. Kiz arkadaslarina gidiyor zaten. Tatile
de gider tammmadigim bilmedigim istedigi kizla
gidebilir hi¢ takilmam Oyle seylere. Hatta ben giizel
kizlarin fotografini falan atiyorum Cift 10 (Erkek)’e.

Giindelik rutinler ve
gorevler

En sevmedigin huyu
(sorusuna verilen
cevabin devami)?

Cift 10 (Kadin): Prenses, ¢ok rahatina diigskiin, mesela
misafir gelecek kap1 caliyor. Cift 10 (Erkek) kapiya
yakin ben ta mutfaktan Tazmanya canavari gibi
kosturuyorum kapiyr agmak icin. Yemek yapiyorum,
ortaligl topluyorum kapi caliyor tek gorevi kapiyi
acmak.

Cift 10 (Erkek): Buse c¢ok tezcanli bir giin asansor
diigmesi surada asansér diigmesine basacagim. Beni
ittirip asansor diigmesine basti o bir saniyeyi nasil
gecirsek bilemedik.

Utii kimde?

Cift 10 (Kadin): Bende ¢amasir bulagik yikiyorum.
Ben de ara ara yemegi hazirliyorum.

Cift 10 (Erkek): Toplama kurma yemek masasinda
yardim ederim hani diyorum ki haftada bir giin bir
kadin gelip senin yaptigin isleri yavaslatabilir yiikiini
iistiine alabilir diyorum O da hesabini yaptig1 i¢in bir
sey istemiyor.

Samimiyet/
Mahremiyet/
iliski ritiielleri

cinsel

Mesela kavga edince
yataklari ayirir
misimiz?

Cift 10 (Kadin): Omer mesela koltukta uyumaya
devam eder. Ben bir seyler izlemeye devam
ediyorumdur ama Cift 10 (Erkek)’i hadi kalk diye
yataga ¢agirmam orada uyur.

Cift 10 (Erkek): Ama bazen gece ilicte dortte
cagiriyor. Hadi gel yanima yat diyor zaten uyku
sersemi kalkmisim koltuktan, kavgada daha c¢ok
biliyiimesin diye gideyim de sirtimi1 doneyim uyuyayim
diyorum gecenin {iglinde neyin muhakemesini
yapacagim.

Bagbasa gecirilen zaman ritiieli bulunmamaktadir. Giinlik konusma ritiiellerinde
birbirlerine sdyledikleri agk sdzciiklerinin yani sira “Bunu bana nasil agiklayacaksin?” gibi bir
s6z kalibmin tartisma sirasinda Cift 10 (Erkek)’in kullandig1 sozctigli bir baska tartisma
sirasinda yine Cift 10 (Erkek)’in kullandig1 ve esinin anlayacagi dilden ayni s6z Obegini
kullanmas1 iliskiye 6zgli bir ritiieldir ve farkinda olmadan iliskinin boyutunu, ciftlerin
birbirlerinin sozlerini dikkate aldiklarini ve disaridan anlasilamayacak bir anlatim ve iligki
derinligi olusturduklarina sahit olunmaktadir. Tartigmalar yine bir tarafin tezcanlihigi ve
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fevriligi diger tarafin da rahat olmas1 sebebiyle ortaya ¢cikmaktadir. Giindelik gorev ve rutinler
iliskide tek bir kisinin lizerinde goriilmekte bu duruma yardime1 kadin fikri ile Cift 10 (Erkek)
destek olmak istese de Cift 10 (Kadin)’m maddi hesaplar konusunda tutumlu oldugu igin bu
fikri kabul etmedigini ifade etmektedir. Ozellikle samimiyet, mahremiyet ritiiellerinde
tartigmali olduklarinda da yataklarimi ayirmadiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Kendi iglerinde,
kendilerine 6zgii iliskisel ritiielleri oldugu ve bu durumun taraflar1 birbirlerine yakmlastirdigi
gorilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Stiregelen iligkilerde tekrar edilen davranig kaliplari olarak tanimlanabilen iliskisel
ritiiellerin 6zellikle mikro yakin ve romantik iliskilerde kiigiik ama ¢ok giiclii 6zellikler
tasidig1  gdzlemlenmektedir. Ozellikle ikili iliskilerde bu ritiiellerin yoksunlugu giic
iligkilerini, ¢ikar iligkilerini, kigisel tatminleri ve bencilligi dogurmaktadir. Seviyeli, dengeli
ve gercekten taraflarin birbirlerine sevgi ve saygi duyduklar: iligskilerde hosgdrii ve bunun
yan sira ritiiellerin olusturulmas: iliskiyi biricik 6zel ve giivenli kilmaktadir. Herhangi bir
tartisma ve ¢atigma aninda bile tutulan ritiiel iliskiyi, iligkiye verilen 6nemi, siireci, emegi
hatirlatmaktadir ve bu deneyim ile siire¢ karsidaki kisiye hatirlatildiginda onun da iliskiye
tutunmasin1 ve deger vermesini saglamaktadir. Bagbasa gecirilen zaman ritiielleri (tatiller,
dogumgiinleri, 6zel giinler, mezuniyetler, kutlamalar) taraflar1 birbirlerine baglamaktadir.
Glinliik konusma ritiielleri karsilikl taraflarin birbirlerini 6zel hissetmelerini saglamaktadir.
Bu ¢alismada en cok iliskiye 6zgii ritiiellere yer verilmistir. Iliskiye 6zgii ritiieller o iliski
icinde karsilikli taraflarm iliskiye yaptig1 yatirimi yani siirprizleri, destekleri géstermektedir,
bunu yapan bir birey bilir ki iliskinin saglikli siireci kendisinin de mutlu olmas1 demektir.
Dolayisiyla karsilikli diistiniip hareket etmeyi, perspektif almayi, empati kurmay1, yanlis ya da
kendine uygun olmayan bir davranmis yapildiginda kendini agma davranisi sergilemeyi
ogrenmektedir. Glindelik gorev ve rutinler zorunluluk degil goniillii oldugunda dengeler
saglanmaktadir.

Arastirma sonuglarmin soyle degerlendirilmesi miimkiindiir: Birinci ¢iftin giindelik
rutinler ve gorevlerinde dengeli bir dagilim s6z konusu degildir. Yogunlugu iizerine alan Cift
1 (Erkek) bu durumu problem etmediginden bu durumu olmasi gercken davranig gibi
hissetmektedir ve durumu kabullenmektedir. Bazi ¢iftlerin is yogunlugu ve bir tarafin bunu
agirhikli Gistlenmekten gocunmadigi goriilmektedir ancak genellikle zorunluluktan bir tarafin
gorevleri iistlenmesi genellikle tartismaya yol agmaktadir. Bazi sorularin 6rnegin; “En
sevmedigin huyu nedir?” ya da “Iliskinin kiskanc1 kim?”, “Yalniz kaldigmizda ask sdzciikleri
sOyler misiniz?” kategoriye uygun olmadigi disiiniilebilir ancak verilen cevaplar o ritiiel
grubuna evrildiginden dolay o ritiiel kategorisine dahil edilmistir. Ornegin; “En sevmedigin
huyu nedir?” sorusu agiklanirken genelde eslerden birinin vurdumduymaz olmasi, rahat
olmasi ya da agir hareket ediyor olmasi seklinde cevap verilmistir. Bu durum iliskilerde bazi
zamanlarda problem yaratabilmektedir. 6. Cifte yoneltilen “Esine iltifat eder misin?
Kompliman yapar misin?” sorusuna 9. Cift (Erkek) esinin yaptigi tablolar1 6vdiigiinii
belirtmekte ve bu eserleri satip kazang saglayabilecegi konusunda desteklemektedir. 6. Cift’de
ilging bir iligkisel ritiiel detaymna rastlanmaktadir. Cift 6 (Erkek) yapilan yemege soyledigi
“Eline saglik yemek ¢ok giizel olmus.” soziiniin esi i¢in yeterli olmadigin1 yapilan iltifatin
detayli olmasi ve belirli araliklarla tekrarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica
evliliklerinin ilk baslarinda bu durumu yadirgadigini ama esinin ailesine yemege gittiginde bu
iltifat etme ritiielinin aile gelenegi oldugunu fark etmektedir. Bazi cevaplar sohbetin
gelisimine gore ilgili ritiiel grubuna girmeye uygun goriilmiistiir. Ornegin Cift 10’un “En
sevmedigin huyu ne?” sorusuna verilen yanit direkt degil ancak sohbet detaylandiginda Cift
10 (Erkek) esinin 0,20 kurus daha az para oldugu i¢in pazarda ad1 bile olmayan bir iiriinii satin
aldigt i¢in cimrilik huyunu sevmedigini belirtilmektedir. Son kategori olan
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samimiyet/mahremiyet/cinsel iliski ritiielleri ¢ok fazla soru ve cevaplarda yer almamig
olmamakla birlikte genellikle verilen cevaplarda iliskisel ritiiellerde mahremiyetin kisileri
birbirine bagladigi, iligskiyi yiicelttigi sonucuna varilabilmektedir. Dolayisiyla her iliskinin
biricik oldugu her iliskinin kendi i¢inde ritiielleri oldugu ve bir iliskide ne kadar ¢ok ritiiel
varsa o iligkinin o kadar samimi, hosgoriilii, sevgi ve saygi dolu oldugu goriilmektedir. Kisiler
ritiieller araciligryla iligkisel siireci hatirlaylp iligkinin ingsa basamaklarma katkida
bulunduklarmi fark ettirdik¢e iliskiye olan baghliklarmin da arttigmi deneyimlemelerine
olanak saglamaktadir.
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