Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt: 22, Say1:3, Eyliil 2020
ISSN: 1302-2040
Gelis Tarihi:15/09/2020 Kabul Tarihi:29/09/2020

Arastirma Makalesi
Kiinye: Serdar, E. & Demirel, M. (2020). Algilanan stres ile serbest zaman doyumu
arasindaki iliski: spor bilimleri égrencileri drnegi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(3).
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0z

Bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin algiladiklarn stres diizeyleri
ile serbest zaman doyumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin rneklemini, Istanbul Universitesi-
Cerrahpasa Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren, amagli drneklemi yontemi ile secilen 169 erkek ve 94
kadin olmak iizere toplamda 263 kisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi
Formuna ek olarak, Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin ve ark., (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Algilanan Stres Olgegi” ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye Gokge ve Orhan
(2011) tarafindan uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise betimsel
istatistikler, bagimsiz t-tesi, ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Bagimsiz t-
Testi sonuglar1; bireylerin cinsiyetlerine gore algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
saptanmistir. ANOVA sonuglari; katilimeilarin bdliimlerine, refah durumlari ile haftalik serbest zaman siirelerine
gore anlamli farklilik olmadigi tespit edilmisti. MANOVA analizi sonuglari ise; bireylerin cinsiyetlerinin,
boliimlerinin, refah durumlarmin ve haftalik serbest zaman siirelerinin serbest zaman doyum diizeyleri tizerindeki
temel etkisinin anlamh olmadig1 belirlenmistir. Yas ile ASO ile SZDO arasinda anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Sonug olarak; bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore algiladiklar: stres diizeylerinin farklilik
gostermedigi ancak serbest zaman zaman doyumlarmin farklilik gosterdigi ve algilanan stres ile serbest zaman
doyumlart arasinda iligki olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri Fakiilteleri Ogrencileri, Algilanan Stres, Serbest Zaman Doyumu.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED STRESS AND
LEISURE SATISFACTION: EXAMPLE OF SPORTS SCIENCES
STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this research is to define the relationship between perceived stress and leisure satisfaction
levels of students studying in the faculty of sports sciences. The sample of this research is selected by using
purposive sampling method among the people who are the members of faculty of sports sciences in the Istanbul
University-Cerrahpasa that is consisted of 169 male and 94 female participants. To asses, the perceived stress level
of participants, Perceived Stress Scale which was developed by Cohen et al. (1983) and adapted into Turkish
culture by Eskin et al. (2013) was used and, to asses the leisure satisfaction levels of participants Leisure
Satisfaction Scale which was developed by Beard and Ragheb (1980) and adopted into Turkish culture by Gokge
and Orhan (2011) was used. Descriptive statistics, independent t-test, ANOVA, MANOVA, and Pearson
Correlation analysis were adopted in the analysis of the data. The independent t-test results showed no significant
difference between the levels of individuals' perceived stress levels by their gender. The ANOVA results showed
no difference between the participants' departments, welfare status and the levels of perceived stress in leisure per
week. The MANOVA results showed that the effect of individuals” gender, departments welfare status, and weekly
leisure on their leisure satisfaction levels was not significant. it was determined that there was no significant
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difference between perceived stress and leisure satisfaction by their age. As a result; according to the socio-
demographic characteristics individuals, it was determined that the there was no significant difference level of
perceived stress, however there was significant difference level of leisure satisfaction, and it was determined that
there was no relationship between perceived stress and leisure satisfaction.

Keywords: Sports Science Faculty Students, Perceived Stress, Leisure Satisfaction.

GIRIS

Glinlimiizde stres, modern hayatin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Eskin ve ark.,
2013). Bireylerin genellikle hayatlarindaki olaylarin veya durumlarin 6znel bir degerlendirmesi
olarak kabul edilen algilanan stres kavrami (Bedini ve ark., 2011), insanlarmn anlik olarak
deneyimledigi stres seviyeleri veya belirli bir siire boyunca sahip olduklar1 duygu ve diistinceler
olarak tanimlanmaktadir (Phillips, 2013; Shaw ve ark., 2017). Diger bir tanima gore ise,
kisilerin yasamlarindaki durumlarla ilgili olarak hissettikleri stres diizeylerini isaret etmekte
olup, bireylerin bu durumlarla ilgili duygu ve diisiinceleri ne derecede olumsuz olursa;
algiladiklar stres diizeyleri de o derece de yiiksek olacagi ifade edilmektedir (Giimiistekin ve
Oztemiz, 2005; Asict ve Uygur; 2017). Son yillarda ise, serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarmin ¢agdas toplumlarin yagamlarindaki stres faktoriinii azaltmak icin en iyi yaklagim
haline geldigi (Kuo, 2013) ve insanlarin rahatlamalar1 ve stresle basa ¢ikabilmeleri icin etkili
bir ara¢ oldugunu belirtilmistir (Patry ve ark., 2007; Wu ve ark., 2010).

Diger bir deyisle, serbest zaman katilimi bireylerin stres yogunluklarini azaltarak,
enerjilerini geri kazanmalar1 ile olumlu duygularini uyararak insanlarin stresle basa
¢ikmalarinda etkili bir yol oldugu ifade edilmistir (Ji-Sook ve Patterson, 2007; Letho ve ark.,
2014). Kim ve ark., (2018) serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarinin korunmasinda yardimei oldugu gibi insanlarin stresten kurtulmasma da yardimci
oldugunu belirtmistir. Serbest zaman aktivitelerine katilim sonucunda bireyler stres diizeylerini
azaltabilecegi gibi (Ho, 2018) serbest zaman aktivitelerinden farkl diizeyde fayda ve doyum
saglamaktadirlar (Yurcu ve ark., 2018).

Serbest zaman katilimi sonucunda elde edilen pozitif algi ve duygularin kazanimi olarak
ifade edilen serbest zaman doyumu (Beard ve Ragheb, 1980; Dogan ve ark., 2019), bireylerin
serbest zaman rutinlerinden ne derece memnun olduklarinin bir gostergesi seklinde
aciklanmaktadir (Lepp, 2018). Bonke ve ark., (2009) serbest zaman doyumunun hem serbest
zamanin niteligine hem de niceligine bagli oldugunu, Liu ve Yu (2015) ise insanlarm katilmay1
tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinden olumlu alg1 ya da hisler elde ettiklerin de serbest
zaman doyumunun gerc¢eklesecegini belirtmistirler. Genel olarak serbest zaman doyumu; igerik
olarak saglik, sosyal, kiiltiirel, eglence, yenilenme ve mutluluk duygularina sahip olmak, yeni

beceriler kazanmak, bireylerin beklentilerinin karsilandig1 ve herhangi bir disaridan baski
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olmaksizin goniilli olarak bireylerin aktif veya pasif katildig1 faaliyetlerden olusur ve bu
faaliyetlerde hi¢cbir maddi kazan¢ olmadan kazancin sadece doyum oldugu etkinliklerdir
(Yerlisu Lapa ve ark., 2012).

Universite dgrencilerine yonelik stres konusu uzun yillardir ¢ok sayida arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Ogrenciler akademik yasamlar1 boyunca farkli nedenlerden dolay:
bir¢ok stres kaynagina maruz kalmakta ve genellik bu stres faktorlerine farkli sekillerde tepki
vermektedirler. Stres kaynaklarini genel olarak; akademik beklenti, aileden uzak olmak, yeni
gelisim evresine gecis, arkadaslarindan gelen baski ile akranlari ve iiniversite yasamlariyla ilgili
beklentilerle ¢atigma, hayal kirikliklari, yeni bir sosyal ortama uyum saglamaktaki zorluklar ile
finansal durum seklinde siralanmaktadir (Towbes ve Cohen, 1996; Misra ve ark., 2000;
Gadzella, 2004; Hamaideh, 2009). Bu baglamda c¢alismamizin amaci; spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim gdren Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeyleri ile serbest zaman

doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Model: Calismanin amacma uygun olarak arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelinde degiskenler arasmndaki degisimin derecesi
veya incelenen durumun diizeyi gibi sorular iligkisel tarama desenleri ile agikliga kavusturulur
(Gtirbiiz ve Sahin, 2016).

Arastirma Grubu: Arastrrmanm calisma grubunu; Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren, amagli 6rneklemi yontemi ile segilen 169 erkek
(Ortyas=21.4942.31) ve 94 kadmn (Ortyae= 20.7442.59) olmak iizere toplamda 263 kisi
olusturmustur. Arastirmaya katilanlarm %39,9’u “Spor Yoneticiligi” boliimiinde 6grenim
gormekte, %3 1,6 min haftalik “16 saat ve iizeri” serbest zaman siiresine sahip iken, %71,1 inin
ise refah durumunun “Normal” oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastrmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu™;
calismada yer alan bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla cinsiyet, yas, boliim, smif, refah
durumu ve haftalik serbest zaman siireleri gibi sorulardan olusmaktadir.

Algilanan Stress Olcegi: Bireylerin algiladiklar1 stres diizeylerini belirlemek amaciyla,
Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin ve ark., (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanan “Algilanan Stres Olgegi” kullanilmustir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasinda 14

maddelik uzun versiyonun yani sira 10 madde ve 4 maddelik kisa formlarmnin gegerlilik ve
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giivenirlilik c¢alismast yapilmistir. Bizim ¢alismamizda ise, 4 maddelik kisa formu
kullanilmistir. Eskin ve ark., (2013) tarafindan yapilan gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi
sonucunda Olcegin kisa formunun i¢ tutarlilik kat sayist 0.66 olarak belirlenmistir. Bizim
calismamizda ise, i tutarlilik kat sayis1 0.86 olarak tespit edilmistir. Olcekte yer alan maddeler
(0) Higbir Zaman, (4) Cok Sik seklinde puanlanmaktadir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi: Bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri
memnuniyet diizeylerini belirlemek amaciyla, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge’ye Gokge ve Orhan (2011) tarafindan uyarlanan “Serbest Zaman Doyum Olgegi”
kullanilmustir. Olgek “Psikolojik” (4 Madde), “Egitimsel” (4 Madde), “Sosyal” (4 Madde),
“Fizyolojik” (4 Madde), “Rahatlama” (4 Madde) ve “Estetik” (4 Madde) olmak tizere alt1 alt
boyut ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik kat sayis1 0.90 olarak tespit edilirken,
alt boyutlar i¢in i¢ tutarhilik katsayilar1 sirasiyla; psikolojik alt boyut i¢in .77, egitimsel alt boyut
icin .77, sosyal alt boyut i¢in .76, fizyolojik alt boyut i¢in .79, rahatlama alt boyutu i¢in .80 ve
estetik alt boyutu igin ise, .79 olarak saptanmistir. Bizim arastirmamizda ise, alt boyutlar i¢in
i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; psikolojik alt boyut icin .77, egitimsel alt boyut i¢cin .75, sosyal
alt boyut i¢in .77, fizyolojik alt boyut i¢in .76, rahatlama alt boyutu i¢in .77 ve estetik alt boyutu
icin ise, .77 olarak saptanmustir. Olgekte yer alan maddeler (1) Neredeyse Hi¢c Dogru Degil, (5)
Neredeyse Her Zaman Dogru seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin kisisel
bilgilerine yonelik dagilimlar1 belirmek i¢in ylizde ve frekans yonteminden faydalanilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis olup, verilerin normal dagilim gdsterdigi anlagilmistir. Bu baglamda
verilerin analizinde; bagimsiz t-testi, ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri
kullanilmistir. Son olarak ise, dlceklerin giivenirliliklerini tespit etmek icin Cronbach Alpha

katsayilar1 hesaplanmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Olgek Alt Boyutlari Madde n Ort. Ss. Car. Bas. a
Sayisi
ASO Algilanan Stres 4 263 253 056 -0.39 -032 0.86
Psikolojik 4 263 350 071 -0.15 -0.39 0.77
SZDO Egitimsel 4 263 374 072 -0.15 -0.25 0.75
Sosyal 4 263 353 065 -040 1.10 0.77
Rahatlama 4 263 376 078 -044 -069 0.76
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Fizyolojik
Estetik

4
4

263
263

0.75
0.70

0.43
0.71

-0.28  0.77
-0.75  0.77

Tablo 1’de aragtirmada yer alan bireylerin 6lgek alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar incelendiginde; ASO’nin ortalama puani (2.53) olarak tespit edilmistir. SZDO’nin alt

boyutlar diizeyinde en yiiksek ortalamanin “Rahatlama” (3.76) alt boyutunda oldugu, en diistik

ortalamanmn ise, “Fizyolojik” (3.47) alt boyutunda oldugu saptanmistir. ASO i¢in giivenirlik kat

sayis1 0.86 olarak tespit edilirken, SZDO i¢in ise i¢ tutarlilik katsayilar1 0.75 ile 0.77 arasinda

degistigi saptanmustir.

Tablo 2. ASO-SZDO Puanlarinin Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore Analiz Sonuglari

Erkek (n=169)

Kadin (n=94)

Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss.
Algilanan Stres Olcegi 2.50 0.57 2.59 0.55
SZDO
Psikolojik 3.55 0.70 3.42 0.74
Egitimsel 3.76 0.68 3.71 0.77
Sosyal 3.55 0.61 3.51 0.73
Rahatlama 3.83 0.72 3.63 0.87
Fizyolojik 3.50 0.70 3.42 0.84
Estetik 3.54 0.70 3.59 0.69

Tablo 2’de arastrmada yer alan katilimcilarin cinsiyetlerine gore analiz sonuglari

verilmistir. Bagimsiz t-Testi sonuglarma gore; bireylerin ASO puanlar1 cinsiyetlerine gore

anlamhi bir farklihik gdstermemektedir (t=-1.268; p>0.05). MANOVA analizi sonuglari,

katilimcilarm cinsiyetlerinin SZDO’nin alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli

olmadigi [A= 0.967, F 256)=1.440; p>0.05], ancak alt boyutlar diizeyinde sadece ‘“Rahatlama”

alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir [F(1-261)=4.198; p<0.05].

Erkeklerin rahatlama alt boyut puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. ASO-SZDO Puanlarmin Katilimeilarm Béliimlerine Gére Analiz Sonuglari

Beden Egitimi ve Antrendrliik Egitimi  Spor Yoneticiligi
Spor Ogretmenligi (n=69) (n=89) (n=105)
Olcekler
ort. Ss. Oort. Ss. Ort. Ss.
Algilanan Stres Olcegi 2.56 0.61 2.51 0.56 2.53 0.54
SZDO
Psikolojik 3.42 0.69 3.42 0.69 3.62 0.73
Egitimsel 3.64 0.73 3.71 0.63 3.83 0.77
Sosyal 3.55 0.64 3.53 0.67 3.53 0.65
Rahatlama 3.66 0.73 3.63 0.69 3.94 0.85
Fizyolojik 3.38 0.73 3.40 0.74 3.59 0.77
Estetik 3.55 0.65 3.47 0.63 3.65 0.77
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Tablo 3’de arastirmada yer alan katilimcilarin boliimlerine gore analiz sonuglari
verilmistir. ANOVA sonuglarina gore; bireylerin ASO puanlarinin bdliimlerine gére anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.148; p>0.05). MANOV A analizi sonuglari, katilimeilarin
boliimlerinin SZDO’nin alt boyutlar: {izerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 [A= 0.933,
F12,510=1.492; p>0.05], ancak alt boyutlar diizeyinde sadece “Rahatlama” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir [F(2-260=4.502; p<0.05]. Spor yoneticiligi
bdliimde 6grenim goren bireylerin rahatlama alt boyut puanlar1 diger boliimlerde 6grenim goren
katilimcilardan daha ytiksektir.

Tablo 4. ASO-SZDO Puanlarmnin Katilimeilari Refah Durumlarina Gore Analiz Sonuglari

Kotii Normal Iyi
(n=37) (n=187) (n=39)

Olcekler
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Algilanan Stres Olcegi 2.65 0.55 2.50 0.58 2.61 0.49

SZDO

Psikolojik 3.37 0.78 3.51 0.71 3.60 0.67
Egitimsel 3.75 0.66 3.70 0.73 3.93 0.72
Sosyal 3.62 0.77 3.48 0.63 3.71 0.60
Rahatlama 3.70 0.76 3.73 0.79 3.98 0.74
Fizyolojik 3.49 0.73 3.45 0.76 3.55 0.75
Estetik 3.55 0.80 3.54 0.64 3.69 0.85

Tablo 4’de arastirmada yer alan katilimcilarin refah durumlarina gore analiz sonuglari
verilmistir. ANOVA sonuglarina gére; bireylerin ASO puanlarinin refah durumlarma gore
anlamli bir farklhilik tespit edilmemistir (F=1.580; p>0.05). MANOVA analizi sonuglari,
katilimcilarm refah durumlarmm SZDO’nin alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli
olmadig1r ve alt boyutlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmustir [A= 0.961, F(12,510=0.862; p>0.05].

Tablo 5. SZAO-RFO Puanlarinin Katilimcilarin Haftalik Serbest Zaman Siirelerine Gore
Analiz Sonuglar1

1-5 Saat 6-10 Saat 11-15 Saat 16 Saat ve Uzeri
(n=43) (n=74) (n=63) (n=83)
Olcekler
ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss

Algilanan Stres Olgegi  2.50 0.60 2.58 0.57 2.58 0.55 2.47 0.55

RFO

Psikolojik 3.31 0.68 3.47 0.67 3.57 0.66 3.58 0.80
Egitimsel 3.69 0.73 3.70 0.68 3.84 0.65 3.73 0.80
Sosyal 3.47 0.63 3.49 0.57 3.58 0.67 3.57 0.72
Rahatlama 3.58 0.93 3.72 0.73 3.80 0.70 3.85 0.79
Fizyolojik 3.55 0.74 3.48 0.69 3.46 0.75 3.42 0.82
Estetik 3.51 0.66 3.62 0.64 3.59 0.64 3.51 0.81

Atabesbd,2020;22(3)



Serdar, E. & Demirel,

M Algilanan Stres Ile Serbest Zaman Doyumu Arasindaki Iliski: Spor Bilimleri Ogrencileri Ornegi

Tablo 5’de arastirmada yer alan katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerine gore
analiz sonuglar1 verilmistir. ANOVA sonuglarina gére; bireylerin ASO puanlarinm haftalik
serbest zaman siirelerine gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (F=0.723; p>0.05).
MANOVA analizi sonuglari, katilimeilarin haftalik serbest zaman siirelerinin SZDO’ nin alt
boyutlar1 lizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 ve alt boyutlar arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir [A= 0.928, F(18718=1.076; p>0.05].

Tablo 6. Yas ile ASO ve SZDO Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Yas F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
F7
Yas 1
F1 -0.017 1
F2 0.115 -0.107 1
F3 0.098 -0.004 0.558** 1
F4 0.001 -0.024 0.442**  0.572** 1
F5 0.106 -0.008 0.527**  0.602**  0.532** 1
F6 0.114 -0.029 0.464**  0.559**  0.509** 0.477** 1
F7 0.111 -0.007 0.515**  0.514**  0.514** 0.492** 0.469** 1

“(p<0.01) FI: Algilanan Stres, F2:Psikolojik, F3: Egitimsel, F4: Sosyal, F5: Rahatlama, F6: Fizyolojik,
F7:Estetik

Tablo 6°da yas ile ASO ve SZDO arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonuglarma gore; Yas degiskeni ile ASO ve SZDO’niin alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). ASO ile SZDO alt
boyutlarindan alman puanlar arasinda iliski olmadig1 saptanmistir(p>0.05).

TARTISMA

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 stres ile serbest zaman doyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular bu béliimde tartisilmis ve yorumlanmistir.

Kadm ve erkeklerin algiladiklari stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Shaw ve ark., (2017) tarafindan iiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin
algiladiklar1 stres diizeylerini inceleyen ¢alismada kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yine Savci ve Aysan (2014) ile Hancioglu, (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarin
sonuglart ile bizim ¢aligmalarin sonuglar1 ortiismemektedir. Bireylerin cinsiyetlerinin serbest
zaman doyum diizeyleri iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi ancak rahatlama alt
boyutunda erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Konuya iligkin alanyazinda yapilan aragtirmalar1 degerlendirdigimizde; Kaya
(2016), Serdar ve Ay (2016), Yasartiirk, (2019) ve Serdar ve ark., (2018) tarafindan yapilan

calismanin sonuglar1 ile bizim ¢alismamizin sonuglar1 paralellik gdsterirken, Giil (2019) ve
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Yasartiirk ve ark., (2019) farklilik bulunamamistir. Bireylerin bdliimlerinin serbest zaman
doyum diizeyleri iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigi ancak alt boyutlar arasinda
rahatlama boyutunda spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin lehine anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular is1ginda; Yasartiirk ve ark., (2019),
Oztiirk (2019) tarafindan yapilan c¢alismanm sonuglar1 ile bizim calismamizin sonuglari
paralellik gostermektedir. Bolim degiskenine gore bireylerin algiladiklar1 stres diizeyleri
arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde
o0grenim goren Ogrencilerin algiladiklar1 stres diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen bu sonug
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum genel olarak katilimcilarin okuduklari
boliimlere gore algiladiklari stres diizeylerinde farklilik gostermedigi seklinde agiklanabilir.
Bireylerin algiladiklar stres diizeyleri ile refah durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Refah durumu kotii olan katilimcilarin algiladiklar1 stres diizeyleri
diger refah gruplarinda yer alan bireylerden yiliksek olmasma ragmen anlamli farklilik
bulunamamistir. Katilimcilarin refah durumlarmin serbest zaman doyum diizeyleri {izerindeki
ana etkisin anlamli olmadig1 gibi alt boyutlar arasinda da farklilik olmadig1 gozlenmistir.
Konuya iligkin daha 6nce yapilan ¢alismalar1 degerlendirdigimizde; Soyer ve ark., (2019) ve
Yerlisu Lapa (2013) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglari ile bizim arasgtirmamizin sonuglari
ortlismemektedir. Haftalik serbest zaman siirelerine gore algilanan stres diizeyleri arasinda
anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir. Haftalik 6 ile 15 saat arasinda serbest zaman siirelerine
sahip olan bireylerin algiladiklar1 stres diizeyleri diger katilimcilara oranla daha yiiksek
olmasmna ragmen anlamli farklihik bulunamamistir. Bireylerin haftalik serbest zaman
strelerinin onlarin algiladiklar1 stres diizeylerinde Onemli bir degisken olmadigini
sOyleyebiliriz. Katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerinin serbest zaman doyum diizeyleri
iizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 ve alt boyutlarda farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu
sonug ile Serdar ve ark., (2018) ile Cakir (2017) tarafindan yapilan ¢calismalarin sonuclari ile
ortiismemektedir. Yas degiskeni ile bireylerin algiladiklari stres diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigi1 belirlenmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, You ve ark., (2020) tarafindan
yapilan calismanin sonuglar1 ile bizim g¢aligmamizin sonuglari paralellik gostermektedir.
Bireylerin yaslar1 ile serbest zaman doyumlar1 arasinda iliski olmadigi saptanmustir.
Alanyazindaki caligmalar1 inceledigimizde ise, Yasartiirk (2019) ve Yasartiirk ve ark., (2019)
tarafindan yapilan caligmalarda yas ile serbest zaman doyumu arasinda iligki bulunmazken; Giil
(2019) ve Muzindutsi ve Masango (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda yas ile serbest

zaman doyumu arasinda iliski bulunmustur.
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Kadmlarm algiladiklari stres diizeyleri yliksek olmasina ragmen, erkekler serbest zaman
aktivitelerinden daha ¢ok rahatlama yoniinden memnuniyet elde ettikleri belirlenmistir. Beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren bireylerin algiladiklar: stres diizeyleri
daha yiiksek iken; spor yoneticiligi boliimiinde okuyan &grencilerin serbest zaman doyum
diizeyleri daha yiiksek oldugu anlasilmigtir. Refah durumu kotii olan bireylerin algiladiklar
stres diizeylerinin daha fazla oldugu, refah durumu iyi olan bireylerin ise, serbest zaman doyum
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireylerin algiladiklar1 stres diizeyleri ile
serbest zaman doyumlarmin haftalik serbest zaman siirelerine gore degisiklik gostermedigi
anlasilmistir. Son olarak ise, katilimcilarin yaslarina gore algilanan stres diizeyleri ile serbest

zaman doyum diizeyleri arasinda iliski olmadig1 gézlenmistir.
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