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Covit- 19 Pandemi Déneminde Algilanan Stres ve Oliim Kaygis1 Arasindaki
Hiskiler™
M. Ertugrul UCAR**, Bilge KONAL*** Rezzan GUNDOGDU#**¥**

Ozet: Bu arastirmanin temel amaci; Covid-19 salgin siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
algiladiklar stres ile 6liim kaygilart arasindaki betimsel ve yordayici iligkilerin incelenmesi ile stres ve 6liim
kaygilar1 diizeylerinin gruplar arasi farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasidir. Calisma grubu 250
kadin ve 86 erkek olmak iizere toplam 336 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada Algilanan
Stres olcegi, Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi, arastirmacilar tarafindan olusturulan Pandemi
siirecinde hangi duygularin yasandigi, virtisle ilgili inanglara iliskin sorular ve kigisel bilgi formu
kullanilmistir. Algilanan stres ve alt boyutlarmin, 6lim kaygisi ve alt boyutlarint yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmigtir. Bunun yani sira gruplar arasi fark olup olmadigini
bulmak i¢in t-testi ve tek yonlii ANOVA analizi yapilmistir. Algilanan stresin pandemi sirasinda yasanan
duygu ve viriise iliskin diisiinceler {izerinden 6liim kaygisin1 yordayip yordamadigini belirlemek i¢in aracilik
modeli olusturulup model test edilmistir. Kadinlar ve erkeklerin 6liim korkusu, algilanan stres, 6lim
korkusunun alt boyutlar1 ve algilanan stresin alt boyutlar1 puan ortalamalar arasinda fark olup olmadigim
belirlemek igin ise t-testi yapilmistir. Yapilan t-testi sonuglarina gore kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
fark bulunmustur. Bulgular, kadinlarin ortalamalarinin, erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Tek yonlii varyans analizi sonuglaria gore 6lim kaygisi ve stres puan ortalamalar1 arasinda yas, viriis
hakkindaki inanglar, Pandemi siirecinde yasanan duygular bakimindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gdre yasanan yer bakimindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulgulanmamistir. Algilanan stresin virlis hakkindaki diigiince ve yasanan duygu iizerinden 6liim kaygisini
yordayip yordamadigimi belirlemek i¢in yapilan aracilik analizi sonuglarina gore algilanan stresin, viriis
hakkindaki diisiince ve en ¢ok yasanan duygu lizerinden 6liim kaygisin1 yordamadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Egitim bilimleri,Covit-19 salgini, 6liim kaygisi, algilanan stres, tiniversite 6grencileri

Relationships Between Perceived Stress and Death Anxiety During The Covid- 19 Pandemic
Period

Abstract: The main purpose of this research is; To examine the descriptive and predictive relationships
between the perceived stress of individuals in emerged adulthood and death anxieties during the Covid-19
Pandemic process and to investigate whether the levels of stress and death anxiety differ between groups.
The study group consists of 336 university students, 250 women and 86 men. In the study, the Perceived
Stress Scale, the Abdel-Khalek Death Anxiety Scale, the questions about what emotion they experienced
during the pandemic process, their beliefs about the virus and a personal information form were used.
Multiple regression analysis was performed to determine whether perceived stress and its sub-dimensions
predicted death anxiety and its sub-dimensions. To find out if there is a difference between the groups, t test
and one-way anova analysis were performed. A mediation model was created and tested to determine
whether perceived stress predicts death anxiety through emotions and thoughts about the virus during the
pandemic. A t-test was used to determine whether there was a difference between the mean scores of women
and men in fear of death, perceived stress, sub-dimensions of fear of death, and sub-dimensions of perceived
stress. According to the t test results, a significant difference was found between men and women. Women's
averages were higher than men's. As a result of one-way analysis of variance, significant differences were
found between death anxiety and stress mean scores in terms of age, beliefs about the virus, and emotions
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experienced during the pandemic process. According to the results of one-way analysis of variance, there
was no significant difference between the groups in terms of place of residence. According to the results of
the mediation analysis performed to determine whether perceived stress predicts death anxiety through
thoughts and feelings about the virus, it was found that perceived stress did not predict death anxiety through
thoughts about the virus and the most experienced emotion.,

Keywords: Educational study,Covid-19 pandemic, death anxiety, perceived stress, university students

Summary

Introduction and Purpose: Death anxiety is one of the most basic worries people experience.
According to the results of the research, it was found that death anxiety differed between genders. Some
research show that frequent encounters with death in which death anxiety is high in some occupational
groups increase death anxiety and Some emotions and thoughts are known to increase death anxiety. Stress is
the physical and psychological strain of the individual due to pressures from the physical and social
environment. In the literature, stress is seen as one of the most important variables that affect both the mental
state and behavior of individuals. According to the results of some studies, the effects of stimuli or situations
that are thought to cause stress on the individual may vary depending on whether the individual perceives
them as stressful. The global epidemic caused by the Covid-19 pandemic, covering the years 2020 to almost
2021, has greatly affected the daily lives of millions of people around the world. It seems possible to say that
individuals experience fear and anxiety of death during the Covid-19 global epidemic period. This process; It
has caused some individuals to meet the concept of death at an earlier age, and some to lose their relatives
who have caught the epidemic in a very short time. It is also predicted that people's stress experiences may
have increased due to the global epidemic. In this context, it seems functional to investigate to what extent
the stress experienced by individuals during the current global epidemic period affects their death anxiety.
The main purpose of this research is; The aim of this study is to examine the descriptive and predictive
relationships between the stress and death anxiety perceived by individuals in adulthood during the Covid-19
Pandemic process and to investigate whether the levels of stress and death anxiety differ between groups.

Metod: In line with this main purpose, the relational survey model was used in the research. The data
obtained from the research were tested using independent samples t-test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Pearson product of moments correlation technique. A mediation model was created and tested to
determine whether the dimensions of stress predict the dimensions of death anxiety through virus thought
and experienced emotion.

Sample: The study group of the research is students of a state university in Central Anatolia. The
study group was selected from among the students by purposive sampling method. Considering the emerging
adult (18-25 years old) status of the individuals to whom the measurement tools will be applied, the
maximum diversity method was determined from the purposive sampling methods for the research. The
research was carried out in the 2020-2021 academic year. A total of 336 university students, 250 women and
86 men, participated in the study. First, the extreme values in the research data were examined with the help
of Mahalanobis distance. After cleaning the extreme values, analyzes were made on 322 people. Of the
participants, 237 (73.6%) were female and 85 (26.4%) were male.

Data Collection Tools: The Perceived Stress Scale was developed by Cohen, Kamarck, and
Mermelstein (1983). The Turkish adaptation of the scale was made by Eskin, Harlak, Demirkiran, Dereboy
(2013). The scale consists of two factors: insufficient self-efficacy and perception of stress/discomfort. In
this study, Cronbach's Alpha was found that .85 for the total scale, .84 for the stress/discomfort perception
dimension, and .69 for the insufficient self-efficacy dimension.

Abdel-Khalek’s Death Anxiety Scale (ASDA) was developed on the basis of the rationale that there
are specific concepts related to death and afterdeath in Muslim populations. The scale was adapted to
Turkish culture by Sarigigek Aydogan, Giilseren, Oztiirk Sarikaya, and Ozen (2015).

The scale consists of 5 sub-dimensions: fear of death-related visual stimuli, fear of physical and
mental pain associated with death, fear of other situations reminding death, fear of the afterlife, and fear of
dying itself. In this study, Cronbach Alpha was found that .87 for the fear of visual stimuli associated with
death, .82 for the physical and mental pain associated with death, .79 for other situations that remind of
death, .67 for the afterlife, and .69 for fear of death itself.

Finding: As a result of the independent samples t-test, a significant difference (t:5.65; p<.05) was
found in the total death anxiety of individuals in adulthood that emerged during the Covid-19 Pandemic
process( woman=55.56; male=43.87). As a result of the t-test, a significant difference (t:5.87; p<.05) was
found in the dimension of fear of visual stimuli according to gender( woman=14.64; male=10.44). As a
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result of the t-test, a significant difference (t:4.74; p<.05) was found in the dimension of fear of physical and
mental pain( woman=16.27; male=13.18); a significant difference fear of other situations reminding death
(t:4.12; p<.05) ( woman=16.27; male=13.18); a significant difference fear of the afterlife (:3.59; p<.05) (
woman=9.10; male=7.71); a significant difference fear of death itself (t:3.54; p<.05) ( woman=7.71;
male=7.51) according to gender.

As a result of the independent samples t-test, a significant difference (t:4.54; p<.05) was found in
total The Perceived Stress of individuals in adulthood that emerged during the Covid-19 Pandemic process(
woman=21.82; male=18.42). As a result of the t-test, a significant difference (t:4.76; p<.05) was found in the
dimension of stress/discomfort perception ( woman=13.97; male=11.41); a significant difference(t:2.63;
p<.05) insufficient self-efficacy dimension ( woman=7.84; male=7.01) according to gender.

According to the anova test results in the sub-dimensions of stress perception and death anxiety,
significant differences were found between some groups in terms of age, residence, virus perception,
emotions experienced and income level.

A mediation model was developed and tested whether stress-discomfort, stress-insufficient self-
efficacy predicts fear of visual stimuli, fear of physical mental pain, other fear of death, fear of post-death,
fear of death itself through virus perception and experienced emotion. According to the mediation test
results, fear of death-related visual stimuli (8 = .23, p <.001, t=2.712), fear of physical and mental pain (3 =
.30, p <. 001, t=3.957), fear of other situations reminiscent of death (B = .15, p <.001, t=3.094), fear of the
afterlife (B = .15, p < .001, t=3.279) dimensions direct effect is significant. results showed that, the direct
effect of the perception of stress/discomfort on the fear of dying itself was not significant (3 = .08, p <.001,
t=1.929). Insufficient self-efficacy, fear of death-related visual stimuli (B = .16, p < .001, t=1.085), fear of
physical and mental pain (8 = .02, p < .001, t=0.211), death fear of other reminders (B = .01, p < .001,
t=0.177), fear of the afterlife (8 = .06, p < .001, t=0.866), direct effect of dying work on self-fear was not
significant (B =.10, p <.001, t=1.1467).

According to the mediation test findings, Insufficient self-efficacy perception of stress and
discomfort from stress; Indirect effects of fear on visual stimuli, physical and mental pain, fear of death,
other fear of death, fear of post-death, virus perception and experienced emotion on the dimensions of fear of
death itself were not significant.

When the results in the total effects table in the mediation model are examined, it is seen that the
perception of insufficient stress self-efficacy does not predict the dimensions of death anxiety over virus
perception and experienced emotion. When the total effect table is examined, the of stress/discomfort, virus
perception and emotion experience together contributed to the fear of death-related visual stimuli (8 = .006),
fear of physical and mental pain (8 = .007), fear of other situations reminding death 8 = .004, post-death fear
of death (B =.002) and to the fear of dying itself (B =.003). These values are very low and do not constitute
a significant difference.

All these findings showed that the stress/discomfort, predict death anxiety dimensions, but indicate
that about the virus thoughts and feelings in the pandemic have no effect on this prediction.

Keywords: Educational study,Covid-19 pandemic, death anxiety, perceived stress, university students

Giris

Dogum ve olime dairbiling diizeyinde farkindaliklara sahiptek canli olan insanoglu, bu 6zelligi
ile“farkinda oldugunun farkinda olan” tektiirdiir ve ayn1 zamanda bu 6zellik onu, belirsizlik tagiyan
oliim olgusu ile kars1 karsiya getirmektedir (Gegtan, 1988). Yiizyillar boyunca felsefeden teolojiye,
antropolojiden psikolojiye pek ¢ok alanda iizerine s6z sdylenen 6liim kavramui, bir taraftan birey i¢in
hayatin anlamimi bulmada bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilirken, diger yandan olgunun
birey iizerinde biraktig1 caresizlik ve yok olma hissi ile ortaya cikan higlik duygusu ile birey igin
tersi bir yonde kaygi durumuna yol acabilmektedir (Bauman, 2000). insanoglu, dogas1 geregi

kontrol edemedigi, yikici ve kaginilmaz olaylar karsisinda c¢aresizlik ve giigsiizlik hissine
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kapilmakta (Tolstikova, Fleming & Chartier, 2005) dolayisiyla 6liimden kagamayacaginin
farkindaligina sahip birey i¢in 6liim olgusu,varolugsal bir kaygi olarak agiga ¢ikmaktadir. Bu durum
ise hayatta kalma ve kendini koruma giidiisii ile varligin1 siirdiiren bireyin “varolusunun yoklugu
anlamina gelen” 6liimden endise duymasina neden olmaktadir (Handler, 2008).Gelecek zamanda
gergeklesecek olan bir duruma atifta bulunmasi, 6liim olgusunun somut bir karsiliginin olmasini
engellemekte; bu baglamda soyut diizlemde kalan 6liim, bireylerde somut bir karsiligi olan korku
duygusundan ¢ok, kaygi tepkilerinin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Tanhan, 2007). Oliim
kaygisinin dinamiginde ise yukarida deginildigi {izere bireyin kendi 6liimiine dair bir farkindalik
icinde olmasi, bireyin oliimiiyle birlikte kendi varliginin sona ermesi ve buna eslik eden bireyde
hi¢lik algisinin gelismesi oldugu ongoriilebilir. Sonug olarakbirey i¢in 6liim kaygisi;bosluk hissi ve

oliimle yiizlesme olarak gelisen bir kaygiya karsilik gelmektedir (Deren, 1999).

Psikoloji literatiiriinde ilk kez Freud tarafindan sozii edilen ve iki temel giidiiden biri olarak kabul
edilen Oliim icgiidiisii, bireylerdeki saldirganlik ve yikicilik ile agiklanmig; Freud, 6lim
icgiidiisiiniin dis nesnelere yoneltildiginde saldirganlik, yok etme, giice sahip olma gibi tepkilerle
ortaya ¢iktigi1  vurgulamustir.insan  davramiglarinintiimii, uyum saglamaya yonelik bir
amagtagimakta; bu bakis acisiyla kaygi, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi
birey i¢in bir uyaricidir(Bauman, 2000).Yalom (2018), varolussal sorunsallardan biri olarak 6liim
kavramini 6n plana ¢ikarmakta ve 6lim kaygisini, cogu insan tarafindan kolay ve acik bir sekilde
tanimlanabilenstres yaratici bir durum olarak degerlendirmektedir. Diger varoluscularin bilince
cikamayarak her bireyde mutlak bir 6liim kaygisinin var oldugu bakis agisindan farkli olarak 6liim
kaygisindan ziyade 6liim durumunun kag¢inilmaz olduguna vurgu yapan Yalom (2018), bu kaygidan
kurtulmay1; onunla yiizlesmek ve onu kabullenmek ile agiklamistir. Yalom’a (2018) gore bireysel
diizlemdeki 6liim kaygis1 ve bunun altinda yatan siiregler, oliimle ilgili inanglari, yasam tarzini ve
bireylerin segimlerini de etkilemektedir. Diger yandan varoluscu bakis agisina gore 6liim; yasamsal
bir role sahip olmakla birlikteyasamin amacini ve anlamini kesfetme dinamigi olarak kabul
edilmekte; biyolojik 6liim yok etmesine karsin, 6liim diisiincesi bu baglamda bireyi korumaktadir
(Yalom, 2018). Genel bir g¢ergeve ile degerlendirildiginde psikanalitik yaklasimin iggiidiilerle
acikladigr o6liim olgusu, varoluscu yaklagimda kaygi dinamigiyle bireylerde olusan yok olma
korkusu seklinde agiklanmustir. Oliim kaygisini konu edinen diger yaklasim ise bilissel davranisci
yaklagim olup 6lim kaygisini,bireylerde gelisen 6liime dair ¢arpitilmis diisiinme bigimlerine atifta
bulunularak ag¢iklamaktadirlar. Yaklasima gore biitiin psikolojik bozukluklarin altinda yatan
mekanizmanin ¢arpitilmis ve islevsel olmayan diislinceler oldugu gibi 6liim kaygisinin altinda yatan

da yine bu garpik biligsel semalardir (Furer & Walker, 2008).



Literatiirde 6liim kaygisi pek ¢ok degisken ile incelenmis bunlardan 6zellikle cinsiyet degiskeninde
kadin ile erkekler arasinda belirgin farkliliklar bulunmustur. Kadinlarda 6liim kaygisinin erkeklere
oranladaha yiiksek oldugu bulunmustur (Bond, 1997; Conte, Weiner & Plutchik, 1998;Kandemir
2020).Bu bulgular,kadmlarin 6liime dairerkeklerden daha kaygili olabilecegi yahut kadinlarin bu
kaygiy1 daha rahat ifade edebildigine atifta bulunularak agiklanmistir (Karakus, Oztiirk & Tamam,
2012). Oliim kaygisi iizerine yapilan galismalar ayn1 zamanda dliimle karsilasma sikliginin da 6liim
kaygisi tizerinde ciddi bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Arastirmalar, 6liimle karsi karsiya
kalinan meslek gruplarinda calisan bireylerin 6lim kaygilarinin diger meslek gruplarindaki

bireylerden yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir(Aktiirk & Sahin, 2019).

Olim kaygisinda oldugu gibi genel bir bakis acisiyla kaygininda evrensel oldugu veyasam
adaptasyonunun, yasami devam ettirebilmenin bir parcasi oldugu sayiltis1 kabul gérmekte;kayginin
belirli bir diizeye kadar hayatta kalma giidiisii ile iliskisel oldugu diisiiniilmektedir. Kaygi diizeyinin
istenenden yiiksek, yogun, siddetli olmasi ile uzun siirmesi ise bireyleri hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemekte (Oztiirk, 2004) diger yandan kayginimstresin yogun
yasandig1 zamanlardabelirginlestigi de diisiiniilmektedir (Oz, 2010).

Stres kavramui ile en temelde anlatilmak istenen bireyin sosyal ¢evresinden ve fiziksel ¢evresinden
gelen uyum bozucu etkenler karsisinda bireyin bedensel ve psikolojik sinirlarin1 zorlayarak gayret
gostermesidir (Ciiceloglu, 2000). Bireyin gevresindeki uyaranlara yahut durumlara karsi igsel ve
digsal olarak verdigi tepkilere bagli gelisen stresin (Lazarus & Folkman, 1984), basa
cikilamadiginda birey i¢in hem fizyolojik hem de psikolojik bir yiik oldugu da vurgulanmaktadir
(Ciiceloglu,2000). Stres bireyin hali hazirdaki dengesini ve biligsel, duygusal davranigsal hatta
sosyal fonksiyonlarini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bozulan bu fonksiyonlar1 diizeltmek i¢in

veya uyumunu tekrar saglamak isteyen bireyin yeni davranislar ortaya koyacagi ongoriilebilir.

Diger yandan yapilan arastirmalar, strese neden oldugu diisiiniilen uyaranlarin ya da durumlarin
birey tizerindeki etkisinin, bireyin bunlart stres verici olarak algilayip algilamadigina bagl olarak
dadegisebildigini gostermekte (Yerlikaya & Inang, 2007) veson dénem calismalarinin yasanan
stresdiizeyi, yiiklii ve basa ¢ikilabilme derecesine gorealgilanan strese dogru evrildigi goriillmektedir

(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983).

Bireylerindurumlarla basa ¢ikmasint zorlastirdigr igin stres ayni zamandabireyde bir yiik
olustururken (Ciiceloglu, 2000) birey, yasanan stres karsisinda ofke, iiziintii ve kaygi gibi olumsuz
tepkiler gelistirebilmektedir. Birey onu tehdit eden bir durum ile basedemeyecegini diisiindiiglinde
ondan uzaklasarak kaginma, bas edebilecegini diisiindiigiinde ise bu duruma adapte olmaya
caligmaktadir (Baltas & Baltas, 2002).



Oliim kavramimi konu edinen pek ¢ok yaklasim 6liimiin; evrensel ve genellenebilir kavramlardan
biri oldugu ve 6liimii hayatin normal bir pargasi olarak kabul etmek gerektigi tizerinde fikir birligine
varmig goOziikkmektedir. Algilanan stresin ise bireylerde kaygi durumuna yol acabilecegi
ongoriilmektedir. Bireylerde oOliim kaygisinin ortaya ¢ikmasi, yasamda karsilasilan olumsuz
durumlar, bu olumsuzluklarin ne derece ve nasil algilandig: ise bireylerin yasadiklarina bagli olarak
degisiklik gosterebilmektedir. Tim diinyay1 etkisi altina alan, yaklasik ti¢ yildir devam eden ve
oldiriicii etkisi giiglii olanCovit-19 salgini déneminde de bireylerin 6lim korkusu ve kaygisi
yasadigin1 sdylemek miimkiin goziikmektedir. Bu siireg; bazi bireylerin 6liim kavramiyla daha
erken yaslarda tanismasina, bazilarinin ise salgina yakalanmis yakinlarini ¢ok kisa bir siirede
kaybetmesine neden olmustur. Dolayisiyla salgin siiresince dliimlerin olduk¢a fazla olmasi, ayni
zamanda bireylerde 6liimiin hemen kendi yani baslarinda oldugunun farkindaligini olusturmustur,
yorumu yapilabilmektedir. Bunun yani sira kiiresel salgina bagli olarak insanlarin stres
yasantilarinin artmis olabilecegi de dngoriilmektedir. Bu baglamda i¢inde bulunulan kiiresel salgin
doneminde bireylerin yasadiklart stresin onlarin 6liim kaygilarini ne diizeyde etkilediginin
arastirilmasi islevsel goziikkmektedir. Dolayisiyla salgin donemi iginde algilanan stres ve Olim

kaygist arasindaki iliskilerin incelenmesinin, Tiirk alanyazina katki saglamasi beklenmektedir.
YONTEM

Bu arasgtirmanin temel amaci; yukarida deginilen kuramsal tartigmalardan hareketle Covid-19
salgin slirecinde beliren yetiskinlik donemin i¢inde olan {iniversite 6grencilerinin algiladiklar stres
ile 6lim kaygilar1 arasindaki betimsel ve yordayici iligkilerin ortaya ¢ikarilmasini incelemektir. Bu
temel amag¢ dogrultusunda arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmig; arastirma verileri
iizerinde, iligkisi olmayan Orneklemlerden alinan veriler icin t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon istatistik teknikleri kullanilmistir. Stresin
boyutlarini, 6liim kaygis1 boyutlarini; viriisiin durum algist ve yasanan duygu tizerinden yordayip

yordamadigini belirlemek i¢in bir aracilik (Mediation) modeli olusturulup test edilmistir.
Arastirmanin Amaglart:

1. Covit-19 salgim1 siirecinde beliren yetigkinlik donemi iginde yer alan (niversite
ogrencilerinin stres, stresin alt boyutlar1 ve genel 6liim kaygilari, 6lim kaygilarinin alt

boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Covid-19 salgini siirecinde beliren yetiskinlik donemi i¢inde yer alan {niversite
ogrencilerinincinsiyete gore stres, stresin alt boyutlar1 ve genel 6liim kaygilari, 6lim

kaygilarinin alt boyutlar1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?



3. Covid-19 salgm siirecinde beliren yetiskinlik donemi iginde yer alan {iniversite
ogrencilerininyaglarina gore stres, stresin alt boyutlar1 ve genel 6lim kaygilar, 6liim

kaygilarinin alt boyutlar1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

4. Covid-19 salgim1 siirecinde beliren yetiskinlik doénemi i¢inde yer alan {iniversite
ogrencilerininCovit-19'a kars1 bakis agilarina gore stres, stresin alt boyutlar1 ve genel 6liim

kaygilari, 6lim kaygilariin alt boyutlar diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

5. Covid-19 salgm siirecinde beliren yetiskinlik donemi iginde yer alan {iniversite
ogrencilerininen ¢ok yasadiklar1 duyguya gore stres, stresin alt boyutlar1 ve genel 6lim

kaygilari, 6lim kaygilarinin alt boyutlar1 diizeylerinde anlamli bir farklilik var midir?

6. Covid-19 salgini siirecinde beliren yetiskinlik donemi ic¢inde yer alan {niversite
Ogrencilerininyetersiz 0z-yeterlilik stres algist ve stresten rahatsizlik algisinin; 6lim
kaygisinin alt boyutlar1 olangdrsel uyaranlara korku, fiziksel ruhsal aci korku, 6liimiin
hatirlattig1 diger korku, 6liim sonrasina iliskin korku, 6liimiin kendisine korku boyutlari

izerindeki dogrudan etkisi anlamli midir?

7. Covid-19 salgini siirecinde beliren yetiskinlik donemi i¢inde yer alan {niversite
ogrencilerininyetersiz  6z-yeterlilik stres algist ve stresten rahatsizlik algisinin; 6lim
kaygisinin alt boyutlar1 olangérsel uyaranlara korku, fiziksel ruhsal aci korku, 6limiin
hatirlattigi diger korku, 6lim sonrasina iligkin korku, o6liimiin kendisine korkuboyutlar

tizerindeki viriis durum duygusu ve yasanan duygu iizerinden dolayli etkisi anlamli midir?

8. Covid-19 salgimi siirecinde beliren yetigkinlik donemi iginde yer alan {iniversite
ogrencilerininyetersiz  0z-yeterlilik stres algist ve stresten rahatsizlik algisinin; 6lim
kaygisinin alt boyutlart olangdrsel uyaranlara korku, fiziksel ruhsal aci korku, 6liimiin
hatirlattig1 diger korku, 6liim sonrasina iliskin korku, 6liimiin kendisine korku boyutlari

tizerindeki virlis durum duygusu ve yasanan duygu iizerinden toplam etkisi anlamli midir?
Siirec

Aragtirmada verileri toplamak amaciyla Internet kullanilmus, veriler Internet {izerinden Google
Forms ile toplanmistir. Arastirmanin verilerine ulasmada Algilanan Stres Olgegi, Abdel-Khalek
Oliim Kaygis1 Olgegi ve kisisel bilgi formu kullamlmustir. Verilerin analizinde SPSS 22 ve JAPS
15.00 paket programlar1 kullanilmigtir.

Bu c¢alismada betimsel arastirma yontemi kullanilarak var olan durumu ortaya ¢ikarmak
hedeflenmistir. Tiirkiye’de Covid-19 salgin siirecinde beliren yetiskinlik donemi iginde yer alan

tiniversite 0grencileriyle iligkisel tarama modeline dayanan bir arastirma gergeklestirilmistir. Salgin



stirecinde beliren yetiskinlik donemi i¢inde yer alan bireylerin algiladiklar: stres ile 6liim kaygilar
arasindaki iliskileri incelemek hedeflenmistir. Tarama modelleriyle gergeklestirilen arastirmalarda
hedeflenen gecmiste olan veya hala var olan bir durumu, oldugu sekliyle ortaya cikarmayi
amaclayan arastirma desenleridir (Karasar, 2004). Veriler, farkli yaslardaki bireylerden elde edilmis
ve kesitsel arastirma diizeni kullanilmistir. Arastirma, Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu’ndan 22.02.2021 tarihli toplantida 2021/01-14 protokol numarasi ile alinan iznin ardindan

baslamistir.
Calisma grubu

Aragtirma verileri 2020 ve 2021 egitim-6gretim donemi i¢inde toplanmistir. Arastirmaya 86 erkek
ile 250 kadin olmak iizere toplam 336 {iniversite &grencisi katilmustir. [lk olarak arastirma
verilerindeki u¢ degerler Mahalanobis uzakligi yardimiyla hesaplanmis olup, u¢ degerler
diizenlendikten sonra 322 kisi {izerinde (237 kadin (%73.6), 85’1 erkek (%26.4) istatistiksel

analizler yapilmistir.

Calisma grubu, 6grenciler arasindan uygun drnekleme yontemi ile segilmistir. Olgme araglarmin
uygulanacagi bireylerin, beliren yetiskinlik (18-25 yas) doneminde olmalarindan dolay1 arastirma
icin amagl (purposive) Orneklem yontemi iginde yer alan maksimum gesitlilik yontemi ile
belirlendigi goriilebilir. Amagli 6rneklem arastirmacinin, evrenle ilgili onceki alan yazin bilgiler
1s181nda, kendi arastirmasinin amacina uygun olan 6rneklemi belirlemesine katki saglar (Fraenkel &
Wallen, 1993). Bu 6rneklem yontemi ile arastirmanin amaglarina uygun olacak sekilde evrenin bir
ya da birkag¢ alt kesimini 6rneklem olarak alarak, arastirma evreninin, arastirmacinin problemine
uygun olanindan veri toplamak s6z konusudur (Sencer & Irmak, 1989). Boyle bir 6rneklem alma
seklinin evreni temsil etmesi ve evrene genellenebilmesi hakkinda 6nemli ipuclar1 verecegi ifade

edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2008).
Veri toplama araclar

Algilanan Stres Olgegi: Eskin, Harlak, Demirkiran, Dereboy (2013) tarafindan gelistirilen dlgegin
gelistirilme siirecinde c¢alismaya 234 goniilli tiniversite 6grencisi katilmistir.Elde edilen verilerin
analizinde Cronbach Alfa, Pearson Momentler ¢arpimi iligki katsayisit ve faktor analizi istatistik
teknikleri kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesi sonucunda Glgekten
elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 .82, 6lcekten elde edilen test-tekrar-test giivenirlik katsayi .88 olarak
bulunmustur. Olgegin toplam 14 maddesi olup, dlcegin 7 maddesi ters puanlanmaktadir. Ayni
zamanda ol¢ekten yiiksek puan almanin algilanan stresin de yiiksek oldugu anlamima geldigi ve
olgegin 5 li likert bigiminde oldugu goriilmektedir. Stres puanlarinin, hayat olaylar1 ve depresyon ile
pozitif yonde bagint1 katsayis1 oldugu hesaplanmistir. Hayat doyumu, 6z-saygi ve algilanan sosyal

destek puanlariyla ise negatif yonde bagint1 katsayisi oldugu hesaplanmistir. Faktor ¢oziimlemeleri
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hesaplamalariyla, 6lgegin yetersiz/6z-yeterlik ve stres/rahatsizlik algisi olarak iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir. Olcekten elde edilen hesaplamalar dogrultusunda arastirmacilarin
bulgularinin alan yazindaki bulgularla benzer sonuglar ortaya koydugu ve bu nedenle gecerlik ve
giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kisilerin algiladiklar1 6znel streslerini
Ol¢mek i¢in uygun niteliklere sahip bir 6l¢ek oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirmada tiim 6lgek
icin Cronbach Alfa .85, stres/rahatsizlik algist boyutu i¢in .84, yetersiz 6zyeterlilik boyutu icin .69

olarak bulunmustur.

Abdel-Khalek Oliim Anksiyetesi Olgegi: Olgek, Miisliiman topluluklarn dini &zellikleriyle
kiiltiirlerini Onceliyen ve Olim kaygi diizeylerini belirlemeyi hedefleyen Abdel-Khalek (2004)
tarafindan dikkate alinarakalmarakgelistirilmistir. Olgek 5li likert bigiminde bir dlgek olup toplam
20 maddeden olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi bireyin 6lim kaygisi
diizeyinin de yiiksek olduguna isaret ettigi vurgulanmaktadir. Olgegin 6zgiin formu igin Suriye,
Kuveyt ve Misir’dan toplanan verilerlegegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmistir. Olgegin aym
zamanda Cronbach Alfa degerlerinin .88ile.93 araliginda oldugu hesaplanmis olup, Tiirk kiiltiiriine
Sarigicek Aydogan, Giilseren, Oztiirk Sarikaya ve Ozen (2015) tarafindan uyarlama arastirmasi
gergeklestirilmistir. Tiirkiye’ye uyarlama c¢alismasi igin, Tip fakiiltesi 6grencileri (n: 220) iizerinde
yuriitiilen arastirmada Cronbach Alfa degeri .86 olarak bulunmustur. Temel Bilesenler Analizi ile
hesaplanan bulgulara gore ise; 6l¢egin varyansin %65.6’smi1 agikladigi ve bes faktorden olustugu

ortaya ¢ikarilmistir. Bu faktorler ve maddeleri ise soyledir
1. olimle iligkili gorsel uyaranlarin ortaya ¢ikardigi korku (2, 8, 11, 16 ve 17)
2. olimle beraber gelen fiziksel ve ruhsal aciya yonelik korku (5, 6, 10, 15 ve 19)
3. Olimii hatirlatan bagka durumlara yonelik korku (3, 12, 14 ve 18)
4. oliimden sonrast ile iligkili korku (7, 9 ve 13)
5. 6liim (Olme) isinin kendisine yonelik korku (1, 4 ve 20)

seklinde boyutlar1 oldugu hesaplanmistir. Hastane Anksiyete-Depresyon Olgegi ile gegerlik
calismalar1 yapilmis olup, depresyon alt boyutuile .26, anksiyete alt boyutu ile .39 diizeyinde
anlaml1 iliskisinin oldugu bulunmustur. Yine Templer Oliim Kaygis1 Olgegi ve Abdel-Khalek
Oliim Kaygis1 dlgekleri arasinda .68 diizeyinde anlamli bir iliski ortaya ¢ikarilmistir (Derin,
2019). Bu aragtirmada da oliimle iliskili gorsel uyaranlarin ortaya ¢ikardigir korku boyutunun
Cronbach Alfa degerleri .87, oliimle beraber gelen fiziksel ve ruhsal aciya yonelik korku
boyutunun .82, 6limii hatirlatan baska durumlara yonelik korku boyutunun .79 , dliimden
sonrasi ile iligkili ¢ikan korku boyutunun .67, 6lme (6liim) isinin kendisine yonelik korku

boyunun .69 olarak bulunmustur.



BULGULAR

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlara ait aritmetik ortalamalar asagida sunulmustur:

Tablo 1. Betimsel istatistikler

>_< Ss varyans Ranj Min. Maks. Basiklik Carpiklik

Skewness  Kurtosis

0. kaygis1 toplam 52.48 17,11 292.77 70.0 20.00 90.0 0.276  -0.8143
G. Uyarana korku 13.54 5.94 3528  20.0 5.00 25.0 0.262 -1.1311
Fiz/ruh/acikorku 15.46 5.32 28.35 20.0 5.00 25.0 0.133  -0.9326
O. H. Digerkorku 7.57 3.33 11.11 13.0 4.00 17.0 0.998 0.1154
0O.Sonra. 1lis. 8.74 3.12 9.71 12.0 3.00 15.0 0.182 -0.7319
0. Kendisinekorku 7.7 2.98 8.90 12.0 3.00 15.0 0.581 -0.5613
Stres rahatsizlik 13.30 4.39 19.31 22.0 2.00 24.0 -0.156  -0.3086

7.63 2.53 6.41 15.0 0.00 15.0 -0.116 0.1981

Stres 6z-yeterlilik

Stres toplam 20.93 6.09 37.08  34.0 4.00 38.0 -0.185 -0.0833

Tablo 2.0liim kaygisi toplam puanlar1,gérsel uyaranlara korku, fiziksel ruhsal ac1 korku,dliimiin hatirlattig:
diger korku,6liim sonrasma iligkin korku,0limiin kendisine korku, Stres rahatsizlik, stres yetersiz oz-

yeterlilik ve stres algisi toplam puanlariarasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.0liim kaygis1 toplam —

2.Gorseluyankorku 0.861** —

3.Fizikselruhsalacikorku  0.864**  0.594** —
4.Oliimhatirdigerkorku ~ 0.809**  0.720**  0.564** —
5.0liimsonrastiliskorku ~ 0.714**  0.444** 0.612** 0.470** —

6.0liimkendisinekorku ~ 0.829**  0.619** 0.722** 0.592** (0.547** —

7.Stres rahatsizlik 0.271** 0.214** 0.263** 0.209** 0.239** 0.178** —
8.Stres 6z-yeterlilik 0.187** 0.166** 0.150**  0.121* 0.166** 0.165** 0.511** —
9.Stres toplam 0.274** 0.223** 0.252** 0.201** 0.242** 0.197** 0.934** 0.784**
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** n<0.01 * p<0.05

Tablo 3.Covid-19 Salgini siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin cinsiyete gore 6lim kaygilari

Degisken Diizey n X Ss sd T P

Oliim Korkusu toplam Kadin 237 55,56 16,62 320 5.65 .00

Cinsiyet Erkek 85 43,87 15,50

Gorseluyankorku Kadin 237 14,64 594 320 5.87 .00
Erkek 85 10,44 4,72

Fizikselruhsalacikorku Kadin 237 16,27 517 320 4,74 .00
Erkek 85 13,18 5,08

Oliimhatirdigerkorku Kadin 237 8,01 3,35 320 4.12 .00
Erkek 85 6,31 2,95

Oliimsonrastiliskorku Kadin 237 9,10 3,07 320 3.59 .00
Erkek 85 7,71 3,01

Oliimkendisinekorku Kadin 237 7,51 293 320 3.54 .00
Erkek 85 6,20 2,91

Stres rahatsizlik Kadin 237 13,97 424 320 476 .00
Erkek 85 11,41 4,26

Stresoz-yeterlilik Kadin 237 7,84 251 320 2.63 .009
Erkek 85 7,01 2,49

Stres toplam Kadm 237 21,82 597 320 4.54 .00
Erkek 85 18,42 5,73

Tablo 3’de goriildiigii gibi beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarin (n=237) 6liim kaygis1 puan

ortalamalar1 (X=55.56), erkeklerin (n=86) 6liim kaygis1 puan ortalamalarindan (X=43.87) yiiksektir.

Iliskisiz drneklemler t-testi sonucunda Covid-19 salgini siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki

bireylerin toplam olim kaygilarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik (t:5.65; p<,05)

bulgulanmstir.

Kadnlarmgdrsel uyaranlara korku puan ortalamalar1 (X=14.64), erkek bireylerin gorsel uyaranlara

korku puan ortalamalarindan (X=10.44) yiiksek olmakla birlikte gorsel uyaranlara korku boyutunda

cinsiyete gore anlaml bir farklilik (t:5.87; p<,05) bulgulanmistir. Kadinlarin fiziksel ruhsal aciya

iliskin korku puan ortalamalar1 (X=16.27), erkeklerinpuan ortalamalarindan (X=13.18) yiiksektir ve
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cinsiyete gore anlamli bir farklilik (t:4.74; p<,05) bulgulanmistir. Kadinlarin 6liimiin hatirlattig
diger korku puan ortalamalar1 (X=8.01), erkeklerin puan ortalamalarindan (X=6.31) yiiksek olup
cinsiyete gore anlamli bir farklilik (t:4.12; p<,05) bulgulanmistir. Kadinlarin 6liim sonrasina iliskin
korku puan ortalamalar1 (X=9.10), erkeklerin puan ortalamalarindan (X=7.71) yiiksektir ve cinsiyete
gore bu boyutta da anlamli bir farklilik (t:3,59; p<,05) bulgulanmistir. Kadinlarin 6liimiin kendisine
kars1 korku puan ortalamalar1 (X=7.51), erkeklerin puan ortalamalarindan (X=6.20) yine yiiksek
olup 6liimiin kendisine kars1 korku boyutunda da cinsiyete gore anlamli bir farklilik (t:3,54; p<,05)

bulgulanmistir.

Kadinlarinstres rahatsizlik puan ortalamalar1  (X=3.97), erkeklerinstres rahatsizlik puan
ortalamalarindan (X=11.41) yiiksektir. iliskisiz 6rneklemler t-testi sonucunda Covid-19 Pandemi
stirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin Stres rahatsizlik cinsiyete gore anlamli bir
farklilik (t:4,76; p<,05) bulgulanmistir. Kadinlarin stres yetersiz 6z-yeterlilik puan ortalamalari
(X=7.84), erkeklerin puan ortalamalarindan (X=7.01) yine yiiksek olupboyutta cinsiyete gore
anlamlt bir farklilik (t:2,63; p<,05) bulgulanmistir. Kadinlarin stres algis1 toplam puan ortalamalari
(X=21.52) da erkeklerin toplam puan ortalamalarindan (X=18.42) yiiksektir ve yine cinsiyete gre
anlamli bir farklilik (t:4,54; p<,05) bulgulanmistir.

Tablo 4.Covid-19 Salgini siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yas diizeylerine gore 6liim

kaygilarina ve algilanan strese iligkin betimsel istatistikler

N X Ss
TOPLAMOLUM 18 YAS VE ALTI 35 57,05 15,41
KAYGI 19-20 YAS ARASI 154 53,48 18,11
21 YAS VE UZERI 133 50,10 16,06
Gorsel uyan. korku 18 YAS VE ALTI 35 15,34 4,85
19-20 YAS ARASI 154 13,59 6,11
21 YAS VE UZER] 133 12,99 5,92
Fizikselruhsalacikorku 18 YAS VE ALTI 35 16,48 5,37
19-20 YAS ARASI 154 15,88 5,38
21 YAS VE UZERI 133 14,69 5,18
Oliim h. digerkorku 18 YAS VE ALTI 35 8,37 3,02
19-20 YAS ARASI 154 7,68 3,34
21 YAS VE UZERI 133 7,21 3,38
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Oliim sonrast i. korku

Oliim kendisinekorku

Stres rahatsizlik

Stres oz-yeterlilik

Stres toplam

18 YAS VE ALTI
19-20 YAS ARASI
21 YAS VE UZERi
18 YAS VE ALTI

19-20 YAS ARASI
21 YAS VE UZERI
18 YAS VE ALTI

19-20 YAS ARASI
21 YAS VE UZERi
18 YAS VE ALTI

19-20 YAS ARASI
21 YAS VE UZERi
18 YAS VE ALTI

19-20 YAS ARASI

21 YAS VE UZERI

35

154

133

35

154

133

35

154

133

35

154

133

35

154

133

9,25
8,98
8,32
7,60
7,31
6,87
14,37
13,47
12,81
8,74
7,72
7,21
23,11
21,20

20,03

3,26
2,97
3,21
2,93
3,16
2,77
4,55
4,22
4,51
2,84
2,47
2,42
6,57
5,96

5,97

Tablo 4 incelendiginde beliren yetigkinlerin yas diizeyleri agisindan o6lim kaygist puan

ortalamalarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamli olup olmadig:

tek yonli varyans analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.Covid-19 Salgin siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yas diizeylerine gore

oliim kaygilarina iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplam Ortalamasi fark
Olﬁmkayglsl toplam Gruplar arast 1637,44 2 818,72 2,82 ,061
Gruplarigi 92342,85 319 289,47
Toplam 93980,30 321
Gorseluyankorku Gruplar arasi 154,13 2 77,06 2,20 ,112
Gruplarigi 11169,91 319 35,01
Toplam 11324,05 321
Fizikselruhsalacikorku  Gruplar arasi 142,21 2 71,10 2,53 ,081
Gruplarigi 8957,83 319 28,08
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Toplam 9100,05 321

Oliimhatirdigerkorku  Gruplar arasi 41,81 2 20,90 1,89 ,152
Gruplarigi 3525,31 319 11,05
Toplam 3567,13 321

Oliimsonrasiiliskorku  Gruplar arasi 41,84 2 20,92 2,17 , 116
Gruplarigi 3075,75 319 9,64
Toplam 3117,60 321

Oliimkendisinekorku Gruplar arasi 21,06 2 10,53 1,18 ,307
Gruplarigi 2835,88 319 8,89
Toplam 2856,94 321

Stresrahatsizlik Gruplar arast 76,51 2 38,25 1,99 ,138
Gruplarigi 6122,86 319 19,19
Toplam 6199,37 321

Stres 6z-yeterlilik Gruplar arasi 67,37 2 33,68 5,40 ,005
Gruplarigi 1989,90 319 6,23
Toplam 2057,28 321

Stres toplam Gruplar arast 286,02 ) 143,01 3,02 021 18-21

yas

Gruplarigi 11618,18 319 36,42
Toplam 11904,21 321

Tablo 5 incelendiginde Covid-19 Salgini siirecinde beliren yetiskinlerin 6lim kaygilarinda yas
diizeyi agisindan istatistikselbakimdan anlamli bir farklilik bulunmustur. Hangi gruplar arasinda
fark oldugunu bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Tukey testi sonucunda yas diizeyi agisindan
beliren yetiskinlerin stres yetersiz 6z-yeterlilik toplam puan ortalamalarinda 18ve 21 yaslar arasinda
anlamli farklilik bulunmustur( X 18 yas ve alti=8.74, X 21yas ve iistii=7.21, I-J= 1,52). Buna gére
18 yas ve altinda olan bireylerin stres yetersiz 6z-yeterlilikleri, 21 yas ve istiinde olanlara gére daha
yiiksektir. Toplam stres puanlari arasinda 18 yas ve 21 yaslar arasinda anlamli farklilik bulunmustur(
X 18 yas ve alti=23.11, X 21lyas ve iistii=20.03, I-J= 3,08). Bu bulgu, 18 ve altindakilerin 21 yas

ve lizerindekilere gore daha fazla stres yasadiklarina isaret etmektedir.

Sekil 1. Yasa gore stres Yyetersiz 6z-yeterlilik ve stres toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkliliklar
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Tablo 6. Covid-19 Salgini siirecinde beliren yetiskinlik

T T T T
1930 FAS ANAS TG VELIEN 18 YAS VE ALTI 19-20 YAS ARASI
LL] YAS

acilaria gore 6liim kaygilarina iligkin betimsel istatistikler

T
21 YAS VE UZERI

donemindeki bireylerin Corona Virlise bakisg

X Ss
T.OLUM KAYGISI Corona viriisiin 6ldiiriicii olduguna inanmiyorum 64 4757 16,57
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 53,03 16,75
Corona viriisiin insan hayatimi alt iist edebilecegine inaniyorum 107 54,61 17,50
Gorseluyankorku Corona viriisiin 6ldiiriicii olduguna inanmiyorum 64 12,45 6,03
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 13,49 5,78
Corona viriisiin insan hayatini alt {ist edebilecegine inantyorum 107 14,24 6,05
Fizikselruhsalacikorku Corona viriisiin 6ldiiriicii olduguna inanmiyorum 64 13,68 4,98
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 15,82 5,26
Corona viriisiin insan hayatini alt {ist edebilecegine inantyorum 107 16,00 5,41
Oliimhatirdigerkorku Corona viriisiin 6ldiiriicii olduguna inanmiyorum 64 7,06 3,19
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 7,39 3,26
Corona viriisiin insan hayatini alt iist edebilecegine inaniyorum 107 8,11 3,45
Oliimsonrastiliskorku Corona viriisiin dldiiriicii olduguna inanmiyorum 64 8,04 3,07
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 8,95 3,08
Corona viriisiin insan hayatini alt iist edebilecegine inaniyorum 107 8,85 3,15
Oliimkendisinekorku Corona viriisiin ldiiriicii olduguna inanmiyorum 64 6,32 2,59
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 7,36 3,00
Corona viriisiin insan hayatini alt iist edebilecegine inaniyorum 107 7,39 3,09
Stres rahatsizlik Corona viriisiin dldiiriicii olduguna inanmryorum 64 12,98 4,55
Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir 151 13,03 4,37
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Stres oz-yeterlilik

Stres toplam

Corona viriisiin insan hayatini alt iist edebilecegine inaniyorum
Corona viriisiin dldiiriicii olduguna inanmryorum

Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir

Corona viriisiin insan hayatini alt iist edebilecegine inanityorum
Corona viriisiin dldiiriicii olduguna inanmryorum

Corona viriis kolay atlatilacak hastaliga neden olabilir

Corona viriisiin insan hayatini alt iist edebilecegine inaniyorum

107

64

151

107

64

151

107

13,85
7,31
7,55
7,91

20,29

20,59

21,76

4,30
2,38
2,72
2,31
6,13
6,22

5,82

Tablo 6 incelendiginde beliren yetiskinlerin Corona Viriis’e iliskin bakis agilarma gore 6lim

kaygist puan ortalamalarinda farkliliklar goriillmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamli

olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7.Covid-19 Salgin siirecinde beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin Corona Viriise bakis agilarina gore 6liim

kaygilarma iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamast fark
Oliimkaygis1 toplam Gruplar arast 2072,56 2 1036,28 3,59 ,029 A-C
Gruplarigi 91907,73 319 288,11
Toplam 93980,30 321
Gorseluyankorku Gruplar arast 128,76 2 64,38 1,83 ,161
Gruplarigi 11195,29 319 35,09
Toplam 11324,05 321
Fizikselruhsalacikorku ~ Gruplar arasi A-B
253,78 2 126,89 4,57 ,011
A-C
Gruplarigi 8846,26 319 27,73
Toplam 9100,05 321
Oliimhatirdigerkorku Gruplar arast 52,77 2 26,39 2,39 ,093
Gruplarigi 3514,35 319 11,01
Toplam 3567,13 321
Oliimsonrastiliskorku Gruplar arasi 39,17 2 19,58 2,03 ,133
Gruplarigi 3078,43 319 9,65
Toplam 3117,60 321
Oliimkendisinekorku Gruplar aras1 56,35 2 28,17 3,20 ,042
Gruplarigi 2800,59 319 8,77
Toplam 2856,94 321
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Stres rahatsizlik Gruplar arasi 49,02 2 24,51 1,27 ,282

Gruplarigi 6150,35 319 19,28
Toplam 6199,37 321

Stresoz-yeterlilik Gruplar arasi 16,01 2 8,00 1,25 ,288
Gruplarigi 2041,26 319 6,39
Toplam 2057,28 321

Stres toplam Gruplar arasi 117,33 2 58,66 1,58 ,206
Gruplarici 11786,87 319 36,94
Toplam 11904,21 321

Tablo 7 incelendiginde Covid-19 Salgin siirecinde beliren yetigkinlerin 6lim kaygilarinda Corona
Virlis’e bakis acilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Corona Viriis’iin
oliimciil olduguna inanmayanlarintoplam 6liim kaygist puan ortalamasi Corona Viriis’iin insan
hayatin1 altiist edecegine inananlarm &liim kaygist puan ortalamalarindan diisiiktiir( X corona
oliimciil degil=16.57, X corona hayati alt iist eder=17.50, I-J= 7,03). Bu bulgu, corona viriisiin
oliimeiil olduguna inanmayanlarin daha az &liim kaygisi yasadiklarma isaret etmektedir. Oliim
korkusunun boyutlarindan olan fiziksel ruhsal aciya iliskinkorku boyutunda Corona Viriis’e bakis
acilarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.Fiziksel ruhsal aciya iliskin korku
boyutunda Corona Viriis’iin 6liimciil olduguna inanmayanlarin 6liim kaygis1 puan ortalamasi,
Corona Viriis’lin insan hayatini altiist edecegine inananlarin 6liim kaygisi puan ortalamalarindan
diisiiktiir( X corona dliimciil degil=13.68, X corona hayati alt iist eder=16.00, I-J= 2,32). Ayrica
Corona Viriis’lin 6liimciil olduguna inanmayanlarin 6liim kaygisi puan ortalamasi, Corona Viriis’iin
kolay atlatilacak bir hastalik oldugunu diistinenlerin 6liim kaygisi puan ortalamalarindan disiiktiir(
X corona dliimceiil degil=13.68, X corona kolay atlatilan hastalik=15.82, I-J= 2,14). Bu bulgudan
hareketle Corona viriise inanmayanlari 6liim korkusu boyutlarindan fiziksel ruhsal aciya iliskin

korku boyutundan daha az korktuklar1 yorumuna ulasilabilir.

Sekil 2. Corona Viriis’e bakis acilarina gore 6liim korkusu

17



56,00 18,50

16,00
54,00

15,50

52,00

15,00

50,00

14,50

Mean of TOPLAMOLUMKAYGI
Mean of fizikselruhsalacikerku

48,00
14,004

46,00 13,509
T T T T T T
CORONAVIRUSUN OLDURUCU CORONAVIRUS KOLAY, CORONAYIRUSUN INSAN CORDONAVIRUSUN OLDURLICU CORONAVIRUS KOLAY CORONAVIRUSUN INSAN
OLDUGUNA INANMIYORUM ATLATILACAK HASTALIGA HAYATINI ALT UST OLDUGUNA INANMIYORUM ATLATILACAK HASTALIGA HAYATINLALT UST
NEDEN OLABILIR EDEBILECEGINE INANIYORUM MEDEN OLABILIR EDEBILECEGINE INANIYORUM
VIRUSDURUM VIRUSDURUM

Tablo 8.Covid-19 Salgin siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin en ¢ok yasadiklart duyguya

gore 6liim kaygilarina iligkin betimsel istatistikler

N X Ss
TOPLAMOLUMKAYGI| ENDISE 100 55,26 16,87
ENGELLENMISLIK 120 50,22 16,52
KORKU 37 58,16 18,09
SASKINLIK 32 47,56 17,75
DIGER DUYGULAR 33 50,60 16,08
Gorseluyankorku ENDISE 100 14,48 5,85
ENGELLENMISLIK 120 13,00 5,98
KORKU 37 14,18 6,29
SASKINLIK 32 13,28 6,27
DIGER DUYGULAR 33 12,12 5,03
Fizikselruhsalacikorku ENDISE 100 16,01 5,36
ENGELLENMISLIK 120 14,87 5,10
KORKU 37 17,78 5,27
SASKINLIK 32 13,84 5,46
DIGER DUYGULAR 33 14,90 5,18
Oliimhatirdigerkorku ENDISE 100 7,89 3,29
ENGELLENMISLIK 120 7,25 3,19
KORKU 37 8,64 3,94
SASKINLIK 32 6,43 2,90
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DIGER DUYGULAR 33 7,60 3,31

Oliimsonrastiiliskorku ENDISE 100 9,19 3,21
ENGELLENMISLIK 120 8,40 2,96
KORKU 37 9,54 2,81
SASKINLIK 32 7,62 3,37
DIGER DUYGULAR 33 8,81 3,12
Oliimkendisinekorku ENDISE 100 7,69 2,85
ENGELLENMISLIK 120 6,69 2,83
KORKU 37 8,00 3,32
SASKINLIK 32 6,37 2,94
DIGER DUYGULAR 33 7,15 3,20
Stresrahatsizlik ENDISE 100 13,30 4,20
ENGELLENMISLIK 120 13,56 4,52
KORKU 37 13,54 3,81
SASKINLIK 32 11,84 4,68
DIGER DUYGULAR 33 13,45 4,76
Stres oz-yeterlilik ENDISE 100 7,68 2,36
ENGELLENMISLIK 120 7,70 2,65
KORKU 37 7,48 1,96
SASKINLIK 32 8,06 2,53
DIGER DUYGULAR 33 6,90 3,07
Stres toplam ENDISE 100 20,98 5,92
ENGELLENMISLIK 120 21,27 6,44
KORKU 37 21,02 4,34
SASKINLIK 32 19,90 5,71
DIGER DUYGULAR 33 20,36 7,33

Tablo 8 incelendiginde beliren yetiskinlerin pandemi siirecinde en ¢ok yasadiklart duygu agisindan
olim kaygist puan ortalamalarinda farkliliklar goriilmektedir. Bu farkliliklarin istatiksel olarak

anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Covid 19 Salgin siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin en ¢ok yasadiklar1 duyguya

gore algilanan stres ve 6liim kaygilarina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglari
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Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh

Kaynag1 Toplami Ortalamasi fark
Olﬁmkayglsl toplam Gruplar arasi 3467,35 4 866,83 3,03 ,018
Gruplarici 90512,94 317 285,53
Toplam 93980,30 321
Gorseluyankorku Gruplar arasi 206,44 4 51,61 1,47 211
Gruplarigi 11117,61 317 35,07
Toplam 11324,05 321
Fizikselruhsalacikorku  Gruplar arasi B-C
364,72 4 91,18 3,30 ,011
C-D
Gruplarici 8735,33 317 27,55
Toplam 9100,05 321
Oliimhatirdigerkorku Gruplar arasi 106,65 4 26,66 2,44 ,047 C-D
Gruplarigi 3460,47 317 10,91
Toplam 3567,13 321
Oliimsonrasiiliskorku Gruplar arasi 97,81 4 24,45 2,56 ,038
Gruplarigi 3019,78 317 9,52
Toplam 3117,60 321
Oliimkendisinekorku Gruplar arast 100,22 4 25,05 2,88 ,023
Gruplarigi 2756,72 317 8,69
Toplam 2856,94 321
Stresrahatsizlik Gruplar arasi 79,32 4 19,83 1,02 ,393
Gruplarigi 6120,05 317 19,30
Toplam 6199,37 321
Stres 6z-yeterlilik Gruplar arasi 24,88 4 6,22 97 424
Gruplarigi 2032,39 317 6,41
Toplam 2057,28 321
Strestoplam Gruplar arasi 58,99 4 14,75 ,39 ,812
Gruplarigi 11845,21 317 37,36
Toplam 11904,21 321

Tablo 9 incelendiginde Covid-19 salgini siirecinde beliren yetiskinlerin 6lim kaygisi toplam
puanlarinda, 6liim kaygisinin alt boyutlar1 olan fiziksel ruhsal aciya iliskin korku ve O6liimiin

hatirlattig1 diger korku boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan Tukey testi sonucuna
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gore yasanilan duyguya gore 6liim kaygisi toplam puan ortalamalar1 arasinda ANOVA testinde
anlamli fark ¢ikmasina karsin gruplar arasi fark ¢ikmamistir. Bu bulgu, yasanilan duygu durumuna
gore genel 6lim kaygisinin farklilastigi ancak gruplar arasinda anlamli farklilik ortaya g¢ikaracak
diizeyde olmadig1 seklinde yorumlanabilir.Oliim kaygisinin alt boyutlarindan olan fiziksel ruhsal
actya iliskin korku boyutu, korku duygusu ve engellenmislik (X korku=17.78, X
Engellenmislik=14.87, 1-J= 2,90); korku duygusu ve saskinlik duygusu (X korku=17.78, X
Saskinlik=13.84, I-J= 3,94) yasayan gruplar arasinda farklilasmistir. Bu bulgu, korku duygusu
yasayanlarin sagkinlik ve engellenmislige gore daha fazla fiziksel ruhsal acidan korktuklari seklinde
yorumlanabilir. Olim kaygisinin alt boyutlarindan olan dliimiin hatirlattig1 diger korku boyutu,
korku ve saskinlik duygusu yasayan gruplar bakimindan anlamli olarak farklilasmistir( X
korku=8.64, X Saskinlik=6.43, I-J= 2,21).Bu bulgu korku duygusu yasayanlarin saskinlik duygusu
yasayanlara gore daha fazla oliimiin hatirlattigi diger korkulardan kaygi duyduklari seklinde
yorumlanabilir.Diger 6lim kaygisi boyutlar1 ve algilanan stres diizeyi yasanilan duyguya gore

farklilasmamustir.

Sekil 4.Stres rahatsizlik, stres yetersiz 6z-yeterliligingorsel uyaranlara korku, fiziksel ruhsal aciya iliskin
korku, oliimiin hatirlattig1 diger korku, 6liim sonrasina iliskin korku, 6liimiin kendisine korkuyu viriis durum

ve yasanan duygu iizerinden yordayip yordamadigina iliski aracilik modeli

)
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Tablo 10. Algilanan stresin boyutlari olan stres rahatsizlik ve stres yetersiz 6z-yeterliligin gorsel uyaranlara

korku, fiziksel ruhsal aciya iligkin korku, 6liimiin hatirlattigr diger korku, 6liim sonrasina iligkin korku,
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oliimiin kendisine korkuyu viriis durum ve yasanan duygu iizerinden yordayip yordamadigina iliskin aracilik

modeli dogrudan etkiler tablosu

Tahminler SD  z-degeri p
Stres rahatsizlik — gorseluyankorku 0.230 0.085 2.712 0.007
Stresoz-yeterlilik — gorseluyankorku 0.160 0.148 1.085 0.278
Stres rahatsizlik — fizikselruhsalacikorku 0.298 0.075 3.958 <.001
Stres oz-yeterlilik — fizikselruhsalacikorku 0.028 0.131 0.211 0.833
Stresrahatsizlik  — olimhatirdigerkorku 0.148 0.048 3.094 0.002
Stres 6z-yeterlilik — G6limhatirdigerkorku 0.015 0.083 0.177 0.859
Stres rahatsizlik — oliimsonrasiiliskorku 0.146 0.044 3.279 0.001
Stres 6z-yeterlilik — dliimsonrasiiligkorku 0.067 0.077 0.866 0.387
Stres rahatsizlik — olimkendisinekorku 0.083 0.043 1.929 0.054
Stres oz-yeterlilik — o6lumkendisinekorku 0.109 0.075 1.467 0.142

Yapilan aracilik analizi sonucuna gore stres/rahatsizlik algisinin 6liim kaygisi alt boyutlar1 olan
oliimle iliskili gorsel uyaranlarin uyandirdigi korku (B = .23, p <.001, t=2.712), fiziksel ve ruhsal
actya iliskin korku (B = .30, p <.001, t=3.957), 6liimii hatirlatan diger durumlarailiskin korku(8 =
15, p < .001, t=3.094), dliimden sonrasina iliskin korku (B = .15, p < .001, t=3.279) boyutlar
tizerindeki dogrudan etkisi anlamlidir. Analizi sonucuna gore stres/rahatsizlik algisinin 6lmenin
kendisine yonelik korku boyutu ilizerinde dogrudan etkisi anlamli ¢ikmamistir(3 = .08, p < .001,
t=1.929). Yetersiz 0z-yeterlik 6liim kaygisinin alt boyutu olan dliimle iligkili gorsel uyaranlarin
uyandirdigi korku (B = .16, p < .001, t=1.085), fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku (8 = .02, p <
.001, t=0.211), 6liimii hatirlatan diger durumlarailiskin korku(B = .01, p <.001, t=0.177), 6limden
sonrasina iligkin korku (B = .06, p < .001, t=0.866), 6lme isinin kendisine yonelik korku boyutu
iizerinde dogrudan etkisi anlamli ¢ikmamistir(3 = .10, p <.001, t=1.1467). Bu analiz sonuglarindan
hareketle stres iliskin yetersiz 6z-yeterlilik algisinin 6liin kaygist boyutlar ile iligkili olmadig:

yorumu yapilabilir.

Tablo 11.Algilanan stresin boyutlar1 olan stres rahatsizlik ve yetersiz stres 6z-yeterliligin gorsel uyaranlara
korku, fiziksel ruhsal aciya iliskin korku, 6liimiin hatirlattign diger korku, 6lim sonrasina iligkin korku,
oliimiin kendisine korkuyu viriis durum ve yasanan duygu iizerinden yordayip yordamadigina iliskin aracilik

modeli dolayl etkiler tablosu
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95%

Giivenirlik
araligi
. z- En En

Tahminler SD degeri diisiik Yiiksek
Str.rahatsizik — DUYGU — gorseluyankorku 0.002 0.006 0.240 0.810 -0.011 0.014
Str.rahatsizik — VIRUSDURUM — gorseluyankorku 0.005 0.007 0.629 0.529 -0.010 0.019
Str.6zyeterlilik — DUYGU — gorseluyankorku 0.007 0.012 0.597 0.550 -0.017 0.031
Str.6zyeterlilik — VIRUSDURUM — gorseluyankorku 0.012 0.014 0.813 0.416 -0.016 0.040
Str.rahatsizlik — DUYGU — fizikselruhsalacikorku  6.154e-4 0.003 0.226 0.821 -0.005 0.006
Str.rahatsizlik — VIRUSDURUM — fizikselruhsalacikorku 0.006 0.010 0.668 0.504 -0.012 0.025
Str.6zyeterlilik — DUYGU — fizikselruhsalacikorku 0.003 0.007 0.446 0.656 -0.010 0.016
Str.6zyeterlilik —» VIRUSDURUM — fizikselruhsalacikorku 0.016 0.017 0.904 0.366 -0.018 0.050
Str.rahatsizlik — DUYGU — Olimhatirdigerkorku ~ 2.700e-4 0.001 0.210 0.834 -0.002  0.003
Str.rahatsizik — VIRUSDURUM — &liimhatirdigerkorku 0.003 0.005 0.655 0.512 -0.007 0.014
Str.6zyeterlilik — DUYGU — Oliimhatirdigerkorku 0.001 0.004 0.351 0.726 -0.006 0.008
Str.6zyeterlilik — VIRUSDURUM — Sliimhatirdigerkorku 0.008 0.010 0.872 0.383 -0.010 0.027
Str.rahatsizlik — DUYGU — Olimsonrasiiliskorku ~ 4.905e¢-4 0.002 0.233 0.815 -0.004  0.005
Str.rahatsizlik — VIRUSDURUM — 6liimsonrasiiliskorku 0.002 0.003 0.568 0.570 -0.004 0.008
Str.ozyeterlilik — DUYGU — Oliimsonrasiiliskorku 0.002 0.005 0.515 0.607 -0.007 0.011
Str.ozyeterlilik — VIRUSDURUM — &liimsonrastiliskorku 0.004 0.006 0.694 0.488 -0.008 0.016
Str.rahatsizhk — DUYGU — olumkendisinekorku ~ 4.094e-4 0.002 0.230 0.818 -0.003  0.004
Str.rahatsizik — VIRUSDURUM — &liimkendisinekorku 0.003 0.004 0.646 0.518 -0.006 0.011
Str.6zyeterlilik — DUYGU — olimkendisinekorku 0.002 0.004 0.483 0.629 -0.006 0.010
Str.6zyeterlilik —» VIRUSDURUM — gliimkendisinekorku 0.007 0.008 0.852 0.394 -0.009 0.023

Not:Delta yontemi standart hatalar, normallik giivenirlik araliklari, ML tahminler.

Algilanan stresin boyutlar1 olan stres rahatsizlik ve yetersiz stres 6z-yeterliligin gorsel uyaranlara

korku, fiziksel ruhsal aciya iligkin korku, 6liimiin hatirlattig1 diger korku, 6lim sonrasina iliskin

korku, Oliimiin kendisine korkuyu virlis durum ve yasanan duygu iizerinden yordayip

yordamadigina iliskin dolayl etki tablosu incelendiginde 3 degerlerinde ¢ok kiigiik degisimlere yol

actig1 goriilmektedir.
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Tablo 12.Algilanan stresin boyutlari olan stres rahatsizlik ve stres 6z-yeterliligin Gorsel uyaranlara korku,
fiziksel ruhsal actya iligskin korku, 6limiin hatirlattig diger korku, 6liim sonrasina iligskin korku, 6liimiin
kendisine korkuyu virlis durum ve yasanan duygu iizerinden yordayip yordamadigina iligkin aracilik modeli
toplam etkiler tablosu

95% Giivenirlik

aralig

Tahmin  SD  z-degeri p dii':ik yﬁi:ek
Str.rahatsizlik — gorseluyankorku 0.236 0.085 2.770 0.006 0.069 0.404
Str.6zyeterlilik ~ — gorseluyankorku 0.179 0.148 1.207 0.227 -0.112 0.469
Str.rahatsizlik — fizikselruhsalacikorku 0.305 0.076 4.021 <.001 0.156 0.453
Str.ozyeterlilik ~ —  fizikselruhsalacikorku 0.046 0.132 0.351 0.726 -0.212 0.304
Str.rahatsizlik — Olimhatirdigerkorku 0.152 0.048 3.155 0.002 0.057 0.246
Str.ozyeterlilik ~ — dlimhatirdigerkorku 0.024 0.083 0.293 0.770 -0.139 0.188
Str.rahatsizlik — Oliimsonrasiiliskorku 0.148 0.045 3.322 <.001 0.061 0.235
Str.ozyeterlilik ~ — Oliimsonrasiiliskorku 0.073 0.077 0.949 0.343 -0.078 0.225
Str.rahatsizlik — Olimkendisinekorku 0.086 0.043 1994 0.046 0.001 0.171
Str.6zyeterlilik ~ — olimkendisinekorku 0.118 0.075 1.579 0.114 -0.029 0.265

Not: Delta yontemi standart hatalar, normallik giivenirlik araliklari, ML tahminler.

Algilanan stresin boyutlar1 olan stres rahatsizlik ve stres 0z-yeterliligin gorsel uyaranlara korku,
fiziksel ruhsal aciya iliskin korku, Olimiin hatirlattigi diger korku, oOliim sonrasina iliskin
korku,6liimiin kendisine korkuyu viriis durum veyasanan duygu iizerinden yordayip yordamadigina
iliskin aracilik modeli toplam etkiler tablosundaki sonuglar incelendiginde yetersiz stres 0z-
yeterlilik algisinin viris durum ve yasanilan duygu iizerinde de oliim kaygisi boyutlarin
yordamadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle strese iligkinyetersiz 0z-yeterlilik algisinin bu
calisma grubu tarafindan 6lim kaygisi ile iliskili olarak algilanmadigi yorumu yapilabilir. Ayni
durum yasan duygular iginde gegerlidir ve yetersiz stres Oz-yeterlilik algisi ile duygularin

iliskilendirilip 6liim kaygist ile baglantili gortilmedigi seklinde de yorumlanabilir.

Algilanan stresin boyutlar1 olan stres rahatsizlik, virlis durumu ve yasanan duygu analize
eklendiginde stres/rahatsizlik algisinin 6liim kaygisinin alt boyutu olan oliimle iliskili gorsel
uyaranlarin uyandirdigi korkuBB = .006, fiziksel ve ruhsal aciya iliskin korku B = .007, oliimii
hatirlatan diger durumlarla iligkili korkuf3 = .004, 6liimden sonrasina iliskin korku B = .002, 6lme
isinin kendisine yonelik korku boyutlarinal = .003katki sagladig1 goriilmektedir. Bu sayilar ¢ok

diistiktiir ve anlaml1 bir fark olusturmayacak diizeydedir. Bu bulgulardan hareketle algilanan stresin
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boyutlar1 olan stres rahatsizlik 6liim kaygisi boyutlarini yordamakta ancak pandemideki virlise karsi
takinilan diislinceler ve yasanan duygularin bu yordama iizerinde etkisi olmadigina isarete
etmektedir. Biitiin bu bulgular, pandemi déneminde yasanan 6liim korkusu ve stresin viriisle tam

olarak iliskilendiremedigi ya da bunlar1 etkileyen daha fakli degiskenler olduguna isaret etmektedir.

Tablo 13.R-Kare degerleri

R2

gorseluyankorku 0.063
fizikselruhsalacikorku 0.085
Olimhatirdigerkorku ~ 0.055
olimsonrasiiliskorku  0.065
oliimkendisinekorku ~ 0.050
VIRUSDURUM 0.009
DUYGU 0.003

R? degerleri incelendigi zaman algilanan stres ve boyutlarinin 6liimle iligkili gorsel uyaranlarin
uyandirdigi korku boyutuna iligkin toplam varyansin %6 smi (R?>=.063), fiziksel ve ruhsal aciya
iligkin korku boyutuna iligkin toplam varyansin %9 s (R*=.085), olimii hatirlatan diger
durumlarla iligkili korku boyutuna iligkin toplam varyansin %6 sin1 (R?*=.055), o6liimden sonrasina
iliskin korku boyutuna iligkin toplam varyansin %7 sim1 (R?=.065), 6lme isinin kendisine yonelik
korku boyutuna iligkin toplam varyansin %5 sin1 (R®>=.050) agikladig1 goriilmektedir. A¢iklanan
varyanslarin disikliigii, viriis algist ve viriise kars1 diisiinceler, yasanan duygularin 6liimle iliskili
algilanmadigina isaret etmektedir. Veriler olgekler ile toplandigi igin pandeminin olusturdugu
ortamin degil genel bir degerlendirme sonucu olarak dlgeklerin cevaplanmasi bu duruma yol agmis
olabilir. Kiiltiirel olarak 6liimiin nasil algilandigi da bu durumu etkilemis olabilir. Bu nedenle nitel

arastirma ile bu degiskenlerin nasil algilandig1 arastirilmalidir.
TARTISMA

Dogum ve 6liime dair farkindaliklara sahip olan insanoglu, dogas1 geregi kontrol edemedigi, yikici
ve kacinilmaz olaylar karsisinda caresizlik ve giigsiizliik hissine kapilabilmektedir. Bu hisler ise
bireylerde kaygiya yol agabilmekte, bu kaygi ise 6liimiin cogu insan tarafindan kolay ve agik bir
sekilde tanimlanabilen stres yaratict bir durum olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Bu
sayiltilardan hareketle tiim diinyay: etkisi altina alan ve sonuglari itibariyle hala devam ettigi
goriilen Covit-19 salgin doneminde, her giin artan 6liim sayilarina iliskin olarak bireylerin 6liim
kaygilarinin da devam etmesi miimkiin goziikmektedir. Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde de
bireylerin 6liim kaygisi diizeylerinin arttig1 ve bu kaygi artisinin literatiirle uyumlu olarak kadin

bireylerde erkeklere gore daha yiiksek oldugu (Maaravi & Heller, 2020; Wong vd, 2020; Colgegen
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& Colgecen, 2020; Goksu & Kumcagiz, 2020) goriilmektedir. Arastirma bulgulari, beliren
yetiskinlik donemindeki kadin bireylerin 6liim kaygisi puan ortalamalarinin erkek bireylerin 6liim
kaygis1 puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger yandan yapilan pek c¢ok
arastirma genel baglamda da kaygi degiskeni icin kadin ile erkekler arasinda belirgin farkliliklarin
bulundugunu gostermekte (Bond, 1997; Conte, Weiner &Plutchik, 1998; Vanderbij vd., 2003;
Saver & Aysan, 2014) yine kadinlarda 6liim kaygisinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu dikkat
cekmektedir. Bu durumu hem genel anlamda hem de pandemi siireci i¢in toplumsal cinsiyet rolleri,
kadinlarin kaygilarini erkeklere gore daha rahat ifade edebilmeleri ve erkeklerin kadinlara gore daha
kaderci olmalar1 ile aciklamak miimkiin gozikmektedir. Cinsiyet rolleri baglaminda
degerlendirilecek olursa kadinlarin toplum i¢indeki geleneksel rollerinin erkeklerden daha komplike
oldugu goriilmektedir. Nitekim hem yasam sartlarinda ayakta kalmaya ve is yasaminin getirdigi
sorumluluklarin yani sira evin yiikiimliiliikleri, kadinlarin daha yiiksek kaygiya sahip olabilecekleri
yorumunu olas1 kilmaktadir. Beliren yetiskin grup iginse kadinlardaki yiiksek kaygi ortalamalarini
yine bu baglamda agiklamak miimkiindiir. Diger yandan yine toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinden bakildiginda erkeklerin toplum ig¢inde ge¢mis 6grenmelerinden ve ata-erkil toplum
yapisindan kaynaklanan gii¢lii géziikme egilimleri onlarin duyduklar1 kaygi diizeylerini kadinlardan
daha az dile getirme davraniglariyla iliskilendirilebilir goziikkmektedir. Daha 6nce de deginildigi
iizere olim kaygisi, caresizlik ile bagintili bir Oriintli icermektedir. Ata-erkil toplum yapilarinda
erkeklerin gligsiiz goziikkmesi kabul goriilen bir durum degildir. Dolayisiyla buradan erkeklerin
kaygi diizeylerini kadinlardan daha az dile getirmesi onlar i¢in beklenilen bir durumdur yorumu
yapilabilir. Ayrica yapilan aragtirmalar (Cirakoglu, Kokdemir & Demirutku, 2003; Cirakoglu,
2011), erkeklerin kadinlardan daha kaderci oldugunu, sans ve kader gibi digsal oriintiilere daha ¢ok
atifta bulundugunu gostermekte ve bu baglamda o6limi, bu kadercilik egilimleriyle daha kolay
kabullenilebilir bir durum olarak kodlamalart muhtemel goziikkmektedir. Bu oriintiiden hareketle
kaderciliklerine bagli olarak Oliim karsisinda daha az kaygi duyabilecekleri yorumunu
yapilabilecegi diisliniilmektedir. Tiim bunlarin yani sira yapilan arastirmalar, kadinlarin ¢evreden
kaynaklanan saglik risklerini erkeklerden daha fazla algiladiklarini (Greenberg & Schnieder, 1995;
Gustafson, 1998; Akan vd., 2010; Raude & Setbon, 2009), salgin hastaliklar1 daha bulasic1 ve
oliimciil olarak kodladiklarini ve bunlar karsisinda daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini
(Leung vd., 2005) gostermektedir. Kadinlarin 6liim kaygisina yol agabilecek bu egilimlere
erkeklerden daha fazla sahip olmalari, onlarin 6liim kaygist puan ortalamalarindaki yiiksekligi
aciklanabilir kilmaktadir. Ancak diger yandan Zhang ve arkadaslarmin (2020) saglik personeliyle
gergeklestirdikleri bir aragtirmada, Covid-19 salgimina yonelik bireylerin kaygi ve depresyonlarinin

cinsiyetler arasinda yani kadin ve erkek bireylerde farklilasmadigin1 gostermektedir bu bulgu
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arastirmanin saglik calisanlar ile yapilmis olmasi ve onlarin da saglik risklerini gérme ve korunma

yollarini1 bilmesinden kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirma bulgulari, beliren yetiskinlerin Covid-19 siirecinde Corona Viriis’e bakis agilarina gore
Olim kaygilarinda anlamli bir farklilik oldugunu gdostermektedir. Viriisiin 6liimcil oldugunu
diistinenlerin 6liim kaygis1 puan ortalamalari, viriisiin kolay atlatilacak bir hastalifa neden oldugunu
diistinenlerin 6liim kaygist puan ortalamalarindan yiiksektir. Bu bulgularin da beklenen bir duruma
isaret ettigi goriilmekte ve yapilan arastirmalar (Leung vd., 2005) oliim kaygis1 ortalamalarinin
hastaliga yakalanma veya bu nedenle O6lme olasiliginin ortaya c¢ikmasinin yiiksek oldugunu
algilayan bireylerde yine yiliksek oldugunu gostermektedir. Bu durumu, stres degiskeni ile
aciklamak miimkiin goziikmektedir. Nitekim algilanan stresin bireylerde kaygi durumuna yol
acabilecegi Ongoriilmektedir. Bireylerde oliim kaygisinin ortaya c¢ikmasi, yasamda karsilasilan
olumsuz durumlar, bu olumsuzluklarin ne derece ve nasil algilandigi ise bireyler i¢in zaman zaman
degisiklik gosterebilmektedir. Daha acik bir ifade ile pandemi siirecinde 6liimle karsilasma sikligi,
bireylerin hastalig1 6liimciil olarak algilama egilimleri ve bu egilime bagl olarak hastaliga karsi
gelistirdikleri stres diizeyleri, onlarin 6lim kaygist duyma diizeyleri ile ciddi bir Oriintiide
gozlikmektedir. Yapilan aragtirmalar, strese neden oldugu diisiiniilen uyaranlarin ya da durumlarin
birey lizerindeki etkisinin, bireyin bunlar1 stres verici olarak algilayip algilamadigina bagli olarak da
degisebildigini gostermektedir (Yerlikaya & Inang, 2007). Dolayisiyla viriisii éliimciil olarak
algilamanin bireylerde strese yol acabilecegi ve bu stresin de o6lim kaygisini artirabilecegi
yorumunu yapmak islevsel goziikmektedir. Arastirmada bulgular tutarlilik gostererek yine bu
stirecte beliren yetiskinlerin 6lim kaygilarinda en ¢ok yasadiklari duygu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmus, siirecte en ¢ok “korku” yasadigini belirtenlerin 6liim kaygisi
puan ortalamalarinin en ¢ok “mutluluk ve giiven” duygusunu yasadigini belirtenlerin 6liim kaygisi
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu bulgular1 da yine algilanan stres ve stres
diizeyinin 6lim kaygisini yordamasi ile agiklamak islevseldir. Korku, bireylerde stres yaratan
durumlardan biridir ve stres, bireylerin durumlarla basa ¢ikmasini zorlastirirken aynmi zamanda
bireylerde yiik olusturmakta; birey, yasanan stres karsisinda kaygi tepkisi gelistirebilmektedir.
Bireyin sosyal ve fiziksel ¢evresinden gelen ve bireyin uyumunu bozan etkiler yiiziinden, bireyde
hem bedensel hem de psikolojik sinirlarinin Stesinde ¢aba gdstermesi durumlart stres olarak ele
almmistir (Ciiceloglu, 2000). Bireylerin hem ruhsal durumunu hem de davraniglarini yordadigi
diistintildiiglinde bu donemde birey tarafindan gelistirilen korku tepkisinin strese yol agacagi ve bu
stresin de oliim kaygisini yiikseltecegi yorumu yapilabilir géziikmektedir. Daha agik bir ifadeyle
bireyin 6liim gibi korkuya neden olabilen bir uyaran ile bu siiregte sik¢a karsilagsmasi, 6liim

olgusunun korkuya, korkunun strese, stresin de 6liim kaygisina evrilmesi; bireyin 6liim olgusunu
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stres verici olarak algilayip algilamadigina bagli olarak degiskenlik gosterebilmekte; kayginin
bireylerin algilarina goére bi¢imlendigi goriilmektedir. Arastirma bulgulari yine kendi icinde
tutarlilik géstermekte ve pandemi siirecinde beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin algiladiklar
stresin 6liim kaygilarmmn anlamli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir. Oliimden kagcamayacaginin
farkindaligina sahip birey i¢in 6liim olgusu, varolussal bir kaygi olarak aciga ¢ikarken bu durum,
hayatta kalma giidiisii ile varligini siirdiiren bireyin “varolusunun yoklugu anlamina gelen” 6liimden
endise duymasina neden olmakta; bu endise durumunun dinamiginde ise bireyin siireci nasil
algiladigina iligskin olarak gelistirdigi stres dilizeyi yer almaktadir. Kaygimin, stresin yogun
yasandig1 zamanlarda belirginlestigi diisiiniildiigiinde de arastirma bulgularinin beklenen sonucu
verdigi goriilmekte; pandemi siirecinde yasanan Oliimlere bagli olarak stres gelistiren bireylerin
olim kaygisin1 da bu stres esliginde daha fazla yasadiklar1 goriilebilmektedir. Nitekim stresuyum
bozucu etkileri nedeniyle, bireylerin hem ruhsal durumunu hem de davranislarini etkileyen en
onemli degiskenlerden biridir. Pandemi siirecinde de bu olagandisi olumsuz siireci bir tehdit olarak
algilayan birey, siiregte karsisinda caresiz kaldigi digsal uyaran oOliimle bas edemeyeceginin
bilinciyle bir stres durumuna girecek; bu stres durumu da olim kaygisinin artmasina neden

olacaktir, yorumunu yapmak islevsel gdziikmektedir.

Arastirma bulgular incelendiginde beliren yetiskinlerin 6liim kaygilarinda yas diizeyi acgisindan
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Buna gore bulgular, 18 yas ve altinda
olan bireylerin stres yetersiz 6z-yeterliliklerinin 21 yas ve istiinde olanlara gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira bulgular, 18 ve altindakilerin 21 yas ve iizerindekilere
gore daha fazla stres yasadiklarina isaret etmektedir. Bu bulgular, 18 yas ve altindaki yas grubu igin
egitim-6gretim hayatlarinin  Covit-19salgin siirecine bagli olarak sekteye ugramis olmasiyla
iliskilendirilebilir goziikmektedir. Nitekim bu yas grubu daha cok iiniversiteye yeni baslayan yahut
iiniversite i¢in hazirlik asamasinda olan dgrencilerden olusmaktadir. Siirece bagli olarak egitim-
ogretime devam kosullarinda yasanan aksakliklar, bu yas gruplar1 {izerinde daha fazla stres
olusturmustur yorumu yapilabilir géziikmektedir. Diger 6liim kaygisinin boyutlari ve algilanan stres

gelir durumuna gore anlamli olarak farklilasmamastir.

Covid-19 salgin siirecinde beliren yetiskinlerin 6liim kaygisi toplam puanlarinda, 6lim kaygisinin
alt boyutlar1 olan fiziksel ruhsal aciya iligkin korku ve 6liimiin hatirlattig1 diger korku boyutlarinda
anlamli farklihk bulunmustur. Yasanan duyguya gore oliim kaygisi toplam puan ortalamalari
arasinda ANOVA testinde anlamli fark ¢ikmasina karsin gruplar arasi fark ¢ikmamistir. Bu bulgu,
yasanan duygu durumuna gore genel 6liim kaygisinin farklilagtigi ancak gruplar arasinda anlaml
farklilik ortaya ¢ikaracak diizeyde olmadigi seklinde yorumlanabilir. Oliim kaygismin alt

boyutlarindan olan fiziksel ruhsal aciya iliskin korku boyutu; korku ve engellenmislik duygusu ile

28



korku ve saskinlik duygusu yasayan gruplar arasinda farklilagsmistir. Bu bulgu, korku duygusu
yasayanlarin sagkinlik ve engellenmislige gore fiziksel ruhsal acidan daha fazla korktuklart seklinde
yorumlanabilir. Oliim kaygisinin alt boyutlarindan olan 6liimiin hatirlattigi diger korku boyutu,
korku ve saskinlik duygusu yasayan gruplar bakimindan anlamli olarak farklilasmistir. Bu bulgu
korku duygusu yasayanlarin saskinlik duygusu yasayanlara goére Oliimiin hatirlattigr diger

korkulardan daha fazla kaygi duyduklari seklinde yorumlanabilir.

Yapilan aracilik analizi sonucuna gore stres rahatsizlik algisinin 6liim kaygist alt boyutlar1 olan
oliim ile iliskili gorsel uyaranlardan kaynakli korku, fiziksel ve ruhsal aciy1 ortaya ¢ikaran korku,
olimii hatirlatan farkli durumlara yonelik korku ve oliimden sonrasi i¢in olusan korkuboyutlar
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli goziikmektedir. Stres rahatsizlik algisinin hayattaki onemli
seyleri kontrol edemedigini hissetme ile bireyin kontrolii disinda gelisen durumlar veya olaylara
yonelik olmast; bulgulardaki etkiyi agiklamak i¢in islevsel géziikmektedir. Nitekim 6liim de bireyin
iizerinde kontrol saglayamadigi bir duruma isaret etmekte ve Ozellikle pandemi siireci
diistintildiigiinde hastaligin yayilmasi ve sikga goriilen 6liimlerde bireyin herhangi bir kontroliiniin
olmamasi 6liim kaygisinin bu boyutlarindaki puanlari artirmistir yorumu yapilabilir goéziikkmektedir.
Beklenmedik bir seylerin -pandemi/salgin- olmasi nedeniyle duyulan rahatsizlik ve bu siiregte
yasamin genel rutinden ¢ikarak yolunda gitmedigi hislerini de bulgular agiklamak icin kullanmak

islevseldir.

Oliimiin evrensel ve genellenebilir oldugu diisiiniildiigiinde bunun yani sira pandeminin
beklenmedik ve kontrol disi olarak bireylerden bagimsiz gelisen bir siire¢ oldugu g6z Oniine
alindiginda arastirma bulgulari, beklenen bir duruma isaret etmektedir. Diger yandan daha 6nce de
deginildigi iizere insanoglu Oliime dair bilingli bir farkindalik i¢indedir ve salgin siireci
gozetildiginde de her birey i¢in evrensel olan bu durumun yine herkes icin fark gézetmeksizin
yasanabilecegi Ongoriilmektedir. Dolayisiyla bulgulari, bireylerin salgin siirecinde kontrol
edemedikleri 6liim basta olmak iizere rutini bozan birgok durum ile kars1 karsiya kalmalari, 6liime
dair farkindalik icinde olmalarina baghh olarak gelistirdikleri o6limiin evrenselligi ile

genellenebilirligine iliskin bakis agilari ile agiklamak miimkiin géziikmektedir.
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