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Yetersizlikten Etkilenmiş ve Tipik Gelişim Gösteren Çocukların Anne 

Görüşleri: Cinsel İstismar1 

Bekir Serhat ZEREY2, Salih ÇAKMAK3 

Öz: Çocuk cinsel istismarı her geçen gün büyüyen toplumsal bir sorundur. Çocuklar üzerinde oluşturduğu 

olumsuz etkiler düşünüldüğünde cinsel istismardan korunma becerilerinin çocuklara kazandırılması 

gerekmektedir. Bu çalışmanın amacı cinsel istismardan korunma konusunda annelerin görüşlerini 

incelemektir.Araştırmanın deseni, nitel araştırma modellerinden çoklu durum modeli olmuştur. Çalışma 

grubunu çocukları okul öncesi dönemde olan anneler oluşturmaktadır. Katılımcı grup 33 anneden 

oluşmaktadır.23’ü yetersizlikten etkilenmiş (YE), 10’u tipik gelişim gösteren (TGG) çocuğa sahiptir. Veriler 

yarı yapılandırılmış görüşme formuyla toplanmış ve betimsel analiz yöntemiyle analiz edilmiştir.Her iki grupta 

yer alan annelerin çoğunluğu, çocuklarının; genital bölgelerini bildiğini, çocuklarının güvenli olmayan 

dokunuşlara karşı kendini koruma davranışı sergileyebileceğini ve olası bir cinsel istismarı güvendiği bir kişiye 

bildirebileceğini ifade etmiştir. Diğer yandan katılımcılar çocuklarının uygun ve uyun olmayan dokunuşları 

ayırt edemeyeceğini bildirmiştir. YE çocuğa sahip olan anneler ile TGG çocuğa sahip olan annelerin görüşleri 

karşılaştırıldığında YE çocukların annelerinin TGG çocuk annelerine göre  güvenli olmayan dokunuşlara karşı 

daha korunmasız olduğu, , güvenli olmayan dokunuşları ayırt etmekte daha fazla sınırlılık yaşadıkları ve cinsel 

istismar vakasını güvendiği bir kişiye bildirme becerisini sergilemekte daha fazla güçlük çektiklerini yönünde 

görüş bildirdikleri belirlenmiştir. Araştırma bulguları, yetersizlikten etkilenmiş çocuk annelerinin çocuklarının 

cinsel istismardan korunma becerileri sergileme konusunda sınırlılık yaşadığını düşündüklerini ortaya 

koymuştur . Ayrıca literatür çerçevesinde tartışılan bulguların YE çocukların cinsel istismardan korunma 

becerileri konusunda ailelerin eğitim gereksinimleri ve müdahale programları oluşturmaya yönelik fikir 

verebileceği belirlenmiş ve ileri araştırmalar içim önerilerde bulunulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, çocuk cinsel istismarı, istismardan korunma, ebeveyn. 

Mother's View’s Of Children Who Are Disabled And Typically Developed: Sexual Abuse4 

Abstract:Child sexual abuse is a growing social problem. Considering the negative effects on children, it is 

necessary to teach children the skills of protection from sexual abuse. The aim of this study is to examine 

mothers' views on the protection skills of children from sexual abuse. This research carried out qualitatively. 

Thirty-three mothers who had disabled or typically developed child in preschool period participated in the 

study. This research is a case study. The data were collected using a semi-structured interview form. It was 

analyzed with the content analysis method. Most of the participants stated that their child knows his genital 

parts with the correct terminology, he can exhibit protective skills against unsafe touches, and can report a 

possible sexual abuse case to a person he trusts, but cannot recognize unsafe touches. When the opinions of 

the participants who disabled children and who had typically developing children were compared; It has been 

determined that disabled children are more vulnerable to sexual abuse involving unsafe touches, have more 

limitations in recognizing unsafe touches, and have more difficulty in demonstrating disclosing skills to a 

person they trust, compared to their typically developing peers. Based on the opinions of the participant’s, it 

has been determined that disabled children have limitations in self protection skills for sexual abuse compared 

to their typically developing peers. The findings are discussed in light of the available literature. To protect 

disabled children from sexual abuse, family training and child-based prevention programs should be 

 
1 Bu araştırma, birinci yazar tarafından yapılan “Yetersizlikten Etkilenmiş ve Tipik Gelişim Gösteren Çocukların Cinsel 

İstismardan Korunmaları Hakkında Anne Görüşlerinin İncelenmesi” isimli tez çalışmasından üretilmiştir. 
2 Arş. Gör., Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim Bölümü, serhatzerey@gmail.com 
3 Doç. Dr., Gazi Üniversitesi, Gazi Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim Bölümü, salih_cakmak@gazi.edu.tr 
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established and further research should be conducted for more reliable findings.Keywords: 3-5 keywords 

should be added here. Only the first letter of the first keyword should be capitalized, there should be a comma 

between the words and a period at the end. The keywords should be chosen from words that can distinguish 

the article from other articles. General expressions (such as prospective teachers, geography lessons) that can 

be taken in every study should not be chosen. 

Keywords: Sexual abuse, child sexual abuse, protection from sexual abuse, parent. 

Summary 

Introduction 

Child sexual abuse is the abusive person's use of violence, threats, or taking advantage of the child's inability 

to make decisions alone, to achieve sexual satisfaction with or without physical contact (WHO, 2003; 

American Psychology Association, 2017).  Davies and Jones (2013) determined that disadvantaged situations 

such as mental disability, psychological disorder, learning disability, and physical inability increase the risk in 

terms of sexual abuse. Disabled children at a higher risk of sexual abuse compared to their normally developing 

peers (Akbaş et al., 2009; Balogh et al., 2001; Jones et al., 2012). 

There are studies for parents to protect children from sexual abuse (Hazzard et al., 1991). Because parents are 

seen as the people with whom children communicate the most about sexual abuse (Jensen et al., 2005). 

Therefore, we can see parents as the most important and reliable source of information about the knowledge 

and protection skills of a preschool child on a specific issue such as sexual abuse. And the aim of this study is 

to examine mothers' views on the protection skills of children from sexual abuse. 

Method 

This study was designed as qualitative research. Data were collected through interviews. A semi-structured 

interview form was used as a data collection tool. The descriptive analysis method was preferred in analyzing 

the data. In order to ensure reliability in the research, strategies of including expert review and direct citations 

were used. 

Result’s 

Question 1: What are your opinions about your child's knowledge of private parts? 

More than half of the participants stated that the child knows their private parts with the correct terminology. 

The rest of the participants stated that the child either knew their private parts with wrong terminology or 

partially knew the names of their private regions. Finally, it is a striking finding that all of the participants who 

stated that they knew their private parts with the wrong terminology had girls. 

Question 2. What are your views on the protection skills your child can exhibit against sexual 

abuse involving physical contact? 

The answers given to this question are grouped under four categories. Most of the participants stated that their 

child will exhibit the ability to protect against sexual abuse (saying no, shouting, getting away from the 

environment, etc.). The rest of the participants, most of them have disabled children, depending on the intensity 

of abuse of the child, the abuser being familiar / stranger, their child will either display protection skills or not, 

they do not have a clear view on this issue or their child will not protect themselves from sexual abuse has 

said. Most of them express opinions in this direction have children affected by the disability. 

Question 3. What are your views on your child to distinguish between appropriate and 

inappropriate touches? 

Most of the participants stated that their children could not distinguish between appropriate and inappropriate 

touching. The rate of mothers who have a child affected by the disability who expresses an opinion in this 

direction is quite higher than those with a child with typical development. This difference between opinions is 

very important. On the other hand, a small number of participants stated that their children could distinguish 

between appropriate and inappropriate touches. 
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Question 4. What are your views on your child disclosing a possible sexual abuse case? 

More than half of the participants stated that the child would report a possible sexual abuse case to a trusted 

person. On the other hand, a significant number of participants stated that their child does not have this skill. 

Almost all of the participants who expressed this opinion had a child affected by the disability. A small number 

of participants stated that they do not have a clear idea on this issue. 

Discussion and Conclusion 

It is extremely important for children to know their private parts to identify sexual abuse and to know the 

person they trust (Kenny, Capri, Ryan & Runyon, 2008; Kenny & Wurtele, 2008; Boyle & Lutzker, 2005). In 

this respect, it is positive that most of the participants stated that child knew the special parts with the correct 

terminology. Some of the participants also stated that child know or partially know the special regions of their 

children with wrong terminology. This limitation in children are in line with research by Wurtele et al (Wurtele 

et al., 1992 

Regarding protection skills against sexual abuse, it is positive that most of the participants stated that their 

children could demonstrate protection skills against sexual abuse. However, according to the opinions of the 

participants, it is seen that children affected by disability experience limitations in this regard. This has been 

demonstrated by other studies (Akbaş et al., 2009; Bowers Andrews & Veronen, 1993; Muccigrosso, 1991; 

Shindell, 1975). 

Most of the participants stated that their children cannot distinguish between appropriate and inappropriate 

touches. This situation can be explained by the mental development stages introduced by Piaget (1963). 

According to Piaget, preschool children comprehend the events in one dimension. One-dimensional thinking 

can interfere with distinguishing between appropriate and inappropriate touches. 

However, in the current study, most of the participants stated that their child can disclose sexual abuse case. 

On the other hand, it is observed that almost all of the participants who stated that their children did not have 

this skill had a disabled child. This finding is consistent with other studies (Herskowitz, Lamb & Horowitz, 

2007; Hershkowitz, Lanes & Lamb, 2007). 

As a result of the research, it was concluded that preschool children may experience limitations in some skills 

and that children affected by disability are more vulnerable than their peers with typical development.  

 

GİRİŞ 

Çocuk cinsel istismarı, birden çok tanımı bulunan bir terimdir (Barth vd., 2013; Stoltenborgh 

vd., 2011). Çocuk cinsel istismarı, istismarcının çocuğa fiziksel güç kullanarak, tehdit ederek ve ya 

çocuğun cinsel bir deneyim yaşamaya tek başına karar veremeyecek kadar küçük olmasından 

yararlanarak cinsel tatmin amacı taşıyan davranışlarda bulunmasıdır (Amerikan Psikiyatri Birliği, 

2017; Dünya Sağlık Örgütü 2003). Cinsel istismar davranışlarının, çocukların gelişimi ve ruh sağlığı 

üzerinde olumsuz etkileri olabilmektedir. Cinsel istismar; travma sonrası stres bozukluğu, düşük öz 

güven, depresyon, intihar eğilimi, yetişkinlik döneminde alkol ve uyuşturucu bağımlılığı ve yeme 

bozukluğu gibi bir çok olumsuz sonuç doğurmaktadır (Browne ve Finkelhor, 1986; Putnam, 2003). 

 Cinsel istismar gerçekleştiği bağlama (aile içinde ya da aile dışında) ve şekline (fiziksel temas 

içeren/ içermeyen) bağlı olarak olarak sınıflanmaktadır (Polat, 2007). Çocuk cinsel istismarı tüm yaş, 

sosyoekonomik seviye ve kültürel çevreden çocukları etkileyen, yaygın olarak görülen bir problemdir 
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(Modelli vd., 2012). Her yıl çocukların %1’i cinsel istismarın bir türüne maruz kalmaktadır. Cinsel 

istismar yaygınlığının 18 yaş altındaki kız çocuklarında %12-25, erkek çocukları %8-10 oranında 

olduğu belirlenmiştir (Swerdnlin vd., 2007). Stoltenberg ve diğerlerinin (2011) 217 araştırmayı dâhil 

ederek yaptıkları meta-analiz çalışmasında  yaygınlık oranını %11.8 olarak ifade edilmiştir. 

Türkiye’de ise lise öğrencileri ile yapılan bir araştırmada çocuk cinsel istismarı oranının %10.7 

olduğu belirlenmiştir (Zoroğlu vd., 2001). 1871 öğrencinin katıldığı bir diğer araştırmada ise 

çocukların %11.3’ü istismarcı tarafından cinsel bölgelerine dokunulduğunu, %4.9’u ise cinsel ilişkiye 

zorlandığını bildirmiştir (Alikaşifoğlu vd., 2006).  

Çocuk cinsel istismarı konusunda riski artıran bir takım faktörler bulunmaktadır. Cinsiyet 

(Deering ve Mellor, 2011), düşük akademik başarı ve zekâ (Mannion vd., 1996), anne-babanın 

sosyoekonomik düzeyinin düşük olması, aralarındaki ilişkilerinin sağlıksız olması, çocuğun üvey 

anne-babaya sahip olması (Kılıç, 2013), anne- baba tarafından çocuğa uygun bakımın sağlanamaması 

(Finkelhor vd., 1997) çocuğun cinsel istismara uğrama riskini artıran etkenler olarak ifade 

edilmektedir. Çocuğun yaşı ve yetersizlikten etkilenmiş olması da cinsel istismar riskini 

artırmaktadır.  

Okul öncesi dönemdeki tipik gelişim gösteren çocuklar, kolay yönlendirilebilmektedir. Merak 

duyguları oldukça yoğundur. Sevgi ve ilgiye karşı haz duyabilmektelerdir. Bunlara ek olarak cinsel 

istismar vakasını güvendikleri bir kişiye bildirme becerisinde sınırlılık yaşayabilmektelerdir (İlden-

Koçkar, 2002). Söz konusu sınırlılık yapılan cinsel istismar yaygınlığı çalışmalarında da kendine 

göstermektedir.  Finkelhor, (1984) yaptığı araştırmada cinsel istismara uğrayan çocukların %37’sinin 

0-6 yaş arasındaki çocuklardan oluştuğunu bildirmiştir. 

Yüksel ve Koçtürk (2020) yaptıkları çalışmada Çocuk İstismarı ve Çocuk İzleme Merkezi’ne 

gelen dosyaları inceleyerek okul önce dönem cinsel istismar oranını %5.98 olarak belirlemişlerdir. 

Cinsel istismar vakalarının ancak %10’unun tespit edilebildiği (Edgardh ve Ormstad, 2000) yaklaşık 

%30’unun ise resmi makamlara bildirilmediği (Finkelhor, 2009) ve ülkemizde gerçek cinsel istismar 

oranlarının daha yüksek olduğu tahmin edilmektedir (Koten, Tuğlu, ve Abay, 1996). Dolayısıyla okul 

öncesi dönemde bulunan çocuklar için cinsel istismar riskinin oldukça yüksek olduğu söylenebilir. 

Okul öncesi dönemde bulunan çocukların halihazırda yüksek risk altında olması yetersizlikten 

etkilenmeleri durumunda çok daha ciddi bir boyuta ulaşması son derece münkün görünmektedir. 

Çocukluk döneminde cinsel istismara maruz kalma risk faktörlerinden yaygın olanı 

yetersizlikten etkilenme durumudur.  Davies ve Jones (2013), zihinsel yetersizlik, psikolojik 

bozukluk, öğrenme yetersizliği ve fiziksel yetersizlik gibi dezavantajlı durumların cinsel istismar 

açısından riski artırdığını belirlemiştir. Aktepe (2009) da en riskli grubun zihinsel yetersizliği olan 

çocuklar olduğunu ifade etmiştir. Yetersizlikten etkilenmiş çocukların (YE) uzun süreli bakıma 
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gereksinim duyması (Barron vd.,2019), ayrıştırılmış özel eğitim ortamlarda bulunması (Llewellyn 

vd., 2016), iletişim becerilerinde sınırlılık (Taylor vd., 2014), yeterli cinsel bilgiye sahip olmaması, 

uygun ve uygun olmayan dokunuşları ayırt edememesi, çocuğun cinsel istismarı bildirmesi 

durumunda çocuğa inanılmaması (Barron vd., 2019) bu riskin sebepleridir. YE çocukların cinsel 

istismardan riskini artıran bu sebepler aynı zamanda YE çocukların,  tipik gelişim gösteren (TGG) 

akranlarına göre cinsel istismar açısından daha yüksek bir risk altında olmasına neden olmaktadır 

(Akbaş vd., 2009; Balogh vd., 2001; Jones vd., 2012).  Yaygın görülen yetersizlikten etkilenme 

durumlarından zihin yetersizlik çocukları cinsel istismar açısından korunmasız kılmaktadır (Phasya 

ve Nyokangi, 2012). Ayrıca bağımlılık, ait olma ihtiyacı, saflık, bilgi eksikliği ve cinsel konularda 

bilgi eksikliği gibi özellikler de zihinsel yetersizliği olan çocukları cinsel istismar açısından daha 

riskli bir konuma itmekte (Wissink vd., 2012) ve sık cinsel istismara maruz kalmalarına yol 

açmaktadır (Reiter vd., 2007) Diğer bir yetersizlik durumu olan görme yetersizliği ise zihinsel 

yetersizlik ile benzer olarak cinsel istismara maruz kalmada risk oluşturan bir yetersizliktir ((Brunes 

ve Heir, 2018, Kvam, 2005).  

Görme yetersizliği sosyal izolasyon ve bağımlı yaşama neden olması (Lane vd., 2018) ve bu 

durumun istismarcının YE kişi üzerinde daha kolay şekilde kontrol sağlaması (Plummer ve Findly, 

2012) görme yetersizliğinden etkilenmiş bireyleri hedef haline getirmektedir. Dolayısıyla görme 

yetersizliği  cinsel istismar riskini artırmaktadır (Krupa ve Esmail, 2010). Görme yetersizliği olan 

çocuklar, çocukluk döneminde gören akranlarına göre cinsel temas, özel bölgelere dokunma ve 

tecavüz gibi daha yüksek oranda cinsel istismara maruz kalabilmektedir (Kvam, 2005).  

Hem TGG hem YE çocuklar açısından tehlike oluşturan cinsel istismar, ruhsal ve fiziksel 

sağlığına olumsuz etkileri (Modelli vd., 2012) göz önüne alındığında çocukların cinsel istismardan 

korunma becerilerinin desteklenmesinin gerekliliği ortaya çıkmaktadır. Çocuklara yönelik cinsel 

istismardan korunma becerilerini içeren müdahale programlarının oluşturulması ve uygulanması 

süreçlerinde bu çocukların ebeveynleri, birincil bakım verenleri olması nedeniyle önemli bilgi 

sağlayıcılardır (Hazzard vd., 1991). Çünkü ebeveynler, çocukların cinsellik gibi hassas konuları 

konuşmak için güvendiği insanların başında gelmektedir (Jensen vd., 2005). Diğer yandan cinsel 

istismardan korunma becerilerini desteklemek için oluşturulan müdahale programlarının 

uygulanmasında ebeveyn katılımı oldukça önemlidir.  Çocukların cinsel istismardan korunması için 

ebeveynlere çeşitli görevler düşmektedir (Sanders vd., 2003). Ebeveynlerin çocuk cinsel istismarı 

hakkında bilgi sahibi olması bu görevlerden biridir (Mathoma vd., 2006). Ebeveynlerin sahip olduğu 

bilgileri çocuğuna uygun bir iletişimle sunması, çocukların cinsel istismardan korunma bilgilerini ve 

becerilerini güçlendirebilmektedir (Wurtele vd.,2008; Xie vd., 2016). Ayrıca cinsel istismardan 

koruma programlarının daha etkili olabilmesi için ebeveynlerin programlara katılım göstermesi ve 
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çocuklarıyla cinsel istismar hakkında konuşması gerekmektedir (Babatsikos ve Miles, 2015; Rudolph 

ve Zimmer-Gembeck, 2018b).  

Okul öncesi ve okul dönemindeki çocukların ebeveynleri ile yapılan araştırmalarda TGG 

çocuk annelerinin çocuğu ile cinsel istismar hakkında konuştuğu, bazı ebeveynlerin çocuğunu 

istismarcının tanıdığı bir kişi olabileceğine söylediği, çocuklarına “hayır” deme, ortamdan uzaklaşma 

ve bildirme becerilerini kazandırdığı ve bu becerilerin cinsel istismardan korunma programlarında 

yer alması gerektiği konusunda hemfikir olduğu (Wurtele vd., 1992) çocuklarının temel eğiticisi 

olmak istedikleri (Elrod ve Robin, 1993), bir cinsel istismar girişiminde çocuklarının kendisini 

koruyabileceğini ifade ettikleri (Rudolph ve Zimmer-Gembeck, 2018a)  belirlenmiştir. TGG 

çocukların ebevenlerinin cinsel istismar konusunda bazı becerilere sahip olduğunu bildirdiklerine 

işaret eden bulgular olmasına karşın, cinsel istismara maruz kalma riski TGG çocuklara oranla daha 

yüksek olan YE çocukların annelerinin cinsel istismardan korunma hakkında görüşleri 

bilinmemektedir.  Bu görüşlerin elde edilmesi, YE çocuğa sahip olan ve TGG çocuğa sahip olan 

annelerin cinsel istismara ilişkin farklılaşan veya benzeyen yönlerinin ortaya çıkarılmasına katkı 

sağlayabilir. Bu sayede cinsel istismar hakkında ebeveyn görüşleri doğrultusunda ebeveyn 

gereksinimleri ve müdahale programlarının şekillendirilmesinde ebeveyn katılımının boyutları 

hakkında ipuçları sağlayabilir. Buradan hareketle bu araştırmada YE ve TGG çocuğa sahip olan iki 

grup annenin çocuklarının cinsel istismardan korunma becerilerine ilişkin görüşlerinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. 

YÖNTEM  

Bu bölümde araştırmanın yöntemine, katılımcılara, kullanılan araçlara ve araştırma sürecine 

yer verilmiştir. Çalışmanın güvenirliği ve veri analizi hakkında bilgiler de bu başlık altında 

sunulmuştur. Bu araştırmanın etik kurul onayı ilgili yıllarda etik kurul onayı zorunluluğu olmaması 

sebebi ile bulunmamaktadır. 

Araştırma Deseni 

Bu çalışmanın amacı “Anneler YE ve TGG çocukların cinsel istismardan korunma becerileri 

hakkında ne düşünüyor?” sorusuna cevap aramaktır. Araştırmanın deseni, nitel araştırma 

modellerinden çoklu durum modeli olmuştur. Bu desen, birden fazla durumun (YE ve TGG çocuğa 

sahip olan anneler) başka bir durum içerisinde (cinsel istismardan korunma) derinlemesine 

incelenmesine olanak vermesi (Yin, 2009) nedeniyle seçilmiştir. Bu araştırmada çalışma grubu 

çocuklarının YE ve TGG olması açısından farklılık gösteren iki gruba ayrılmıştır ve bu iki grup 
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çalışmadaki farklı durumları oluşturmuştur. Böylece, farklı durumlar aracılığyla analiz konusu olan 

annelerin cinsel istismar hakkındaki görüşlerinin incelenmesi amaçlamıştır.  

Çalışma Grubu 

Çalışma grubunu 4-6 yaş arasında YE ve TGG çocuğa sahip anneler oluşturmaktadır. Toplam 

katılımcı sayısı 33’tür. Katılımcıların demografik bilgileri aşağıdaki tabloda sunumuştur. 

 

Tablo 1 

Katılımcı Demografik Bilgileri 

  Kız Çocuğa Sahip Olan Erkek Çocuğa Sahip Olan  

 Okur 

Yazar 

Değil 

İlköğretim 

Mezunu 

Ortaöğretim Yüksek 

Öğretim 

Okur-

Yazar 

Değil 

İlköğretim 

Mezunu 

Ortaöğretim Yüksek 

Öğretim 

YE Çocuğa 

Sahip Olan 

1 8 2 - - 9 3 - 

TGG Çocuğa 

Sahip Olan 

 2 3 -  2 1 2 

Katılımcı Yaş 

Ortalaması 

34 

Toplam 

Katılımcı 

33 

Çalışma grubuna dâhil edilme ölçütleri; 

• Katılımcı annelerin okul öncesi dönemde bulunan YE çocuğa sahip olması, 

• Katılımcı annelerin okul öncesi dönemde bulunan TGG çocuğa sahip olması,  

• Çocukların görme ve zihinsel yetersizlik dışında ek bir yetersizliğinin bulunmaması, TGG 

çocuklar için doğumdan itibaren herhangi bir bozukluk, yetersizlik veya gelişimsel gecikme 

şikâyetiyle bir sağlık kuruluş başvurulmamış olması,   

• Katılımcıların araştırmaya katılmaya gönüllü olmasıdır. 

Veri Toplama Aracı 

Araştırmada veriler yarı yapılandırılmış görüşme tekniği ile toplanmıştır.  Yarı yapılandırılmış 

görüşme tekniğinde görüşme soruları yarı yapılandırılmış, net ifadelerden uzak ve soru sıralaması 

esnektir (Merriam ve Tisdell, 2016). Çalışmaya katılan farklı grupların görüşlerinin birlikte 

değerlendirilmesi söz konusu olduğu için yarı yapılandırılmış görüşme formu tercih edilmiştir. Çünkü 

bu formlar toplanan verilerin benzerliklerinin ve farklılıklarının karşılaştırılmasına olanak 

sağlamaktadır (Metin, 2015).  
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Cinsellikle ilgili konular ülkemizde kaçınılan ve konuşulması tercih edilmeyenkonular olarak 

görülmektedir (Çalışandemir vd., 2010). Bu nedenle katılımcıların kısa cevaplar vermesi veri 

zenginliğini olumsuz etkilemesi olasılık dahilinde değerlendirilmiştir. Katılımcıların daha fazla veri 

sunması ve verilen kısa cevapları sondaj sorularla genişletmek amacıyla yarı yapılandırılmış 

görüşme tercih edilmiştir. 

Görüşme sorularının oluşturulmasında TGG çocukların ebeveynlerinin cinsel istismar hakkındaki 

görüşlerini inceleyen araştırmalar (ör: Babatsikos, 2010; Rudolp vd., 2018a) ve   cinsel istismardan 

korunma programlarının çocukların cinsel istismardan korunma becerileri üzerindeki etkilerini 

inceleyen araştırmalardan (ör: Wurtele, 2008; Hawkins, 2013) yararlanarak oluşturulmuştur. Buradan 

hareketle görüşme soruları çocukların cinsel bölgelerini bilmesi, kendini koruma becerileri, güvenli 

olmayan dokunuşları farketme ve cinsel istismarı bildirme becerileri ile ilgili oluşturulmuştur. 

Toplam dört açık uçlu soru hazırlanmıştır.  Oluşturulan sorular YE çocukların cinsel eğitimi 

konusunda biri özel eğitimci olmak üzere iki  uzmanın görüşüne sunulmuştur. Sonrasında YE ve TGG 

çocuğa sahip olan iki katılımcı ile pilot çalışma yapılmıştır. Pilot çalışmadan elde edilen deneyimler 

ışığında soruların terminolojilerden arındırılarak günlük dille sorulmasının daha uygun olacağına 

karar verilmiştir.  

Veri Toplama Süreci 

İlk olarak araştırmacı tarafından katılımcılarla ön görüşme yapılarak çalışmanın amacı ve içeriği 

hakkında bilgi sağlanmıştır. Çalışmaya katılım için gönüllü olan anneler görüşme için hazırlanmış 

odaya davet edilmiştir. Burada çalışmaya katılım onayı ile ilgili form tanıtılmış ve bu çekilme hakkı, 

görüşmenin ses kayıt cihazı ile kaydedilmesi ve verilerin gizli kalması ile ilgili bilgilendirme 

sağlanarak çalışma katılım formu tüm katılımcılara imzalatılmıştır. Bu aşamadan sonra görüşmelere 

başlanmıştır. Görüşmelerin tamamı özel eğitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sorumlu yazar 

tarafından gerçekleştirilmiştir. Gerçekleştirilen görüşmeler ses kayıt cihazıyla kaydedilmiştir. 

Görüşmeye devam etmek istemeyen bir katılımcı çalışmadan çekilmiş ve bu katılımcının verileri 

çalışmaya dâhil edilmemiştir. Yapılan görüşmelerin süresi 17 ile 42 dakika arasında değişkenlik 

göstermiştir. Görüşmelerin başlangıcında katılımcıların utangaç ve çekingen oldukları, sorulara kısa 

yanıtlar verdikleri gözlenmiştir. İlerleyen dakikalarda araştırmanın amacına ve içeriğine aşina olan 

katılımcıların daha rahat bir şekilde kendilerini ifade ettikleri görülmüştür. Bunun üzerine 

görüşmenin başlangıcında sorulan sorulara tekrar dönülerek katılımcıların cevaplarını genişletmesi 

sağlanmıştır. 
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Verilerin Analizi 

Nitel araştırmalarda veri analizi; verileri bir başlık altında toplayarak, azaltarak ve katılımcıların 

söylediklerini yorumlayarak anlamlı bir hale getirmektedir (Merriam ve Tisdell, 2016). Analizin 

temel amacı elde edilen ham verilerin düzenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya iletilmesidir. 

Analizde dört aşama bulunmaktadır; verilerin kodlanması, temaların bulunması, kodların ve 

temaların düzenlenmesi, bulguların tanımlanması ve yorumlanması (Yıldırım ve Şimşek, 2018). Ses 

kaydına alınan görüşmeler araştırmacı tarafından yazıya dökülmüştür. Yazıya dökülen veriler 

araştırmacı tarafından okunarak araştırma soruları ve amacı doğrultusunda kodlar oluşturulmuştur. 

Birbiri ile benzer olan kodlar kategorize edilmiştir. Kategorilerin anlamlı bir bütün olutşuracak 

şekilde bir araya getirilmesi sonucu temalar ortaya çıkmıştır. Veri analizi herhangi bir analiz programı 

kullanmadan yapılmıştır. 

Geçerlik ve Güvenirlik 

Nitel araştırmalarda güvenirliği sağlamak için birkaç farklı strateji bulunmaktadır. Öncelikle ses 

kaydının yazıya dökülmesinden sonra verilerin bağımsız bir araştırmacı tarafından kontrol edilmesi 

önerilmektedir (Kvale, 1996). Bu öneri doğrultusunda ses kaydı ve dökümler bağımsız bir araştırmacı 

ile paylaşılmış ve yapılan inceleme sonucu tespit edilen hatalar düzeltilmiştir. Ham verilerin 

kodlanması ve kategorizasyonu yapıldıktan sonra veriler başka bir araştırmacı tarafından da 

kodlanmıştır. Miles ve Huberman (1994) tarafından ortaya konan formülle (Görüş Birliği / (Görüş 

Birliği + Görüş Ayrılığı) x 100) yapılan hesaplamayla sonucu araştırmacılar arası uzlaşma yüzdesi 

%87 olarak belirlenmiştir. %70 ve üzeri geçerli bir değer olarak kabul edilmektedir (Miles ve 

Huberman, 1994). 

Araştırma Etiği 

Araştırma verileri yüksek lisans tezi için toplanmıştır. Araştırmalar için etik kurul izninin 2020 

yılında zorunlu kılınması nedeniyle araştırmanın etik onayı bulunmamaktadır. Araştırma 

katılımcılarına onam formu doldurtularak; araştırmaya gönüllü olarak katıldıkları, verilerin sadece 

araştırma için kullanılacağı, isimlerinin gizli tutulacağı ve araştırma sürecinin tamamlanmasında 

sonra ses kayıtlarının imha edileceği hakkında bilgilendirildikleri kayıt altına alınmıştır. 

BULGULAR 

 Bu bölümde katılımcılarla yapılan görüşmelerden elde edilen bulgulara yer verilecektir. 

Bulgular, YE ve TGG çocuğa sahip olan iki grubun görüşlerini yansıtır şekilde sunulmuştur. Böylece 

okuyucunun iki grup arasındaki benzerlik ve farklılıkların daha belirgin şekilde görmesi 

hedeflenmiştir. Ayrıca kodlama sonucu elde edilen verilerin bazı kategorilerinde kız ve erkek çocuğa 
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sahip olan katılımcıların görüşleri arasında önemli farklılıklar olması nedeniyle tablolarda kız ve 

erkek çocuğa sahip anneler olarak  sunulması uygun görülmüştür. Tablolarda kategorilere ilişkin 

frekanslar ve sonrasında ise her kategoriye ait bir katılımcı görüşüne yer verilmiştir. 

Çocuğun Genital Bölgelerini Bilmesine İlişkin Bulgular 

Birinci görüşme sorusuna verilen cevapların analizi sonucunda üç farklı kategori 

oluşturulmuştur. Oluşturulan kategoriler ve frekanslar Tablo 2’de görülmektedir. 

Tablo 2 

Çocuğun Genital Bölgelerini Bilmesine İlişkin Görüşler 

 Çocuğum genital 

bölgelerini biliyor. 

Çocuğum genital 

bilmiyor. 

Çocuğum genital 

bölgelerini kısmen 

biliyor. 

Kız Erkek Kız Erkek Kız Erkek 

YE çocuğa sahip anneler f  

 

- 13 7 

 

- 

 

2 1 

TGG çocuğa sahip 

anneler 

f  

 

- 4 5 - 1 - 

Tablo 2’de görüldüğü gibi katılımcıların yarıdan fazlası çocuğunun özel bölgelerini doğru 

terminoloji ile bildiğini ifade etmiştir. Bu yönde görüş bildiren katılımcılar çocuklarının cinsel 

bölgelerini; popo, pipi ve özel bölge olarak bildiğini söylemiştir. Ayşe “Poposunu biliyor. Genelde 

biz ona pipi diye öğrettik pipi diye biliyor yani. Daha küçük olduğu için daha ayrıntıya girmedik 

şimdilik. Tabi büyüdüğünde babası karşısına alıp her şeyi anlatacak. Anlayacağı çağa geldiğinde.” 

ifadesiyle çocuğunun bu konuda doğru bilgiye sahip olduğunu belirtmiştir. 

Diğer yandan yanlış terminoloji ile bilme ve kısmen bilme yönünde görüş bildiren katılımcı 

sayısı da oldukça fazla görünmektedir. Bu katılımcılar çocuklarının cinsel organlarını/bölgelerini 

takma isimlerle (fındık, kuş gibi) bildiklerini dile getirmiştir. Örneğin Fatma’nın ifadesi “Valla gayet 

iyi durumda her şeyin zamanla gelişeceğini, büyüyeceğini, organlarının farklı şekil alacağını yani 

hepsini çok şükür kavramış durumda. Biz boncuk diye öğrettik boncuk diyoruz.” şeklinde olmuştur. 

Az sayıda katılımcı ise çocuklarının erkek ve kadın cinsel organlarının isimlerini birbiri ile 

karıştırdıklarını ya da bazılarının isimlerini bilmediğini ifade etmiştir. Hayriye görüşerlini şu şekilde 

ifade etmiştir; “Biliyor hani organlarını, kendi organlarını biliyor. Bazen kadında ve erkekteki 

organları karıştırabiliyor.” 

 Bu konu kız ve erkek çocuğa sahip olan katılımcıların görüşleri arasındaki fark göze 

çarpmaktadır. Erkek çocuğa sahip olan katılımcıların neredeyse tamamı çocuğunun cinsel organlarını 

doğru terminoloji ile bildiğini düşünmektedir. Kız çocuğuna sahip olan katılımcıların hiçbirinin bu 

düşünceye sahip olmadığı dikkat çekici bir bulgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Bir diğer dikkat 
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çeken bulgu ise YE çocuğa sahip olan katılımcıların özel bölgelerin kısmen bilinmesi yönünde daha 

yüksek oranda görüş bildirmesidir. 

Güvenli Olmayan Dokunuşlara Karşı Korunma Becerilerine İlişkin Bulgular 

Çocuğun güvenli olmayan dokunmaya karşı (istismarcının çocuğun cinsel bölgelerine 

istismar amaçlı dokunması) karşı sergileyebileceği korunma becerilerine ilişkin bulgular Tablo 3’de 

sunulmuştur. Elde edilen bulgulardan dört kategori oluşturulmuştur. 

Tablo 3 

Güvenli Olmayan Dokunuşlara Karşı Korunma Becerilerine İlişkin Görüşler 

 Güvenli olmayan 

dokunuşlara karşı 

korunma becerisi 

sergiler. 

Bağlama göre 

sergileyeceği beceriler 

değişir. 

Bu konuda net 

bir görüşüm 

yok. 

Korunma becerisi 

sergilemez. 

Kız Erkek Kız Erkek Kız Erkek Kız Erkek 

YE çocuğa sahip 

anneler 

f  

 

6 9 2 

 

2 

 

- 2 1 1 

TGG çocuğa sahip 

anneler 

f  

 

5 4 - - 1 - - - 

Katılımcıların çoğunluğu, çocuklarının güvenli olmayan dokunuşlara karşı “hayır” deme, 

ortamdan uzaklaşma ve güvendiği kişiye bildirme gibi korunma becerilerini sergileyebileceğini 

söylemiştir. Fakat oransal olarak bakıldığında YE çocuğa sahip olan katılımcıların ancak yarısının bu 

yönde görüş bildirdiği görülmektedir. Kadriye kodlu katılımcı “Bilmiyorum hani öyle bir şey olsa… 

Bağırır, çığlık atar, izin vermez, ayıp der, anne diye bağırır zaten hani biz de ona o yönelik hep 

uyarılarda bulunuyorum. Biri sana dokunmaya çalışırsa elini tutarsa, gidelim derse sürekli çığlık at 

diye hani ikazlarda bulunduğum için sürekli çığlık atar.” Şeklinde görüş bildirmiştir. 

Çocuğunun bağala göre yani istismarcı kişinin tanıdık olup olmamasına ve ya istismarın 

yoğunluğuna göre hareket edeceğini söyleyen katılımcılar da bulunmaktadır. Bu yönde görüş bildiren 

katılımcıların tamamı YE çocuğa sahiptir. Örneğin Buket “Hiç kimseye kendine, saçına 

dokundurtmaz yani. O şekilde biraz yabanidir benim kızım. Nasıl diyeyim Eee. çok kapalı bir çocuk. 

Dedesi babaannesine bile şöyle bir elini falan hiç tutturmaz yani. Kızım gel seni seveyim, öpeyim 

dediği zaman vurmaya başlar, iter. Bir de öğretmenlerine çok sevdiği insanları kendine dokundurur.” 

ifadesiyle bu yönde görüş bildirmiştir. 

Bu konuda net bir görüşüm yok kategorisine dahil olan katılımcılardan biri olan Filiz’in 

ifadesi “Büyük ihtimal korkar diye düşünüyorum. Bana söyler diye düşünüyorum ama bilemiyorum 

tabi bu çocuk yani. Acaba hani korkar da mı söylemez. Çünkü ben kızımı sürekli tembih ettiğim için 

kızacağımı düşünüp söyleyemeyebilir de.” şeklindedir. 

Çocuğunun cinsel istismar amaçlı güvenli olmayan dokunuşlar karşısında korunma becerisi 

sergilemeyeceğini bildiren katılımcıların tamamı YE çocuğa sahip olan katılımcılardan oluşmaktadır. 
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Zihinsel YE çocuğa sahip olan Sevda “Ya işte hiçbir tepki vermez. Utanır sadece. Çeker kendini ama 

öyle bağırıp çağırmaz. Öyle hani bazı kızlar olur ya bağırır çağırır. Benim kız öyle değil. Hanım 

hanımcık yani böyle.” cümleleriyle görüşünü ifade etmiştir. 

Çocuğun  Güvenli Olmayan Dokunuşları Ayırt Etmesine İlişkin Bulgular 

Katılımcılara çocuğun  güvenli olmayan dokunuşları ayırt etmesine ilişkin görüşleri sorulmuş 

ve elde edilen bulgulardan üç farklı kategori oluşturulmuştur. Oluşan kategoriler ve frekanslar Tablo 

4’te görülmektedir. 

Tablo 4 

Çocuğun Güvenli Olmayan Dokunuşları Ayırt Etmesine İlişkin Görüşler 

 Çocuğum güvenli 

olmayan dokunmayı 

ayırt edemez. 

Çocuğum güvenli 

olmayan dokunmayı 

ayırt edebilir. 

Çocuğumun bu beceriye 

sahip olup olmadığı 

konusunda kararsızım. 

Kız Erkek Kız Erkek Kız Erkek 

YE çocuğa sahip 

anneler 

f 

 

8 10 1 

 

3 

 

- 1 

TGG çocuğa sahip 

anneler 

f 

 

2 2 2 - 2 2 

Elde edilen bulgular katılımcıların yarıdan fazlası çocuğunun güvenli olmayan dokunuşları 

ayırt edemeyeceğini söylemektedir. Bu yönde görüş bildiren katılımcılar çocuklarının; tanımadığı 

kişiler tarafından gerçekleştirilen tüm dokunuşları uygun olmayan dokunuş olarak, tanıdığı kişiler 

tarafından gerçekleştirilen tüm dokunuşları uygun dokunuş olarak, tüm dokunuşları uygun olmayan 

dokunuş olarak algılayacağını ifade etmiştir. Örneğin katılımcılardan Neşe’nin ifadesi şu şekildedir; 

“İşte yabancı biri olursa zaten izin vermez. Ama Allah korusun tanıdığı biri bu tür şey yapmış olsa 

zannetmiyorum ayırt edemez gibime geliyor. Hani onun güvendiği birisi olursa ayırt edemez gibime 

geliyor.”  

Bunun yanında bazı katılımcılar çocuğun yaşının güvenli dokunuşların ayırt edilmesi için 

yeterli bir yaş olmadığını bazıları ise bariz bir cinsel istismar girişimi olmadığı sürece çocuğunun bu 

beceriyi sergileyemeyeceğini yani uygun ve uygun olmayan dokunuşları ayırt edemeyeceğini 

söylemiştir.  Zahide “Edemez herhalde hocam öyle olduğu zaman. Hani ben severek ee yaptığımın 

farkında ama karşıdakini de o şekilde düşünür yani. O da mı beni seviyor ki diye. Eder Raşit ama tam 

kestiremiyorum hocam.” ifadeleriyle görüşünü belirtmiştir. 

Çocuğunun güvenli olmayan dokunuşları ayırt edebileceğini ifade eden katılımcıların sayısı 

oldukça azdır. Betül; “Birisi art niyetli kötü niyetli dokunuyorsa onu fark eder mi? Fark eder. O an 

tepkisini verir.” ifadesiyle çocuğunun güvenli olmayan dokunuşları ayırt edebileceğini söylemiştir. 

YE ve TGG çocuğa sahip olan katılımcıların görüşleri karşılaştırıldığında YE çocukların bu beceride 

yaşadığı sınırlılığın çok daha sık ifade edildiği görülmektedir. 
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Çocuğun Cinsel İstismar Olayını Güvendiği Bir Kişiye Bildirme Becerisine Ait Bulgular 

Son olarak katılımcıların çocuğunun yaşayacağı cinsel istismar olayını güvendiği bir kişiye 

bildirmesine ilişkin görüşlerinden üç kategori oluşturulmuştur. Tablo 5’te kategorilere ve frekanslara 

yer verilmiştir. 

Tablo 5 

Çocuğun Cinsel İstismar Olayını Güvendiği Bir Kişiye Bildirme Becerisine Ait Görüşler 

 Çocuğum “bildirme” 

becerisini sergiler. 

Çocuğum “bildirme” 

becerisini sergilemez. 

Bu konuda net 

bir fikrim yok. 

Kız Erkek Kız Erkek Kız Erkek 

YE çocuğa sahip anneler f 

 

7 6 1 

 

7 

 

1 1 

TGG çocuğa sahip anneler f 5 2 1 1 - 1 

Tabloda görüldüğü gibi katılımcıların çoğu çocuğunun olası bir cinsel istismar vakasını 

güvendiği bir kişiyle paylaşacağını ifade etmiştir. Bilge bu beceriyle ilgili şöyle söylemiştir; “Anlatır. 

Hı hı anlatır. Yok yani anlatması sadece şöyle hocam; geldi anne ayıp der mesela. Ayıp diyor. Ört 

diyor. Anlatır. Gelip söyler öyle şeyleri de hocam.”  

Çocuğunun bu beceriye sahip olmadığını bildiren katılımcıların sayısının da azımsanmayacak 

kadar fazla olduğu görülmektedir. Bu yönde görüş bildiren katılımcılar; dil becerilerinin sınırlılığı, 

karakter özellikleri, utangaçlık, çekingenlik gibi nedenlerden dolayı çocuklarının olası bir cinsel 

istismar yaşantısının çocukları tarafından kendilerine bildirmeyeceğini düşünmektedir. Çocuklarının 

cinsel istismar olayını güvendiği bir kişiye bildirme becerisinde sınırlılık yaşayacağını söyleyen 

katılımcıların neredeyse tamamını YE çocuğa sahip olan katılımcılar oluşturmaktadır. Yetersizlikten 

etkilenmiş olmanın cinsel istismarı bildirme üzerindeki etkisi katılımcılar tarafından da 

vurgulanmaktadır. Ayşe bu durumu“Evet. Zekâsından ileri geliyor. Çünkü mesela derse gidiyor 

dersten sonra oğlum ne yaptınız diye sorduğumda bile cevaplamıyor. Öğretmen anlatsın diyor. Yani 

kendi anlatmak hiç istemez. Büyük bir ihtimal öyle olur yani. Onu da anlatmaz.” cümleleriyle 

aktarmıştır. 

Bazı katılımcılar da bu beceriyle ilgili net bir görüş ortaya koyamamıştır. Örneğin Güneş 

kodlu katılımcı “Anlatır diye düşünüyorum. Çocukları çünkü ben destekliyorum diyebilirim. 

Anlatıyorlar genelde. O şeyde de nasıl olur şüpheyle korkar mı onu bilemem.” ifadesinde 

bulunmuştur. 

 

TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu araştırmada YE ve TGG çocuğa sahip olan annelerin cinsel istismardan korunma becerileri 

konusundaki görüşleri incelenmiştir. Bu bağlamda katılımcılarla görüşme yapılmıştır. Görüşmede 

katılımcılara kendi çocuklarının cinsel istismardan korunma becerilerine ilişkin sorular yöneltilmiştir. 
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Elde edilen veriler analiz edilerek TGG ve YEçocuğa sahip olan annelerin görüşleri incelenmiş ve 

karşılaştırılmıştır.   

İstismara uğrayan çocuğun, istismar vakasını bildirmesi durumunda karşısındaki kişi 

tarafından anlaşılması için doğru şekilde anlaşılabilmesi için genital bölgelerini doğru terminoloji ile 

bilmesi gerekmektedir (Kenny ve Wurtele, 2008). Katılımcılar çocuğunun genital bölgelerini doğru 

terminoloji ile bildiğini, yanlış terminoloji ile bildiğini veya kısmen bildiğini ifade etmiştir. 

Katılımcıların yarıdan fazlasına göre çocuk genital bölgelerini doğru terminoloji ile bilmektedir. 

Fakat katılımcıların önemli bir kısmı da çocuğunun genital bölgelerini yanlış terminoloji ile bildiğini 

ifade etmektedir. Bu durum alanyazındaki diğer çalışmalar tarafından desteklenmektedir. Wurtele ve 

arkadaşları tarafından yapılan çalışmada, okul öncesi dönemde bulunan çocukların çoğunun, diğer 

vücut parçalarını doğru isimlerle bilmesine rağmen genital bölgelerini yanlış isimlerle bildiğini ortaya 

konmuştur (Wurtele vd., 1992). Çalışmanın amacı dışında dikkat çeken bir nokta ise kız çocuğa sahip 

olan katılımcıların neredeyse tamamının çocuğunun cinsel bölgelerini ve organlarını yanlış 

terminoloji ile bildiğini ifade etmesidir. Bu bulguya paralel olarak okul öncesi dönemde kadın cinsel 

organının doğru terminoloji ile bilinme oranının çok düşük seviyelerde olduğu diğer çalışmalar 

tarafından da belirlenmiştir (Kenny vd., 2008; Kenny ve Wurtele, 2008; Wurtele vd., 1992).  

Yapılan görüşmelerde YE çocuğa sahip anneler, TGG çocukların annelerine göre daha fazla 

oranda çocuklarının genital bölgelerini karıştırdığını veya bazılarının isimlerini bilmediğini ifade 

etmiştir.  Diğer araştırmalar da YE çocukların cinsel organlarını bilmek ve bu organların 

fonksiyonlarını tanımlamak için yeterli kelime dağarcığına sahip olmadığını ortaya koymaktadır 

(Hinsburger, 1995; Mandan- Sürücü ve Akçin, 2009; Simons ve Dedroog, 2009; Wissink vd., 2015). 

Fiziksel temas içeren cinsel istismar iki farklı şekilde gerçekleşebilmektedir. Birincisinde 

istismarcı kişi çocuğun bedenine dokunarak, ikincisinde ise çocuğu kendi bedenine dokundurarak 

istismar etmektedir. Bu araştırmada istismarcının çocuğa güvenli olmayan şekilde dokunması üzerine 

görüşme yapılmıştır. Katılımcıların çoğu çocuğunun hayır deme, fiziksel olarak karşı koyma ve 

güvendiği kişiye bildirme becerilerinden en az birini sergileyeceklerini ifade etmiştir. Fakat TGG 

çocuğa sahip olan katılımcıların neredeyse tamamı çocuğunun kendisini koruyabileceğini ifade 

ederken YE çocuğa sahip olan katılımcılarda bu görüş daha seyrek ifade edilmiştir. YE çocuğu olan 

katılımcıların çocuğunun cinsel istismardan korunma konusunda sınırlılık yaşayabileceğini söylemesi 

diğer çalışmalarla desteklenmektedir. Bu çalışmalarda da YE çocukların cinsel istismardan korunma 

becerilerini sergilemekte yetersiz olduğu belirlenmiştir (Akbaş vd., 2009; Bowers Andrews ve 

Veronen, 1993; Muccigrosso, 1991; Shindell, 1975). Buna ek olarak çocuğun istismarcıyı tanıyorsa 

cinsel istismardan korunma becerisini sergilemeyebileceğini veya istismarın yoğunluğuna göre 

vereceği tepkilerin değişeceğini ifade eden annelerin tamamının YE çocuğa sahip olması çarpıcı bir 



126 

bulgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Katılımcılar bu ifadeyle YE çocukların korunmasızlığına ilişkin 

bir bakış açısı sunmaktadır. Çünkü YE çocuklar muhakeme ve değerlendirme becerilerinde sınırlılık 

yaşamaktadır (Skarbek vd., 2009). Hal böyle iken istismarcı kişinin tanıdık olması çocuğun manipüle 

edilmesini kolaylaştırabilir veya çocuğun cinsel istismara uğradığını farketmesine engel olabilir. 

Nitekim yapılan araştırmalarda da YE çocukların cinsel istismara uğradıklarının farkına 

varamadıkları tespit edilmiştir (Akbaş vd., 2009; Martinello, 2014). Dolayısıyla istismarcı kişiye ve 

istismar yoğunluğuna göre korunma becerisi sergileme sürecinde yer alan doğru kararı alma, YE 

çocukların cinsel istismara karşı daha korunmasız olmalarına neden olabilmektedir.  

Cinsel istismardan korunmak için önemli becerilerden bir tanesi de güvenli olmayan 

dokunuşları ayırt etmektir. Çalışmamızda katılımcıların yarıdan fazlası çocuğunun güvenli olmayan 

dokunuşları ayırt edemeyeceğini, tüm dokunuşları herhangi bir değerlendirme sürecine tabi tutmadan 

tamamıyla iyi ya da tamamıyla kötü bir dokunuş olarak algılayacağını ifade etmiştir. Bu durum okul 

öncesi dönem çocuklarının zihinsel gelişim süreçleriyle açıklanabilir. Piaget (1963) göre, 2-7 yaş 

arasındaki çocuklar olayları tek boyutu dikkate alarak değerlendirmekte ve olayın diğer boyutlarını 

göz ardı etmektedir. Örneğin, üzerine sıcak su dökülen bir çocuk, üzerindeki kıyafetleri hızlı bir 

şekilde çıkararak ona yardım etmeye çalışan bir yetişkini kötü niyetli olarak değerlendirerek kendini 

korumaya çalışabilir. Bu nedenle güvenli olmayan dokunuşları ayırt etmek okul öncesi dönemde 

kazanılması zor bir beceri olarak değerlendirilebilir. Yapılan farklı çalışmalarda da okul öncesi 

dönem çocuklarının bu beceriyi sergilemekte başarısız olduğu belirlenmiştir (Ersoy ve Özkan, 2017; 

Wurtele ve Owens, 1997). YE çocuğa sahip olan katılımcıların TGG çocuğa sahip olanlara göre çok 

daha yüksek oranda çocuğunun uygun ve uygun olmayan dokunuşları ayırt edemeyeceğini ifade 

etmiştir. Katılımcı gruplar arasındaki bu farklılık yapılan araştırmalar tarafından desteklenmektedir. 

Bu araştırmalar YE çocukların eksik cinsel bilgiye sahip olduğunu (Healy vd., 2009; Isler vd., 2009), 

bu durumun güvenli ve güvenli olmayan dokunuşları ayırt etmelerini engellediğini ortaya 

koymaktadır (Kim, 2010; McGuire ve Bayley, 2011;). Çocuğunun güvenli ve güvenli olmayan 

dokunuşları ayırt edemeyeceğini ifade edenlerin büyük oranda YE çocuğa sahip katılımcıların olması 

bu bilgiyi doğrular niteliktedir. 

Cinsel istismarı güvenilir bir kişiye bildirme becerisi (disclosure), özellikle tekrarlayan cinsel 

istismarın önlenmesinde ve istismar sonrası etkileri azaltmak için gereken desteğin sunulmasında 

önkoşul olarak görülmektedir (Alaggia vd., 2017). Katılımcıların çoğunluğu çocuğunun bildirme 

becerisine sahip olduğunu ifade etmektedir. Katılımcıların önemli bir kısmı ise çocuğunun bu 

beceriye sahip olmadığını söylemiştir. Cinsel istismarı bildirme becerisi, okul öncesi dönemde 

bulunan çocuklar için öğretilmesi en zor beceri olarak nitelendirilmektedir (London vd., 2005; Ratto 

ve Bogat, 1990). Çünkü bu beceri mahremiyet, cinsel istismarı fark etme, cinsel istismarı 
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tanımlayacak uygun kelimeleri bilme ve uygun ifade edici dil becerilerine sahip olma gibi farklı ön 

koşul becerileri gerektirmektedir. Nitekim çocuklar, cinsel istismar teşebbüsüne karşı korunmak için 

bir takım becerileri sergileyebileceklerini fakat güvendikleri bir kişiye bildirmeyeceklerini ifade 

etmişlerdir (Ersoy ve Özkan, 2017). Bu nedenle çocuklara cinsel istismarı bildirme becerisini 

öğretmenin yanında bu beceriyi sergileyebilmesi için olumlu bir aile atmosferi oluşturmak ve güvene 

dayalı ilişkileri inşa etmek önem kazanmaktadır.  

Çocuğunun cinsel istismarı bildirme becerisine sahip olmadığını bildiren katılımcı sayısı 

azımsanmayacak kadar fazladır. Burada dikkat çeken nokta çocuğunun bildirme becerisine sahip 

olmadığını söyleyen katılımcıların neredeyse tamamının YE çocuğa sahip olmasıdır. Herkowitz ve 

arkadaşları tarafından yapılan çalışmalarda da YE çocukların bildirme becerisini sergilemekte TGG 

akranlarına göre daha fazla sınırlılık yaşadığı belirlenmiştir (Hershkowitz vd., 2007a; Hershkowitz  

vd., 2007b). Cinsel istismarın farkına varma, istismar olayını hafızada tutma, güvenilir kişiyi 

tanımlama ve uygun şekilde ifade etme gibi son derece karmaşık ve zincirleme becerilere sahip olmak 

yaşanan sınırlılığın nedenleri olarak değerlendirilebilir. Ayrıca utangaçlık ve çekingenlik gibi 

katılımcılar tarafından dile getirilen durumlar cinsel istismarın ortaya çıkmasının önündeki 

engellerden birkaçıdır (Easton vd., 2014; McElvaney vd., 2014). Çocukların desteklenmesi ve güvene 

dayalı bir iletişim yaratılması çocukların cinsel istismar olayını güvendiği bir kişiye bildirmesi için 

bir gereklilik olarak görülmektedir (Morrison vd., 2018). 

Bu araştırmada çocukların cinsel istismardan korunma becerileri hakkında katılımcı görüşleri 

incelenmiştir. Çocukların söz konu becerileri ile ilgili performanslarını daha doğru değerlendirmek 

için teknoloji tabanlı değerlendirme araçlarının geliştirilmesi, artırılmış gerçeklik gibi ileri 

teknolojilerin sürece dahil edilmesinin yeni gelişmelere zemin hazırlayacağı düşünülmektedir. Elde 

edilen bulgulardan yola çıkarak okul öncesi dönem çocuklarının cinsel istismardan korunma 

konusunda desteğe ihtiyaç duydukları görülmektedir. YE çocukların bazı becerilerde TGG 

akranlarına göre sınırlılık yaşaması daha yoğun bir desteğe ihtiyaç duyduklarını göstermektedir. Elde 

edilen tüm veriler ışığında okul öncesi dönem çocukları için cinsel istismardan korunma 

programlarının oluşturulması bir gereklilik olarak kabul edilmektedir. Buna ek olarak okul öncesi 

dönemde bulunan çocukların eğitiminde son derece önemli bir yer tutan ebeveynlere gereken desteğin 

sağlanması önem arz etmektedir. İleri araştırmalar için; baba, öğretmen ve kardeş gibi çocuğun 

hayatında önemli yer tutan katılımcılarla ve farklı yöntemlerle cinsel istismar konusunda çalışmaların 

yapılması önerilmektedir. Cinsel istismar mağduru olan çocuklara ulaşmanın oldukça zor olduğu 

bilinmektedir. Araştırmaların daha nitelikli olması için verileri elinde bulunduran kurumlarının daha 

erişilebilir ve iş birliğine açık olması gerekmektedir.  
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Bu çalışma bir takım sınırlılıklar taşımaktadır. İlk olarak bir çocuğun bir beceriye sahip olup 

olmadığını belirlemek için en doğru yol çocuğa söz konusu beceriyi sergilemesi için fırsat verip 

değerlendirmektir. Yani doğal ortamda gözlemlemektir. Bir diğer sınırlılık ise katılımcıların tüm 

yetersizlik gruplarını temsil etmemesidir. Bu çalışmada bulgular YE ve TGG çocuğa sahip olan 

katılımcılardan elde edilmiştir. Hem yetersizlik türlerinin tamamının temsil edilmemesi hem de nitel 

araştırmaların özelliği nedeniyle bulgular genellenebilirlikten uzaktır.  
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